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¡་ བཤད་བྱའི་མདོ་འགོད་པ། 
གཉིས་པ་དེ་ཉིད་འཆད་བྱེད་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གཉིས། 
དང་པོ། སྤྱི་དོན་བཤད་པ། 

གཉེས་པ། ཡན་ལག་གི་དོན་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 
སྙོན་པ་ཚད་མར་སྒྲབ་པ་ལས་ཚད་མ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། 
དང་པོ་ཚད་མར་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་གྱུར་པའི་དོན་བཤད་པ། 
གཉེས་པ་ཚིག་ལྷག་མ་བཞེའེ་དོན་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་ཚད་མའི་ 
སྐྱེས་བུ་ རྒྱ་ཕུན་ཚོག ས་ལས་གྲུབ་ཚུལ་བ ཤད་པ་གཉི ས། 
ལུགས་འབྱང་གི་སྒོ་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལམ་གང་ནས་ 
བྱོན་པའེ་ཚུལ་བཤད་པ། 

ཏ 1 བོ་པའ་དྲབ་ཊྱིང་ཤོན། 


ཆེ ༢ 
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པཿ 
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བཞི་པ་ཐ་མལ་པ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་མཚམས་སྦྱོར་བའི་རྒྱ་ཚོགས་ 


ལྔ་པ་རྟེན་ལུས་ལ་རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་སྒོ་ནས་ཡིད་ ཤེས་ལུས་ 
ཁོ་ན་ལ ས་སྐྱེ་བ་སྤྱིར་དགག་པ། 

དྲུག་པ་འཆི ་སེ མས་ཐ་མས་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ་ 
གནོད་པ་སྤང་བ། 
གཉིས་པ་གོམས་པ་སྲིད་ཀྱང་མཐའ་མེད་དུ་འཕེལ་བ་ 
མི་འཐད་པ་དགག་པ། 

གཉིས་པ་དེ་ལ ས་སྦྱོར་བ་ཕུན་ཚོག ས་སྐྱེ་ཚུལ་བ ཤད་པ། 
གསུམ་པ་དེ་ལས་རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་བདེ་གཤེགས་ 

འབྱུང་ཚུ མལ བཤད་པ། 
བཞི་པ་དེ་ལས་གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་སྐྱོབ་པ་འགྲུབ་ཚུལ། .... 


པར 
གཉིས་པ་ལུས་ལྡོག་གི་སྒོ་ནས་དེ་ལྟར་བྱོན་པའི་ཤེས་བྱེད་ 
པཔ 
གཉིས་པ་བསྟན་པ་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་བདེན་བཞི་ 
ཡར །ཡརས་༔་ 
དང་པོ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་བཤད་པ། 
གསུམ་པ་འགོག་པའི་བདེན་པ་བཤད་པ། 
བཞི་པ་ལམ་གྱི་བདེན་པ་བཤད་པ། 


དེ་ལ་ཚད་མར་འཁྲུངས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའི་དགོས་ 
སན པ་ 
རུ ་ 


སྔོན་གླེང་། 


༧ གོང་ས་༧ སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེ་ 
བཀྲེ ན་འོག ཕྲན་ གྱི ས་གཞོན་སྐྱེ ས་བློ་ག སར་དོན་གཉེ ར་ཅན་རྣམས་ལ། ཀུ་ 
ཤུ་རྟགས་ཅན་གྱི་ལག་ཐོག་ཁ་པར་དང་ 3 གློག་ཀླད་སོགས་བརྒྱུད་ 
ནས་དབེ་དེབ་འདི་བཞིན་བོད་ཡིག་ལམ་ནས་གཟིགས་བདེ་ཁོ་ནའི་ཆེད་དུ་ 
བཟོས་པ་ཡིན། སླད་ནས་ཀྱང་རིམ་པས་དཔེ་དེབ་ངོ་བཤུས་ལག་ཏུ་འབྱོར་ 
ཆེ་དེབ་གྲངས་མང་དུ་ག ང་རྒྱའི་གོ་སྐབས་འོང་སྲིད་ན་དེར་སྨན་པའི་ལམ་ 
སྙོན་བཀའ་སློབ་དགོངས་འཚར་ལྷུག་སྩོལ་ཡོང་བར་རེ་བསྐུལ་ཞུ་རྒྱ་དང། 
ཞུ་དག་བསྐྱར་མ་སོགས་ལ་རང་ནུས་གང་ཡོད་ཀྱིས་འབད་རྩོལ་གྱིས་ཁུལ་ 
བྱས་ཀྱང་ཆུད་ཚད་ཞན་སྟབས་ནོར་འཁྲུལ་གང་ཤོར་རྣམས་བཟོད་གསོལ་ 
ཞུ་རྒྱ་བཅས། 


སེར་སྨད་དམར་འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་ཀྱིས། 


དེབ་བཟོས་ཟེ ན་པ་རྣམས་ སུ་ལ་དགོས་ན་དྲ་ རྒྱ་ རྒྱུད་ན ས་རིན་མེད་དུ་ ཕུལ་ཆོག 
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ལེའུ་གཉིས་པའི་བཤད་པ། 


རྒྱས་པའེ་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་རྒྱ་ཆེར་ 


བཤད་པ་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཚད་མ་ 
གྲུབ་པའི་ལེའུའེ་རྣམ་བཤད་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


མཆོད་བརྗོད། 


ཨོཾ་སྭ་སྟི། གང་ཞིག་མ་ལུས་འགྲོ་བའི་སྙིང་ལ་བརྩེ་བའི་གྲིབ་བསིལ་ 
འཕོ་བ་ཅན། སྤྱོད་པ་རྒྱ་ཆེ ན་ཡལ་གའེ་ཁྱོན་ཡངས་ཚོགས་གཉིས་མེ་ཏོག་ 
ཀུན་དགའེ་ཤིང་། །ས་གསུམ་འགྲོ་བའི་བླ་མ་མཉམ་མེད་དཔག་བསམ་ལྫོན་ 
པ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིང་། ། 


གཞུང་དོན། 


དེ་ལྟར་གང་ལ་བརྟེན་ན ས་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་རང་གི་དོན་གྱི་ 
རྗེས་སུ་དཔག་པ་བཤད་ཟིན་ནས། དེའེ་འོག་ཏུ། གཉིས་པ་ངེས་བྱ་ཐར་པ་ 
དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལམ་དང་བཅས་པ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཚད་མ་གྲུབ་ 


པའི་ལེའུ་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཡང་། བཤད་བྱའི་མདོ་འགོད་པ་དང། དེ་ 
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ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཚད་མ་གྲུབ་པའེ་ལེའུ། 


ཉིད་འཆད་བྱེད་གཏན་ལ་དབབ་པ་གཉིས། 
དང་པོ། བཤད་བྱའི་མདོ་འགོད་པ། 


དང་པོ་ནི། ཚད་མ་མདོར། །ཚད་མར་གྱུར་པ་འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་པ།།། 
སྟོན་པ་བདེ་གཤེགས་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །ཚད་མ་བསྒྲབ་ཕྱིར་རང་གི་ 
གཞུང་ཀུན་ལས། །བཏུས་ཏེ་སྣ་ཚོགས་འཐོར་རྣམས་འདིར་གཅིག་བྱ། ། 

ཞེས་གསུངས་པའེ་ཆཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་སྔ་མས་ཚད་མ་མདོའེ་ 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཐོག་མར་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་བསྟན་ཅིང་། ཕྱེད་ཕྱི་མས་ 
ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཉིད་ 

རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་། དགོས་པ་དང་། 


དགོས་པའེ་ཡང་དགོས་པ་རྣམས་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ལས། མཆོད་ 

རྗོད་ཀྱི་ཚིག ༢ སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་པོ་དེ་ཉིད་འདིར་ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེ འུས་ 

འཆད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་དེ་ཉིད་འཆད་བྱེད་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གཉིས། 


༤༨ ༨༨ ཆེར 


།།༽།ག། ད་ 
་ ཐལ ནདག་ 
ཐ་ད་ད་་ དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་ལེའུ་འདིའི་གཞུང་གི་ 
འབྲེལ་རྣམ་པར་བཞག་པ་གཉིས། 


ལེའུ་གཉིས་པའི་བཤད་པ། 


དང་པོ། སྤྱི་དོན་བཤད་པ། 


དང་པོ་ནི། ཕྱག་འཚལ་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་པའི་གཞིའོ། །གང་ལ་ན་ཚད་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལས། འབྲས་བུ་དོན་གཉེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའེ་ཚད་ 
མར་འཁྲུངས་པ་ལའོ། །དེ་ཡང་རྒྱ་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། འགྲོ་ལ་ 
ཕན་བཞེད་པ། ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། འགྲོ་བ་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་ལས་ 


ནི། སྟོན་པ། ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་འཁོར་དང་བཅས་པའོ། །འབྲས་བུ་རང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོ གས་པ་ནི། 
ཅཐོག་པ པས ་ ' 
པས རྒྱ་སྤངས་ཡོན་ཏན་གསུམ་བདེ་གཤེགས། པས 
ཀྱིས་བཤད་པ་ལྟར། ལེགས་པར་སྤངས་པ་དང་། སླར་མི་ལྡོག་པར་སྤངས་ 
པ། མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་སྟེ། ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་སྤངས་པ་ངོ་བོ་ཉེད་ 
ཀྱི་སྐུ་དང་། གཤེགས་པ་རྟོགས་པའི་དོན་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
ཅ 5 དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཁྱེན་པ་དང་། མཁྱེན་པ་བརྟན་པ་དང་། ་ 
པར་མཁྱེན་པ་སྟེ། ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་རྟོགས་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ 
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ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཚད་མ་གྲུབ་པའེ་ལེའུ། 


ཤེས་གཉིས་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཞེས་བརྗོདདོ། 
འབྲས་བུ་གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། སྐྱོབ། ཅེས་པས་བསྟེན་ 
ཏེ། རང་གིས་གཟིགས་པའི་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པའི་ 
ལམ་མཐའ་དག། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་གཟིགས་པ་ལྟར་གཞན་ལ་བསྟན་ 
པའི་སྒོ་ནས། འགྲོ་བ་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར་སྐྱོབ་པ་ཞེས་བྱའོ། ད 
གཉིསཔ་དེཉིད་ཀི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་ལེའུ་འདིའི་ 
འཆད། ཆེ་ གས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་པོ་དེ་ཉིད་རྣམ་པར་འགྲེ ལ་པ་ལ། ལེའུ་འདི་ 
ཉིད་བརྩམས་པའི་དགོས་པ་ཡང་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། བཤད་པ་བྱ་སྟེ། 
ལྟར་མདོའི་མཆོད་བརྗོད་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ལམ་གང་ 
ལ་བྱོན་ནས། ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་ 
མཛད་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ནས་ 
གདུལ་བྱ་ལ་ཐར་པ་ཐོབ་པའེ་ཐབས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི ་ 
ལམ།་ གྱི་རིམ་པ་གཉེ ་ག་ ཚང་ བར་སྟོན་པ་ཡི ན་ཞེ ང་། དེ་དག་ནི། གྲོལ་བ་དོན་ 
ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་ 
བཅས་པ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་བསལ་ནས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོག་པའི་དོན་ 
དུ། མདོའེ་མཆོཿ ད་བརྗོད་རྣམ་པར་འགྲེ ལ་པའི་ལེའུ་འདི་ཉིད་མཛད་པ་ཡིན་ 
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ལེའུ་གཉེས་པའི་བཤད་པ། 


ནོ། ། 

དེ་ལ་ཀུན་ལ ངོ ཏུས་ཀྱི་མ ཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཚིག་དོན་ རྒྱས་པར་འཆད་ 
པར་བྱེད་པ་ནི། ཚད་མ་སླུ་མེད་ཅན་ ཤེས་པ། ཞེས་བྱ་བ་ནས་བ ཟུང་སྟེ། གང་ 
ཕྱིར་དེས་ན་ཚད་མ་ཉིད། ཅེས་བྱ་བའི་བར་ཡིན་ཞིང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
ཚད་མར་འཁྲུངས་པའེ་ཚུ ལ་དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་མཛད་པའེ་དགོ་ ས་ 
པ་སྟོན་པ་ནི། དེ་ལྟའེ་དངོས་སྟོན་བསྟོད་པ་ནི། ཞེས་བྱ་བ་མན་ཆད་དོ། །དེ་ 
ྲབགེཾཾེཾཾཾཾླྣཾྣཾེཾློློླིླ་ི་ 
མཛད་པའེ་དགོ་ ས་པ་འཆད་པ་ཡི ན་གྱི་ཀུན་ལས་བ ཏུས་ཀྱི་མཆོཿ ད་བརྗོད་ 
གཞུང་འདིེས་བཀྲལ་བའིེ་དགོས་པ་འཚད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། ། 

དྲ ཀག །ིཾྣཾི སཾ 
གེག 
ནི། ་ མཚམས་ འབྱེད་ འ་ ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ རྒྱུད་ ལ་མ་ མ་སྐྱིས་ 
པར་ཟད་དེ། དད འབྱུང་ནི། ཟང བྱེད་ཐུགས་རྗེ་གོམས་ལས་དེ། ཐཱ ཡཿ 
དག  ླྣྣྣླྣླྣ་ 
ཀའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེས་ན། འདི་ལྟར་ ཤེ ས་པར་བྱ་སྟེ། ཚད་མར་གྱར་པ། ཞེས་པ་ནི། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱ་ཕུན་སུམ་ཚོ་ གས་པ་ལས། གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་གྱི་ 
མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་ལ་མི་བསླ་བའི་ཚད་མར་འཁྲུངས་པ་ཡིན་ནོ། ད 
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ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཚད་མ་གྲུབ་པའེ་ལེའུ། 


ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
བསྟན་པ་དང་། དེ་ཡང་རྒྱ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལས་འཁྲུངས་པ་ཡི ན་གྱི་རྟག་ 
པ་རང་བྱུང་གི ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་ལ་གཉེས་ལས། 
དང་པོ་ནི། ཚད་མ་སླུ་མེད་ཅན་ཤེ ས་པ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོཿ གས་པ་སྟེ། 
ནོ། །ཞེས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། བཅོལ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཡེ ་ཤེས་ཀྱང་། གྲོལ་བ་ 
ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལ་ཚད་མ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཡི ན་ནོ། ། 
བའི་ཤེ ས་པ་ཡང་རྒྱ་ཕུན་སུམ་ཚོ གས་པ་ལས་འཁྲུངས་པར་རིགས་ཀྱི། རྟག་ 
པ་རང་བྱུང་གི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མེད་དོ། །ཞེས་འཆད་པ་ནི། མ་སྐྱེས་པ་ 
ནི་བཟློག་དོན་དུ། ཞེས་པ་ནས། མ་ཡིན་ཁྱད་པར་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་ 
བར་ཡིན་ལ། འོ་ན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དེ་ཉིད་ རྒྱ་གང་ལས་ཚུ ལ་ཇི་ལྟར་ 
འཁྲུངས་ཞེ ་ན། དེ་ལ་ཡང་། གྲོ ལ་བ་དོན་གཉེར་ལ་ཉེ ་བར་མཁོ་བའེ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། དེ་ཉིད་ རྒྱ་གང་ལ ས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་འཁྲུངས་ 
པའི་ཚུལ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཚད་མ་ལྐོག་གྱུར་དོན་ཤེས་ 
ཡན། ཞེས་པ་ནས། ཚུར་ཤོག་བྱ་གྒད་བསྟེན་པར་གྱིས། ཞེས་པའི་བར་ཏེ། 


༠ 


ལེའུ་གཉིས་པའི་བཤད་པ། 


འདེས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བླང་དོར་གྱི་གནས་མ་ལུས་པ་རང་ 
ཉིད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་གཞན་ལ་སྟོན་པ་མཛད་པ་ཉིད། 
གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་བཤད་པ་ 
སཾ ་ཱ 
དེ་ལྟ་བུའི་ཐམ ས་ཅད་མཁྲེན་པ་དེ་ཉིད། རྒྱ་གང་ལ ས་ཚུལ་རྲི་ལྟར་ 
འཁྲུངས་པའེ་ཚུལ ་སྟོན་ པ་ནི། འགྲོ་ལ་ཕན་ ལོ པ། སྟོན་ པ་བདེ་གཤེགས་ 
སྐྱོབ། ཅེས་པའི་མདོ་ཚིག རཾ རྣམ་པར་ འགྲེལ་བའེ་ སྒོ ་ནས། རྒྱས་པར་ 
པཡརཡམ༔ཇ ཇ་་ འི་ ` པས ཇ་ ་ ཡྦ ཆབ གཉིས་ 
པའི པའ པོ་ནི། ྒྲུབ་ བྱེད་ ཐུགས་རྗེ རྣཾ་གོམས་ ལས་དེ། ཞེས་ ་ རོབ 
་ ་པ་ནི། པི སྐྱོབ། ཅེས་པ་ནས། གང་ཕྱིར་དེས་ན་ཚད་མ་ 'ཉིད། ཅེས་ 
པའི་བར་རོ། །དེ་ཡང་། ལུགས་ ཡས ལྡོག་ཅེ ཅེས་པའི་དོན་ནི་།། 
མཆོད་རྗོད་ཀྱི་ཚིག་གི་གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བར་བཤད་པ་དང་། གོ་རིམ་དེ་ཉེད་ 
གས་་ 
དེ་ལྟར་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཚིག་གི་གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཤད་ན། 
བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་ལས་སྦྱོར་བ་ཕུན་ཚོགས་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུའི་ 
ངོ སམ་སྦྱོར་དེ་གཉི ས་ལས། རང་དོན་སྦངས་པ་ཁྱད་པར་ག སུམ་ལྡན་གྱི་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་ ཀད སྤངས་པ་མཐར་ ཕྱིན ་དེའི་ འི་སྟོབས་ཀྱི ཀྱིས་ 
གཞན་སྡུག་བསྔལ་ལས་ སྒྲོལ ་བའིེ་ སྐྱོབ་པ་འབྱུང་ངོ་། ཞེས་ རྒྱ་སྔ་མ་སྔ་མ་ 
ལས། འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་འབྱང་ བའེ་ སྐྱེ་བའི་ རིམ་ཐ་ ཉེད་ སྟོན་ པ་ཡིན ་ནོ། ། 


མ 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུ། 


མཆོད་རྗོད་ཀྱི་ཚིག་གི ་གོ་རིམ་ལས་ལྡོག་སྟེ་བཤད་པས་ནེ། བཅོམ་ལྡན་ 
ད་ག ྣ།ྣ།ཾིེཾྣེཾྣཾཾྣཾྣཾྣཾྣཾཾ་ 
གཞན་ལ ་བདེན་ བཞིའི་ འི་བླང་དོར་ ཐབས སེ བཅས་པ་མཐའ་ ཀད སློབ་དཔོན་ 
པཿ ཡམ་ སྟོན་པའི པེ སྐྱོབ ་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། གཞན་དོན་ 
དུ་བདག་མེ ད་རྟོགས་པའི ་ཤེས་ ཆོ ཡུལ་རིང་དུ་གོཿ མས་པར་མཛད་པའི་ 
སྦྱོར་བ་ཕུན་ཚོགས་སྔོན་དུ་སོང་སྟེ། རྟོགས་པ་ཁྱད་རབ་གསུམ་ལྡན་བརྙེས་ 
པའེ་ ཕྱིར། འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལ་ཕན་ པར་བཞེད་པའེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ ན་པོ་སྔོན་ 
དུ་སོང་སྟེ། གཞན་དོན་དུ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡུན་རིང་དུ་ 
གོ མས་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ 
རྟགས་སུ་བཀོད་ནས། རྒྱ་སྔ་མ་སྔ་མ་སྒྲབ་པའི་ཤེས་ བྱེད་ ཀྱི་རིམ་པ ་ཉིད་ 
༈་ 

| གསུམ་ཇི་ལྟར་སྒྲབ ་པའེ་ ཆཚུལ་ བླ ཁྱབ་ 
འབྲེལ་ ཅཿ མས་གྲུབ སྟེ། རང་གིས་མ་རྟོགས་ 1 ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པར་བསྟན་ མི ་ནུས ་པའི་ཕྱིར་དང་། འབྲས་བུ་ དང་རྗེས ་སུ་མཐུན་པའེ་ རྒྱུ་ལ་ 
མ་འབད་པར་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་ ཤལ མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། སིས ལ་ 
སྙིང་ བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་མེད་ན། ཟོ གྱི་ སྡུག་ ་ ་བསལ་བའེ་ ཕྱིར་དུ་ 
པའ པ་ དྲག ཡེ པར་མི་ འགྱུར་བའེ་ ཕྱིར་ཏེ ཇི་ ་། ་བུ་ 
གཅིག་ བྲཾའཾ སྡུག་ ་ སེལ་བ་ལ་ འབད་པ་ བྱེད་ པའིེ་ཆ་ཅམ་ སྐྱེས་ པོར 


མ་དག་ལ་ཡང་མི་བྱེད་ན། དགྲ་ཕོ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དག་ལ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ 


ལེའུ་གཉེས་པའི་བཤད་པ། 


ཅི་ཞིག་དགོས་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲབ་པའི་ཕྱི་རོ། ། 

དེ་བས་ན། དེ་ལྟར་ཁྱབ་འབྲེལ་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ནི་ཆེ ས་ཤིན་ 
ཏུ་རྟོགས་པར་སླ་བ་ཡིན་པས། གཞུང་དུ་རྒྱས་པར་མ་བཀོད་ལ། ཕྱོགས་ 
ཆོས་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ལ་སྐྱོབ་པའི་རྟགས་ཀྱིས་བདེ་གཤེགས་གྲུབ་པ་ན། 
རྟགས་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་རིམ་པ་བཞེན་འབད་མེད་དུ་འགྲུབ་པར་ 
འགྱར་བས། དེའི་ཕྱིར། གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲབ་པའི་ཚད་མ་ 
ལོགས་སུ་བཤད་མི་དགོས་ལ། སྐྱོབ་པའི་རྟགས་ཀྱིས་བདེ་གཤེགས་སྒྲབ་ 
པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཚད་མས་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་གསུང་རབ་ལས། རང་ཉིད་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ། བདེན་བཞེའེ་ 
བླང་དོར་ཐབས་དང་བཅས་པ་བསྟན་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་གླུབ་ཅིང་། དེ་ཉིད་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནམ། འོ་ན་ཏེ། གཞན་ཡིན་ཞེས་རྣམ་པར་ 
དཔྱད་པ་ན། ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་དག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
རང་བཞིན་གྱི་འཁོར་བ་དང་། ཀུན་འབྱུང་དེའེ་ རྒྱ་བྱེད་པའི་སྤང་བྱ་དང་། སྡུག་ 
བསྔལ་འགགས་པའི་ཐར་པ་ཐོབ་བྱ་དང་། བདག་མེད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་ཀུན་འབྱུང་སྦངས་ནས་སྡུག་བསྔལ་འགགས་པའི་ཐར་པ་མངོན་དུ་བྱེད་ 
ནུས་པར་དངོས་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་ 
མས་ངེས་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་ལ་བདེན་བཞེའེ་བླང་དོར་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྟན་པ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་འགྱུར་བས་དེའི་ཕྱིར། 
སྐྱོབ་པ་འཆད་པའེ་སྐབས་སུ་བདེན་བཞིའི་བླང་དོར་ཐབས་དང་བཅས་པ་ 
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ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུ། 


གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དངོས་པོ་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱི་རིགས་པ་དག་རྒྱས་པར་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ལྟར་ལུགས་འབྱུང་དང་། ལུགས་ལྡོག་གི་རིམ་པ་གཉིས་གསུངས་ 
པའི་དགོས་པ་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ཁ་ཅིག་འདི་སྙམ་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་ 
པའི་ཐབས་གང་ཞིག་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ཉིད་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་བ་ཀུན་མཁྱེན་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཡང་མེད་དོ་སྙམ་དུ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་། ཡང་ཁ་ཅིག དབང་ཕྱུག་ལྟ་བུ་ 
རྟག་པ་རང་འབྱུང་གི་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན་གྱི། རྒྱ་ལ་ལྟོས་པའི་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། །སྔར་ཐམས་ཅད་མི་ཤེ ས་པ་ཕྱིས་ཐམས་ 
ཅད་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་དུ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ 
དགག་པའི་ཆེད་དུ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྒྱ་གང་ལས་ཇི་ལྟར་འཁྲུངས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་ཉིད་གཙོ་བོར་འཆད་པ་ལུགས་ 
འབྱང་གི་རྣམ་པར་བཞག་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་རྒུ་གང་ལས་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་བ ཤད་པ་ན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྒྱ་དེ་ 
དག་ལས་ཚུལ་དེ་ལྟར་འཁུངས་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞིག་ཡོད་སྙམ་དུ་དོགས་ 
པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། རྒྱ་དེ་དག་ལས་ཚུལ་དེ་ལྟར་འཁུངས་པའི་ཤེ ས་བྱེད་ཀྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག་གི་རིམ་པ་གཙོ་བོར་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པ་ལུགས་ 
ལྡོག་གི་རྣམ་པར་བཞག་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཞིང་། པ་མ ། རི རར 
གི ས་ནི། གཙོ་བོར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་བསྟོན་པར་བྱེད་ལ། ལུགས་ 
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ལེའུ་གཉེས་པའིེ་བཤད་པ། 


ལྡོག་གི ས་གཙོ་བོར་ཐར་པ་ཐོབ་པར་ བྱེད་པའི་ཐེ ག་པ་ ཐུན་མོང་གི ་ལམ་གྱི་ 
རམ་་སྟོནཔར་བྱེད་པཡིནཏེ།དེ་ཡང་འདི་ལྟར། ཡུགསའབྱང་གི་སྐབས་ 
སུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད། དང་པོར་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་མཐར་ 
མངོན་པར་རྗོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་བར་གྱི་རིམ་པ་དག་ལས་ཇི་ལྟར་ 
འགྲུབ་པའེ་ཚུལ་གཙོ་བོར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཙོ་བོར་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
ལོ གྱི་རིམ་པ་ཞེ ས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

ལུགས་ ་ གི་ སྐབས་ སུ་ཐམས་ཅད་ ་མཁྱེན་ རི ་ འགྲོ་བ་ སྡུག་ 
བསྔལ་ལས་སྐྱོབ ་པའེ་ཚུ ལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཡོ པ་བཞིའི་བླང་ ཐོ བསྟན་ 
པའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བ ་མུག་བསྔལ་ལས་ སྐྱོབ ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ཞེ ་ ` 
ནས། ངོ བཅོམ་ལྡན་ རོ ཀྱི་གསུང་རབ་ལས་བཤད་པའི་བདེན་པ་ 
བཞིའི་ཚུལ་ནི་ཇི་ལྟར་བུ། དེ་དག་ལ་བླང་དོར་ཇི་ལྟར་བྱས་པ་ལས་ཐར་པ་ 
ཟོབ་པར་འགྱུར་སྙམ་པ་ལ། བདེན་བཞི་ལ་བླང་དོར་བྱས་པས་ཐར་པ་ཇི་ལྟར་ 
འཐོབ་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་སྐྱོབ་ 
པའི་རྟག ས་ཀྱིས་བདེ་ག ཤེ ག ས་དཔོག་པ་སོག ས་ཀྱི་རྟག ས་སྦྱོར་གྱི་རིམ་པ་ 
ཙ་མ་ཞི ག་མ་གཏོག ས། རེ ག་པ་ཆེ ན་པོའི་ལམ་ཉམ ས་སུ་ལེ ན་ཚུལ་གྱི་རིམ་ 
པ་རྒྱས་པར་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 

དེ་བས་ན། ལུགས་འབྱུང་གིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པར་བྱ་པའི་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པ་གཙོ་བོར་འཆད་ལ། ལུགས་ལྡོག་གིས་ཐར་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་ 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཚད་མ་གྲུབ་པའེ་ལེའུ། 


པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གཙོ་བོར་འཆད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་གྲབ་པ་ཡིན་ནོ། ད 
དེ་ལྟར་ན། ལུགས་འབྱུང་གིས་ཐེག་པ་ཆེན་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ཡང་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། སྤངས་པ་ཁྱད་ 
པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སངས་རྒྱས་དཀོན་ 
མཆོག་ཡིན་ལ། འགྲོ་བ་མཐའ་དག་བསྒྲལ་པར་འདོད་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ 
ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཐབས་དང་བཅས་པ་ཡུན་རིང་དུ་གོམས་པར་བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དངདོག་ནི། ཐིག་འིནི་དགི དད་དང མཆོག་ཡིནོ་ཉེར། ཇྱི 
ཆེན་པོ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སོགས་པའེ་ཐབས་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་དག་གིས་ཟིན་པའེ་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ནི། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་ལུགས་ལྡོག་གིས་ཐེག་པ་དམན་པ་དང་འབྲེལ་བའི་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ཡང་ལེགས་པར་གླབ་པ་ཡིན་ཏེ། གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ལ། 
བདེན་བཞིའི་བླང་དོར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནི། 
ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཅན་དག་གི་ཡང་སྐྱབས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའི་སངས་ 
རཤ།ི །ཾ ྣ གིོསི།ཾིཾཾ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་དང་ཉོན་མོངས་པ་འགགས་པའི་འགོག་པ་ 
ཙམ་ཞིག་མངོན་དུ་བྱས་པའི་འཕགས་པ་དག་ནི་ཐེག་དམན་གྱི་དགེ་འདུན་ 
དཀོན་མ ཆོག་ཡི ན་ལ། སྙིང་རྗེ་ཆེ ཟོ སོག ས་ཀྱིས་མ་ཟི རྒྱད་ཀྱི་ 
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ལེའུ་གཉེས་པའི་བཤད་པ། 


སྡུག་ཀུན་འགོག་པའི་ཐབས་ཙམ་དུ་གྱུར་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྤངས་པ་དང་བཅས་པ་དག་ནི་ཐེག་དམན་གྱི་ 
ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ེལར་རྟགས་པའི་བསྟན་པདང་དེ་ཉིད་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་སངས་ 
རྒྱས་དང་། དེ་དག་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་དངོས་ 
སྟོབས་ཀྱི་ཚད་མས་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ན། དེ་དག་གི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ 
སྙོན་པར་བྱེད་པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ 
ལུང་གི་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱང་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་གྱི་འཇུག་ངོགས་རྨད་དུ་བྱུང་ 
བར་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་རྙེད་དེ། ཐེ་ཚོམ་དང་ཡིད་དཔྱོད་དང་། 
གཞན་གྱི་ངོ་དང་། གྲགས་པ་དང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་། རྙེད་པ་དང་ 
ངོ ཀུར་སྟི་དོན་དུ་གཉེར་བ་ སོག ས་ཀྱིས་མ་ཡི བོ ཤེ ས་ན ས་དད་པ་ཐོབ་ 
པའི་སྒོ་ནས། སྟོན་པ་དང་། དེའི་བསྟན་པ་ལས་བདུད་དང་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བས་ 
མི་ཕྱེད་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའིེ་རིགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་བརྟས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ད 
འདི་ལྟར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ། ཚད་མས་དྲངས་པའི་ངེས་པ་རྙེད་ 
པ་དེ་ཉིད་ནས་བཟུང་སྟེ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལན་ཅིག་ཙམ་བསྒོམས་པ་ཡན་ 
ཆད་ཀྱང་། སྲིད་པའི་རི་བོ་ཕྱིར་བརྙིལ་བ་ལ་མ ཐུ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་གྱི་ 
གཞན་དུ་ན། ཇི་སྲིད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་གཞན་གྱི་ཆིག་ 
ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་དད་པ་བསྒོམ་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
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ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཚད་མ་གྲུབ་པའེ་ལེའུ། 


ལ་ཡོན་ཏན་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་རྙེད་པ་ལྟ་ཞོག །དཀོན་མཆོག་ 
མཐོང་བཞིན་དུ། ནན་གྱིས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དབྱངས་ 
ཀྱིས་རོ་དྲག་པོས་དུས་ཚེ གས་མང་པོའི་བར་དུ་བ སྒྲགས་ཤི ཆེ རྒྱ་མཚན་ 
གང་ཡང་བཤད་དུ་མེད་པའེ་མིག་གི ་ཆུ་རྒྱན་ནམ་མཁའི་ཚར་ལྟར་ཕབ་ 
ཀྱང་མཚ་ ན་བརྗོད་པ་ཙ་ མ་ཞིག་གི ་ཕན་ཡོཿ ད་འབྱུང་བར་ཟད་ཀྱི་སྐྱབས་འགྲོའི་ 
དོན་གང་ཡང་ཚ། ང་བ་མ་ཡི ན་ནོ། ད 

འོ་ན་ལུགས་འབྱུང་གིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཚུ ལ་ 
ཇི་ལྟར་འཆད་ཅེ་ན། དེ་ཡང་འདི་ལྟར། འོག་ནས་ལུགས་ལྡོག་གི་སྐབས་སུ་ 
བཤད་པ་བཞེན་དུ། ཡོ་བས་རིན་ ཐབབ་ ཤ་ 
ཚུ ལ་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོཿ མས་པ་ལ་བརྟེ ན་ནས་ཡི ད་འབྱུང་བ་ཤུགས་དྲག་པོ་ 
རོ ཚན་ཉིད་ཡོངས་ སུ་རྫོག ས་པ་ཞི ག་ཐོག་མར་ རྒྱུད་ལ་བ སྐྱེད་པ་ནི་ཐེ ག་པ་ 
ངེ ན་པོའི་སྒོར་འཇུག་པ་དག་ལ་ཡང་ ཤི ན་ཏུ་གལ་ ངཿ དཏེ། འཁོར་བའི་ 
སྡུག་བ སྔལ་ལ་ཡི ད་འབྱུང་བ་མ ཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིེ ག་གི་མྱོང་བ་ རྒྱད་ལ་ 
མ་སྐྱེས་པ་དེ་སྲིད་དུ། །རང་རྒྱུད་ཀྱི་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ 
ཐར་པ་ཙམ་ལ་ཡང་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བློ་མཚན་ཉིད་པ་མི་སྐྱེ་ན། རང་གཞན་ 
མཐའ་དག་གི ་སྔུག་བསྔལ་སེ ལ་བའི་ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་པ་ལ་ཐོབ་འདོད་སྐྱེ་ 
བ་ལྟ་སོདཀྱངཙིཞིག་དགོས། 

གཞན་ཡང་། ཇི་ཅ མདུད ད་འཁོར བའི་དུག་བརྔབ་བྱིས་ཡིད་ 
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ལེའུ་གཉིས་པའི་བཤད་པ། 


རར  གེགཇེིིཾོིཾྣཾྣྣྣ་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལ་ཡང་མི་བཟོད་པའི་བློ་ཤུགས་དྲག་སྐྱེ་ 
ལ། བློ་དི་ཉིད་ཇི་ཙམ་ཤུགས་དྲག་པ་དེ་ཙམ་དུ། སྙིང་རྗེ་ཆིན་པོ་ཤུགས་དྲག་ 
ཅིང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཤུགས་དྲག་པ་དེ་ཅམ་དུ། ཐེག་པ་ཆེན་པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཤུགས་དྲག་ལ། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལམ་སྒོམ་པ་ཤུགས་དྲག་པར་ 
འགྱུར་བའེ་ཕྱིར། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མྱུར་ 
བ་ཉིད་དུ་ལག་ཏུ་འོང་བ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་བས་ན། རང་ཉིད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཡིད་འབྱུང་བ་ཇི་ 
ཙམ་ཤས་ཆུང་བ་དེ་ཙམ་དུ། སྙིང་རྗེ་དང་། སེམས་སྐྱེད་དང། ལམ་སྒོམ་པ་ 
སོག ས་མཐའ་དག་ ཤི ན་ཏུ་མཐུ་ ཆུང་བ་ཡི རོ ཤེ ས་པར་ བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར། 
གང་དག་རང་ཉིད་འཁོར་བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བར་མ་ཟད། ཆེ་འདིའེ་བདེ་ 
བ་ཙམ་ཞིག་ལ་ཡང་མངོན་པར་སྲེད་པའི་བསམ་སྦྱོར་ཤུགས་དྲག་ལ་རྒྱ་ 
རིང་བ་བསྟོན་མི་ནུས་པར་སྨྱོང་བས་གྲབ་ཅིང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་བཞིན་ 
དུ་ཡང་། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལ་ཅི་དགའ་བར་ལོངས་སྦྱོད་པ་ 
ཉིད་དུ་དབང་བའེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་རྨད་དུ་བྱང་བར་རང་ཉིད་ཁས་འཆེ་བ་ 
དག་ནི་རྨོངས་པ་ཆེན་པོས་ཡིད་མྱོས་པར་བྱས་པའམ། བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ཆེན་ 
པོས་བདག་དང་འཇིག་རྟེན་ཕུང་བར་བྱེད་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ཡིན་པ་ 
གོར་མ་ཆག་གོ ། 


དེ་ལྟ་མོད་ ཀྱི་འཁོར་ བའེ་ སྡུག་བ སྔལ་ཡི ད་ལ་བྱེད་པ་ནི། ཐར་པ་དང་ 
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ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཚད་མ་གྲུབ་པའེ་ལེའུ། 


ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གང་གི་ལམ་དུ་འཇུག་ཀྱང་། ཐོག་མར་མེད་དུ་མི་རུང་ 
- ཐུན་མོང་བ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། ལུག ས་ལྡོག་གི་སྐབ ས་སུ་ཐེག་པ་ ཐུན་ 
མོང་གི ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཐོག་མར་ག སུངས་ཀྱི། ལུགས་འབྱུང་ 
དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐུན་མོང་མིན་པའེ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ སྟོན་ པའི་ཐོག་མར་མ་ 
གསུངས་ལ། གང་ ཞིག་ འགྲོ་བ་མཐའ་ ་ སྡུག་ ་བསྔལ་ལས་ བསྒྲལ་ བོརོ་ 
འདོད་པའི་སྭི སྙིང་རྗེ ཆེན་པོ་དེ་ཉེ ཉིད་རྒྱུད་ལ་། སྐྱེས་ ་ང། པེ ཝེས བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཞེས་བྱ་བའེ་ སྒྲས་བསྟད་པར་བྱ་བ་ ཡིན་གྱི། དེའེ་ འི་གོང་དུ་ཐེག ་པ་ཆེན་ 
པོ་ལ་མོས་ཤིང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་རབ་ལ་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་བྱེད་ 
དུ་ཟིན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། ད 
དེས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པའི་ཆོཿ ས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད་ལུག ས་འབྱུང་གི་སྐབ ས་སུ་ཐེག་ཆེན་ 
ཐུན་ མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་གྱི་ཐོག་མར་བཤད་པ ་ རོ ཀྱང་ཐིག་ བོ 
ཆེན་ ཕོའི་ལམ་ བསྒོམ་ པ་ལ། འི སྡུག་ བསླལ་ ཡིད་ ལ་ བྱེད་ པ་སྔོན་ དུ་ 
རས སས །  ིསས་། 
དཔྱོད་པ། དུག ་བསྔལ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས། རྨ 221 ཟེ དང་དེ་མི་ 
རྟག །ལ་སོགས་རང་བཞེན་རྟོག་པར་མཛད། ཅེས་སོགས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ ཡང་རང་ ཉིད་ འཁོར་བའེ་ སྡུག་བསྔལ་ གྱིས་ ཡིད་ ཅུ བར་ དྲ་གུར་ང པ་ 
ན། སྡུག་བསྔལ ་དེ་ཉིད་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལ་ཁྱད་མེད་ དུ་རྗེས་ སུ་འབྲེལ་བའི་ 
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ལེའུ་གཉེས་པའི་བཤད་པ། 


ཚུལ་ལེགས་པར་ཡིད་ལ་བྱས་ནས། དེརའེ་འོག་ཏུ་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་རེ་རེ་ 
ཞིང་བགྲང་བ་ལས་འདས་པར་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཕ་དང་མར་གྱུར་ཏེ། ཕན་ 
ཚད་མེད་པ་བཏགས་ཁེ་དྲིན་ཆེ ན་པོ་དང་ལྡན་པར་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཡི ད་ལ་ 
བྱས་ཤི ང་གོཿ མས་པ་ལས་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་བུ་གཅི ག་པའེ་མ་བཞེན་དུ། 
ཤིན་ཏུ་ཡིད་ ་ བའེ་ རྣམ་ པར་མཐོང་བར་ འགྱར་ལ། དེ་ཡང་འགྲོ་བ་མཐའ་ 
དག་ ིར་ བའི་ སྡུག་ བསྔལ་གྱིས་ཉམས་ཐག་པར་ཁོང་ དུ ཆུད་པ་དེ་གཉེས་ 
ཀྱིས་ ཟེ ་ འགྲོ་བ་ སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་མི མི་བཟོད་པའི་བློ་སྐྱེ་ 
རད ྣྣ༼་ 
ལ་བློ་དེ་ལ་སྙིང་རྗེ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། འོན་ཀྱང་འགྲོ་བ་ སྡུག་ ཐ་་ བ་ལ་མི་ 
བཟོད་པ་དང་། ཤོ་ཡངང་བཡ་ཐོལ ་ ་ཅ་མ་ གྱི་སྙང་རྗ ་ནི། དད 
ཐོར ` རང་སངས་རྒྱས དག་ ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རི ཅམ་ གྱིས། པེ 
པ་ ཆེན་ པོ་བའེ་སྭ སྙིང་རྗེ མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མ་ཡིན་པས། སྙིང་ རྗེ 
1 ་ 

དེ དེ་ལྟ་བུའི་ སྙིང་རྗེ ་དེ་ཉིད་གསོས་བཏབ་ ཅིང་སྐྱེ་བ་ དུ་མར་གོམས་པར་ 
བྱས་པའི་བག་ཆགས་ ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་གྱར་པ་ལས། འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ 
སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་བཅོས་མ་མ་ཡི ན་ 
པ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། བློ་དེ་ཉིད་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
ཕོའམ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཉིད་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པ་ཙམ་ནས། ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་པ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། བློ་འདི་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱར་གྱར་ 
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ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུ། 


པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ལམ་གྱི་ཐོག་མ་ཡིན་ལ། དོན་འདི་ཉིད་སྒྲབ་བྱེད་ 
ཐུགས་རྗེ་གོམས་ལས་དེ། ཞེས་པས་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། ད 
དེ་ཡང་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེ ད་དོ་ཞེས་གླབ་པའི་མཐའ་བཅས་ནས་སྨྲ་བའི་ 
མིན་པ་ལ་མེད་ཀུང་། སྒྲོ་འདོགས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ས་བོན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེ་བ་ 
ལ་ཡོད་དེ། སྔོན་སྐྱེ་བ་གཞན་དག་ཏུ་རྒྱང་ཕན་སོགས་ཀྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ 
དང་ག ཞུང་ལུགས་ཐོས་པའེ་སྟོབས་ཀྱིས་བག་ཆགས་བཞག་པར་གྱུར་པའོ།། 


དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། གྲུབ་མཐས་བློ་མ་བསྒྱུར་བའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དག་གི་ 
རྒྱུད་ལ་གླུབ་མཐས་ཀུན་བརྟགས་པའི་སྒྲོ་འདོགས་གཞན་དག་གི་ས་བོན་ 
ཡང་ཡོད་པར་མི་འགྱུབ་ཅིང་། དེ་ལྟར་ན། གྲུབ་མཐས་བློ་མ་བསྒྱུར་བའི་སོ་ 
འགྱུར་རོ། ། 

གཞན་ཡང་སོ་ སོ་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་པ་ཕལ་ཆེ་བ་དག་གི་ རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བ་སྔ་ 
པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་མཐོང་བ་དེ་སྲིད་དུ་རྗེས་དཔག་ཀྱང་མི་ 
སྲིད་ལ། དེ་ཉིད་འཇལ་བའི་ཚད་མ་རྣམ་པ་གཉིས་གང་ཡང་རྒྱད་ལ་མ་སྐྱེས་ 
པར། དེ་ཉིད་ངེ ༨ ཤེ སསྐྱེ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་ 
འཛིན་པའི་སྒོ་འདོགས་མངོན་གྱུར་ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་འགལ་བ་མེད་པ་ཡི ན་ནོ།། 
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དེ་ལྟར། སྐྱེ་བ་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་ཡོད་པའི་ངེ བླ ཤེ ལྦ རྒྱད་ལ་མ་སྐྱེས་པ་ 
བསྒོམས་པ་ལ་ངེས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་མི་སྲིད་ཅིང་། དེ་དག་སྐྱེ་བ་དུ་མར་ 
བསྒོམས་པ་མི་སྲིད་པའི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་མི་ནུས་ལ། དེའི་ཕྱིར། ཇི་སྲིད་ 
ྐེ་བ་སྔ་ཕྱི་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་པ་མ་རྟེད་ 
པ་དེ་སྲིད་དུ་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
པར་བྱའོ་སྙམ་པའེ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱང་རྣལ་མ་སྐྱེ་མི་སྲིད་ཅིང་། དེར་མ་ཟད། 
ཚེ ་ཕྱི་མ་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་གིས་དོགས་པ་དང་། ལྷ་མའེ་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་དུ། དགེ་སྡིག་ལ་བླང་དོར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལ་ཡང་། ངེས་པ་རྣལ་མ་ 
པ་དེ་སྲིད་དུ། མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་པ་ལེགས་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྒོ་འགས་ཏེ་འུགཔ་ཡིནཤོཤོོ།། 
འདོགས་ཆོད་པ་ནི། ལམ་སྒོམ་པ་ལ་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་ཆེས་ཆེར་གལ་ཆེ་ཞིང་། 
དེར་མ་ཟད། སྙིང་རྗེ་སོགས་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་ཅུང་ཟད་ཁྱད་པར་དུ་ 
འགྱར་སྲིད་ཀྱང་། མཐའ་མེད་དུ་འཕེལ་བ་མི་སྲིད་དེ། མཆོངས་པ་དང་ཆུའེ་ 
གོམས་པར་བྱེད་པའི་གེགས་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། ད 

དེ་བས་ན་སྔ་མ་ནི། ལམ་སྒོམ་པ་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འཇུག་པའི་རྒྱ་ 
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འེ ན་ཞིང་། ཕྱི་མ་ནི། ལམ་ཡུལ་རིང་དུ་གོམ ས་པར་བྱེད་པའི་གེ ག རོ ན་ 
པ དེའི་ཕྱིར་གེགས་འདི་གཉེས་སེལ་བ་ལམ་གྱི་ཐོག་མར་གཅེས་པའིེ་ 
ཡན་ལག་ཏུ་ ཤེ ས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གཞུང་དུ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ 
ཐོག་མ་སྙིང་རྗེ་ཆེ ན་པོ་སྟོན་པའི་དོག ས་གཅོད་ཀྱི་ཡན་ལག་ ཏུ་སྦྱར་ནས་སྒྲ་ 
ངོ་ཚ ་ ང། ་ རྒྱས་ ངོ ་ ཇཾ ལ། 
བཾ ཡང་སྔ་མ་ནི། བློ་ནི་ལུས་ལ ་ པའི་ཕྱིར། ཞེས ་ང། རཿ དེ་ འདྲའེ་ སྒྲུབ 
བྱེད་ ལྷག་རྡན་ འདོད། ཅེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད་པར་བྱེད་ལ། ཕྱི་མ་ནི། 
གོམས་ ལས་ཁྱད་པར་འགྱུར་ན་ཡང་། ཞེས་ པ་ནས་ཆགས་བྲལ་ཆགས་དང་ 
ཡིད་ པའ ་བཞིན། ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་འཆད་པར་ བྱེད་དོ། ད 

ཟོ ་ལྟར། འགྲོ་བ་མཐའ་ རཾ སྡུག་བསྔལ་ལས་ སྒྲོལ་ པོ ་ པའིེ་ 
སྙིང་རྗེ་ ཆེན་ པོ་སྐྱེས ་པ་ན། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐབས་ པར ་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་ 
སྨན་པ་དག །རང་ཉིད་ལ་རག་ལས་པའི་ སྐྱེས ་བུའི་ནད་གསོ་བར་འདོད་པ་ན། 
དེའི་ཐབས་ལ་རྟོག་པ་བཞིན་ནོ། ། 

དེ་ལྟར་བརྟགས་པ་ན་ཡང་། རང་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལྟ་འགྲོ་བ་གཅིག་ཙམ་ 
གྱི་ཡང་སྡུག་བསྔལ་སེལ་མི་ནུས་པར་མཐོང་ཞིང་། གཞན་ལ་བཅོལ་བ་ 
སོགས་ ཀྱིསས་ཀྱང་མི ཟཐཾཿ ་པར་མཐོང་ནས། བདག ་ཉེད་ ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ 
པར་གྱུར་ན ་དགོས་པ ་དེ་ བསྒྲུབ ར་ པར་མཐོང་ ་ ཐོག་མར་བདག་ ་ཉེད་ 
སྡུག་བསྔམ་མཐའ་དག་དང། བྲལ་ ཞིང་གནས་ངན་ལེན་མ་ལུས་པར་སྤངས་ 


20 


ལེའུ་གཉེས་པའི་བཤད་པ། 


པའི་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པ་མངོན་དུ་བྱས་ནས། གདོད་འགྲོ་བ་མཐའ་ ྲ 
སྡུག་བསྔལ་ལས བསྒྲལ ཟིང བྱའོ་སྙམ་ཿ དུ་དམ་འཆའ་བར་ དའགུར་ ཞིང་། དེ་ 
ལྟར་དམ་འཆའ་ བའི་བློ་དེ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྨོན་པ་སེམས་ བསྐྱེད་ ཅེས་ 
བྱའོ། ། 

དེ་ལྟར་དམ་བཅས་པ་ན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་དེ་ཡང་རྒྱ་ 
མེད་དུ་མི་འབྱང་བར་མཐོང་ པ་ ཐ་ ཐབས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པའི་ 
ློ་སྐ བར་འགྱུར་ ཞིང་། བློ་དེ་ ལ་ནི ་ཐེག་ པོ ཆེན་ པོའི་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཅེས་བྱའོ། ། 

སྙིང་རྗེ་ ཐོ ལོ་ལས་སེམས་ བསྐྱེད་ པ་རྣམ་པ རེ 
ལྟར་ སྐེ་བའི་ ཚུལ ་དེ་ ཡང་། བརྩེ་ལྡན་ སྡུག ་ ་གཞོམ་ ངི ཕྱིར། ཟི་ 
དན ྣ།ྣེཾེཾཾེཾེྲོེོེ་ 
པ་ནི ྨ་ ཡིན། ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་ཀྱིས ཅ་་ ཡིན་ནོ། ། 

དཱ ་ བོ མཁྱེན་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ 
བཅས ་ཞེ གའོ་ བྱེད་ པའི་ཐབས་ཉམས་སུ་ ཇེ པར་བསམ་པས ་གོ་ དགོས་ བ་ 
དག་ ནི། བབས ་དེ་ ་ཉེད་ ཇི་ ལྟར་ཉམས་སུ་ ལེན་ པའིེ་ཚུལ་ལ་ཡོངས་སུ ་དཔྱོད་ 
པར་བྱེད་དེ། དེ་ལྟར་མ་དཔྱད་ན། ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་ཀྱང་བླང་བར་མི་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ངི ས་ན། དང་པོར་སློབ་དཔོན་ག ཞན་ གྱི་ལུང་ལ་ བརྟེན་ན ལ་པ 
- ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་ཡོངས་ སུ་དཔྱོད་པ ར་ བྱེད་ལ་དེའེ་འོག་ ཏུ་ཇི་ལྟར་ཐོབ་ 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཚད་མ་གྲུབ་པའེ་ལེའུ། 


པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལ་རང་ཉིད་ཀྱི་རིག་པས་ཡོངས་སུ་དཔྱོད་པ་ 
ས་སི པཾ སི སསིཾ་པིི  ིསི་ 
བྱེད་པ་དང། སྡུག་ བསྔལ་རྒྱུ་བཅས་ ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་མ་ལུས་པ་ 
གཏན་ལ་ འབེབས་པར་ བྱེད་ ཅིང ཡང་ན། མངོན་ མཐོ་ལྷ་ དང་ མིའེ་ རར འཕང་ 
ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་དག་ནི། དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ཡིད་ཆེས་ཚད་མས་རྣམ་པར་དཔྱོད་པར་བྱེད་ལ། ངེས་ལེགས་ 
ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་དང་ནི། དངོས་པོ་ 
སྟོབ ས་ཤུགས་ཀྱི་རིག་ཤེས་ཚད་མ ས་རྣམ་པར་དཔྱོད་པར་བྱེད་པ་ཡི ན་ཏེ། 
དེ་ཡང་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པ་ཡང་མངོན་མཐོའི་ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྟེན་ན་ནུས་ཀྱི། དུད་འགྲོ་ 
ལ་སོགས་པ་ངན་སོང་གི་འགྲོ་བ་དང་། ལྷུགས་པ་ལ་སོགས་པ་མི་ཁོམས་ 
པའི་རྟེན་དག་ལ་ནུས་པ་དེ་མེད་པར་མཐོང་ནས། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཡོངས་སུ་འཚོ ལ་བ་དག་ཀྱང་། མངོན་མཐོའི་ལུས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ཐོབ་པའི་ཐབས་ལ་ཡོངས་སྟུ་རོག་ཅིང་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ 
ལྟར་ཆུ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དག་སྣོད་ལ་གུས་པ་བཞིན་ནོ། ། 

དེ་བས་ན། ཚེཕྱིམར་ལྷ་མའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་སྐྱེས་ 
བུ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲེལ ་བའེ་ལམ་ གྱི་རིམ་པ་དང་། པོ པ བསྔལ་རྒྱུ་ 
བཅས་ཞེ་བའེ་ཐར་པ་དོན་ དུ་གཉེར་བ་ སྐྱེས ་བུ་འབྲིང་ པཔ་ འབྲེལ་བའེ་ལམ་ 
གྱི་རིམ་པ་དག་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། རྒྱད་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ ཅྱཾ 


ལེའུ་གཉིས་པའི་བཤད་པ། 

རིགས་པའི་སྒོ་ནས། གཞན་དོན་དུ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ 
སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་པའེ་ལམ་གྱི་རིམ་པའེ་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་བར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

དོན་དེ་དགྲ་ཀང་། ཡུང་དང་རིགས་པས་རྣམ་དཔྱོད་པ། ཞེས་བྱ་བ་ 
ནས་བཟུང་སྟེ། བདག་མེད་མཐོང་བ་འགལ་བ་ཡིན། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
འཆད་པར་བྱེད་ལ། འོན་ཀྱང་འདིར། དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིག་ཤེས་ཚད་མས་ 
ངེས་ལེགས་ཀྱི་ལམ་ལ་དཔྱོད་ཚུལ་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ནས། དཔྱད་ 
གསུམ་གྱིས་དག་པའེ་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས། མངོན་མཐོའི་ཐབས་ལ་རྟོག་ཚུལ་ 
རྒྱས་པར་མ་གསུངས་པའ་ནི། སྔར་ལེའུ་དང་ཕོར། མཐོང་དང་མ་མཐོང་ 
དངོས་པོ་ཡི། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད་ཟིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། ད 
དེ་ལྟར། ཟོས་བསམ་གྱིས་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་གཙོ་བོར་གྱར་པའེ་ 
བསམ་གྱི་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བདག་ཏུ་ 
འཛིན་པ་ཉིད་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་མཐོང་ཞིང་། 
བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཉིད་བདག་འཛིན་དེའི་གནོད་བྱེད་དུ་ངེས་ 
ནས། སྲིད་པའི་ ག་བསྔལ་རྒྱུ་བཅས་རྩ་བ་ནས་དྲུངས་འབྱིན་པར་བྱེད་ 
པའི་གཉེན་པོ་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་འི་ཤེས་རབ་ཡིན་པ་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་པར་འགྱུར་ལ། ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། །ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་ 


པོ་གསོག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་དང་འབྲེལ་པར་བྱ་ 


རཾ 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཚད་མ་གྲུབ་པའེ་ལེའུ། 


༨ ཆེ ༨ ¬ 
སྟེ བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་བར་དུ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས། 


ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར་བར་རྟོགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཐབས་ 
སྣ་ཚོགས་པ་དང་འབྲེལ་པར་བྱས་ནས། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཡུན་རིང་དུ་གོཿ མས་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ལྟར་གོཿ མས་པར་བྱས་པ་ལས། གོམས་ 
ཡུལ་བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་གསལ་སྣང་སྐྱེས་པ་ནི། 
སྦྱོར་ལམ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཉིད་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་ཏེ། 
བདག་མེད་པའི་དོན་བདེན་པའི་རྣམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་དང་ 
པོར་སྐྱེས་པ་ནི་མཐོང་ལམ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཡང་དང་ཡང་དུ་གོམས་པར་ 
བྱེད་པ་ནི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ཞེང། དེ་ལྟར་ཡུན་རིང་དུ་གོམས་པར་བྱས་པའི་ 
མཐར་བླང་དོར་གྱི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་གསལ་བ་རབ་ཀྱི་མཐར་ 
ཕྱིན་པའི་ཡེ ཐྲུ ཤེ ས་སྐྱེས་ན ས། གན ས་ངན་ལེ ན་གྱི་དྲི་མ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་མ་ལུ རྲེ 
པར་སྤངས་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་སངས་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟ་བུའི་སྤངས་པ་དང་རྟོགས་པ་དེ་གཉི ས་ཀྱང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའེ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན། འདིས་ནི། ཡེ་ཤེས་དང་། 
རྟོགས་པ་དང་། སྤྱོད་པ་མ་འདྲེས་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ 
བཅོ རྒྱད་པོ་དག་ཉེ་བར་བ ཟུང་བ་ཡི ན་ནོ། །དོན་འདི་དགྭ་ཀྱང་། རྣམ་པ་དུ་ 
མར་ཐབས་མང་པོ། ཞེས་པ་ནས། གཉིས་པོ་འདི་ནི་རྒྱ་རུ་བཤད། ཅེས་པའེ་ 
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ལེའུ་གཉིས་པའི་བཤད་པ། 

བར་གྱིས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནས། དེ་ཤེས་པའང་གྲབ་པ་ཡིན། 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསམ་སྦྱོར་ཕུན་ཚོགས་དེ་གཉེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རང་ 
དྲས །།༽།ྣ།ྣྣྗྣྣ 
གཟིགས་ལམ་གསུངས་པ། ཞེས ཅི ར་ རཿ ཡར སུན་ 
་ འགྲོ་བ་ ཐར བསྔལ་ལས་ སྒྲོལ་ བའི་ ་སྐྱོབ་ བ་ ཉེད་ བསྟན་པ་ ཡིན་ ལ། 
དེའི་ཕྱིར་ཚད་ཡིན། ཞེས་པ་ནི། ཚུལ རཱི ཕྱིར། བཅོམ་ དྤན་ ཟི རྒྱུ་ཧུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ལས་གྲོལ་བ ་དོན་ གཉེར་གྱི་ གྱི་མངོན་ པར་འདོད་ པའེ འི་དོན་ ལ་མི་ 
བསླ་བའི་ཚད་མར་འཁྲུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་ཏོ། ད 

དེ་ཡང་ལུགས་འབྱང་གི་སྐབས་སུ། །བདེ་གཤེགས་སྤངས་པ་ཁྱད་པར་ 
གསུམ་ལྡན་ གྱི་ངོས་ ཐཱ བཤད་པ་ནི། དང་ རང་ཉིད་ཉེ ་བར་འཚེ་བ་ 
ཐམས་ཅད་སྤངས་པའེ་ འེ་གྲོལ་བ་ མངོན་ དྲུ བྱས་ ཉུ ་དེའེ འི་འོག་ ཏུ། གཞན་སྡུག་ 
བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་བའེ ི་སྐྱོབ་ བོ ཅུང ཡིན་གྱི། རང་མ་གྲོལ་བར། གཞན་ 
གྲོལ་བར་བྱེད་མི ་ནུས་ སོ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའེ་ཕྱིར་ཡིན་ལ། ལུགས་ 
ལྡོག་གི་སྐབས་སུ། བདེ་གཤེགས་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་ངོས་ 
ནས་བཤད་པ་ནི། གདུལ་བྱ་ལ་བདེན་བཞིའེ་བླང་དོར་ཐབས་དང་བཅས་པ་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱོབ་པ་དེ་ཡང་། རང་ཉིད་ཀྱིས་བླང་ 
དོར་གྱི་གན ས་མ་ལུས་པ་ཐུགས་སུ་ ཆུད་པའི་རྟོག ས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་ 
པ་ལ་རག་ལ ས་ཀྱི་རང་གི ས་མ་རྟོག ས་པར་ག ཞན་གྱིས་རྟོག ས་པར་བྱེད་མི་ 
ནུས་སོ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། ། 


༩ 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཚད་མ་གྲུབ་པའེ་ལེའུ། 


འོ་ན། དེས་ན་ཐུགས་ཀྱང་གསལ་བའི་ཕྱིར། རྒྱ་ཡི ་བག་ཚགས་སྤངས་ 
པ་ཡིན། ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། 
དེའི་གེགས་སུ་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་འེ་བག་ཆགས་ཀྱང་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་ 
ཡིན་པར་བཤད་ལ། སྐབས་འདིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པ་དག་ཀྱང་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འཚད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པ་མ་ 
ཡིན་ནམ། ཅིའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་བག་ཚགས་མ་ལུས་པར་སྤོང་བར་ 
བྱེད་པའི་གཉེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་སྒོམ་པའི་ཚུལ་དག་མ་བ ཤད་ཅེ་ 
ན། བདེན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་ 
སྡེ་སྣོད་དག་དང་། ཐེག་པ་ཆེ ན་པོ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་མདོ་སྡེ་དག་ལས། ཐེག་ 
པ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་བགྲོད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གཉེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལྟར། 
ཐེག་པ་ ཐུན་མོང་གི་སྡེ་སྣོད་དག་ལས། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསུམ་ཀས་ཀྱང་། ལྟ་བ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་ 
ཙམ་ཞིག་སྒོམ་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། སྦྱོར་བ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ 
དང་། སེམས་བསྐྱེད་དང་། ཚོགས་གསོག་པའི་ཁྱད་པར་དང་། ཚོགས་ 
གསོག་པའེ་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སོགས་ལས་བྱང་ཆུབ་གསུམ་འཐོབ་པའི་ཁྱད་ 
པར་འབྱུང་བར་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་རེ་ཤིག་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པའི་སྣོད་དུ་མི་རུང་བའི་གདུལ་བྱ་དག་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་ 
རིམ་པ་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཡིན་ཞིང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐུན་མོང་མིན་པའེ་སྡེ་ 
སྣོད་དག་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་བྱའེ་སྒྲིབ་པའེ་ 


ལེའུ་གཉིས་པའི་བཤད་པ། 


གཉེན་པོར་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་ཡུན་རིང་དུ་གོམས་པར་མ་བྱས་པར་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པའི་ཐབས་མེད་པར་གསུངས་སོ། ། 
དེ་བས་ན་འདིར་ཡང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་དོན་དུ་ 
གཉེ ར་བ་དག་གི ་མངོན་པར་འདོད་པའེ་དོན་ལ་མི བུ སླུ་བའེ་ཚད་མ་ཡི རོ 
གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གསུངས་དེ་དག་གི ་དགོངས་པ་གཏན་ལ་ཕབ་ 
རུང་བ་དག་རྗེ ས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར། ལེའུ་གཉི ས་པ་འདིར་ཐེ ག་པ་ཆེན་ 
པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་སྟོན་པ་ན་ཡང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་བཤད་ལ། ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པའི་སྡེ་སྟོད་ཀྱི་དགོཿ ངས་པ་གཏན་ལ་འབེབབ་ 
བཟུང་བའེ་ཕྱིར། ལེའུ་གསུམ་པར་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་རྒྱས་པར་གཏན་ 
ལ་འབེབས་པ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གཞན་ 
དག་ནི་ལེ འུ་འདིར་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེར་མི་ 
འཆད་དོ། ། 

ད་ནི་ལུགས་ལྡོག་གི ་སྐབས་སུ་ཐར་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་གྱི་ 
རིམ་པ་ཇི་ལྟར་བ ཤད་པ་བརྗོད་པར་ བྱ་སྟེ དེ་ཡང་འདི་ལྟར། ཡང་ན་སྐྱོབ། 
བདེན་པ་བཞི་ནི་སྟོན་མཛད་པའོ། ཞེས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གྲོལ་བ་དོན་ 
གཉེར་ལ། བདེན་བཞིའི་གནས་ལུགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པར་མཛད་ 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཚད་མ་གྲུབ་པའེ་ལེའུ། 


པའི་སྒོ་ནས། གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་གྱི་སྐྱོབ་པ་ཡིན་པར་བཤད་ནས། འོ་ན། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྟན་པའེ་བདེན་པ་བཞིའེ་བླང་དོར་གྱི་ཚུལ་དེ་ཡང་ 
ཇི་ལྟ་བུ་སམ་པ་ལ། དེ་ཉིད་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་ཐར་ལམ་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པར་བྱེད་པ་ནི། བདེ་བ་ལས་ཀྱང་འདོད་མི་འགྱུར། ཞེས་བྱ་བའི་བར་ཡིན་ལ། 
དེ་ཡང་འཁོར་བར་འཇུག་པའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞི ན་དུ་མ་ ཤེ ས་ན། འཁོར་ 
བ་ལ་ཡིད་འབྱུང་བའི་བློ་མི་སྐྱེ་ལ། འཁོར་བ་ལྡོག་པའེ་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ 
མ་ཤེས་ན། ཐར་པ་ཐོབ་ནུས་སུ་མི་རྟོགས་པས། ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ 
མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། ད 

དེའི་ཕྱིར། བར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
ཞིག་སྐྱེ་བ་ལ། འཁོར་བར་འཇུག་ལྡོག་གི་རིམ་པ་དག་ལ་ཚད་མས་སྒྲོ་ 
འདོགས་ཆོད་པའི་ངེས་པརྙེད་པ་ཞིག་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་ཡན་ལག་ཡིན་ 
ཟད སི།ཀ།ཀིིཾ།༽ཀྲཾྱྣཾོཾེཾེཾེཾེ་ི་ 
འཁོར་པར་འཇུག་པའི་རིམ་པ་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་ཅིང་། 
འཁོར་བའི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་ཡིན་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ན། བདག་མེད་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་འཁོར་བའི་རྩ་བ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོར་ཤེས་ནས། འཁོར་ 
བ་ལྡོག་པའེ་རིམ་པ་ཡང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་ལ། འོན་ཀྱང་། འཁོར་བ་ 
ལྡོག་པའེ་རིམ་པ་རྒྱས་པར་རྟོགས་པ་ནི་ཐར་པའེ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་རྒྱས་པར་ 
རྟོགས་པའིེ་ཡན་ལག་ཡིན་པས། ལམ་བདེན་གྱི་སྐབས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་ 
རོ། ། 


ལེའུ་གཉེས་པའི་བཤད་པ། 


དེ་ལ། འཁོར་བའེ་འཇུག་ཚུ ལ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཡང་། དང་པོ་འཁོར་ 
སིི་༨ངོིས ས། ཐ་ 
འཁོར་བའི་ཚུལ་ངེས་པ་ལ ་ ལས་པ་ཡིན་ པས། སྡུག ཇོར སྟོན་པའི པའེ་ 
ཡར་ ཤས གིས་འཁོར་བའི་མཚན་གཞི་ངོས་བཟུང་ནས། རོ ་ཉེད་ རྱ 
བསྔལ་གྱི་མཚན་ཉེ | དང་ལྡན་པར་བསྒྲབ་པ་ པོ ༈་ ཀུན་འབྱང་ བདེན་ པ་ 
རས ཤརོ།༽། 
རིགས་པས ་བསྒྲབ་པར་ པག པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ ཤང་ པའ ལྟར། སྡུག་བསྔལ་ 
འཁོར་བ་ཅན (ཕུང་པོ། ཞེས ་པས་ ཧེ ་བཅས་ པོ ལེན་ གྱི་ཕུང་ པྭོ་རྣམས་ 
སྡུག་བསྔལ་ པི ཞིང་། མི་འ ཅན་ཡིན་ལ། སྐྱེས ་བུས ་ཕུང་ཕོ་དེ ་དག ་ཉེ་ 
བརྭ་བླངས་ ཏེ། ཐཾ མ་ མེད་ ངོ། ཐིས འཁོར་བ་ཡི ་ ་ནོ་ཞེས་ འཁོར་བ་ དང་ ་ 
ཇི གྱི་ མཚན་ གཞི ་བཟུང་ ཞིང་། བོ མ་ མེད་ པ་ནས་ འཁོར་བ་མེ མེད་ དེ། 
སྐྱེ་བ་ སྔ་མ་ནས་ ་ པ་ རཾ རི ཕྱིར་རོ་སྙམ་ དུ་དོགས་པ་ ཊལ། 
1 མ་ མེད་པ་ བསྒྲུབ་ང ་པའེ་ ཕྱིར་དུ། སྐྱི་བ སྔ་མ་སྒྲུབ ་པར་བཞེད་ 
དེ། ཡའ ལས་འདོད་ ་ ས་ ་གསལ་བ། ཞེས་བྱ་བ་ ནས། ཐམས་ 
ཅད་ཀུན་ཚེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། ། 

དེས ཇེ ་ འཁོར་བའི་ཐོག་མ་མེད་པ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་བ་ 
ཇེ མ་སྒྲུབ ་པའི་རིགས་པ་གཙོ་བོར་ སྟོན་ ལ། པཔ ། སྐབས་ སུ་ལམ་ 
སྐྱེ་བ་ ་ པར་བྱས་པ་ལས་མཐའ་ མེད་ དུ་ འཕེལ་བའིེ་ འགྱུར་བ་ 
སྒྲུབ ་པའི་དོན་ དུ། སྐྱེ་བ་ ཕྱི་མ་ བསྒྲུབ་ པའེ ་རེགས ་པ་གཙོ་བོར་གསུངས ་ཤིང་། 


29 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཚད་མ་གྲུབ་པའེ་ལེའུ། 


འོན་ཀྱང་འཆི་ཁའེ་རིག་པ་ཐ་མས། རིག་པ་ཕྱི་མ་གཞན་མཚམས་སྦྱོར་བ་ 
ཟིར །ཀ།  ། 
སོང་བར་འགྲུབ་དགོས་པས། རབ འ་ པའེ ་ ཀྱང་ 
གསུངས་ མོད་ཀྱི ཀྱི། ཧ་ ལྡོག ཏུ་བཤད་ པའེ་ སྐྱེ་བ ་སྔ་མ་བསྒྲུབ་ པའེ་ རིགས་ 
པ་དག་དང་། རིགས་པའི་ཚུལ་མི་འདྲའོ། ། 

དེ་ལྟར་སྐྱེས་ བུས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་འདི་དག་ཉེ་བར་བླངས་ཏེ། 
ཐོག་མ་མེད་པ ཇི འཁོར་བར་ གྲུབ་ པའེ ཡིང ཏུ་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་ ཐོས 
ར་ གཅུག :=་ པིས པའི་ 3 བླ གཞི་དང་ ལིབ པཔ པྲ ཕྱིར། 
དཱ ་ནི་རེས་ ར་ དམིགས་པའི་ ཕྱིར། ཞེས་པ་ནས། དེ་ནི་རྟག་ ཡས འོ 
མིན། ཞེས་པའི་ བར་དུ་གསུངས་སོ། ། 

་ ཉཱ། འཁོར་བ་ སྡུག་ བསྔླལ་གྱི་རང་ ་ དུ་ཤེས པིང འབྲས་ 
བར་འདོགས བའི ེའ འབྱུང་ ཅི ་པ་ན། ་དང་འབྲལ་བར་ བྱེད་ ནུས་ 
སམ་མི་ནུས། འདི་ལ་ རྒྱ་ ཡོད་དམ་མེད། རྒྱ་ དེ་ཡང་རྟག་གམ་མི་རྟག ་སྙམ་དུ་ 
རྟོག་པར་བྱེད་དེ། སྡུག་བསྔལ་བརང་གི་ངོ་བོ་ཚར་མ་འདོན་པ་བཞིན་དུ་སྤོང་ 
མི་ནུས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ཀྱི་འོག་ཏུ་རྒྱ་གང་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འཀོར་བར་འཇུག་པའེ་ཚུ ལ་གཏན་ལ་འབབས་པར་བྱ་པ་ཀུན་ 
འབྱང་བདེན་པའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་། 

ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་བཞེ་དང་སྦྱར་ཏེ། གཞུང་གི ་རིམ་ 
པ་བཞེར་བཅད་ནས་འཚད་པའི་ཚུལ་ནི། གཞུང་དོན་འཆད་པ་ཉིད་ལས་ 
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ལེའུ་གཉིས་པའི་བཤད་པ། 


རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འདིར་མ་བྲིས་ལ། བདེན་པ་བཞེ་པོ་དག་གི་ 
རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་སོ་སོའི་ངོ་བོ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དག་ནི། ཁོ་བོས་གཞན་དུ་ 
རྒྱས་པར་བ ཤད་ཟི ན་བའི་པིར་དང་། ཡི་གེ ཀྲ ས་འཇིག ས་ཏེ དེ་དག་ 
ཀྱང་འདིར་མ་བྲིས་སོ། ། 

འོན་ཀྱང་། རེས་འགའ་བ་ཉིད་ཡིན་པས་ན། ཞེས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། དེ་ 
དཀྲ ༼ཚཀསཀ ན་ 
གཞུང་གི་ ཐཐ འདི་ དག་ གིས་ འཁོར་བའི་ སྡུག་བསྔལ་ གྱི་ རྒྱའི ` ཧོཾ 
པར །། ྣྣྣྣྣྣ]ྣ]ྣ་ 
གཉིས་པ་འདིེར་འཁོར་བར་འཇུག་པའི་རིམ་པ་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་གིས་ 
ཇི་ལྟར་གསུངས་པའེ་ཚུ ལ་ཅུང་ཟད་བཤད་དེ། 

འདི་ལྟར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱེ་བྲག་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་མདོ་ 
ལས། འདི་ཡོད་པས་འདི་འབྱུང་། འདི་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་འདི་སྐྱེས་ཏེ་འདི་ལྟ་སྟེ། 
མ་རིག་པའི་ རྐེན་གྱིས་འདུ་བྱེད། འདུ་བྱེད་ཀྱི སེེ རྐྱེན་གྱིས་རྣམ་པར་ ཤེས་པ། 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མི ང་དང་གཟུགས་མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་རྐྱེན་ 
གྱིས་སྐྱེ་མཆོད་དྲུག །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་རྐྱེན་གྱིས་རེག་པ། རེག་པའི་རྐྱེན་ 
གྱིས་ཚོར་བ། ཚོར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲེད་པ། སྲེད་པའེ་རྐྱེན་གྱིས་ལེན་པ། 
ལེན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲིད་ ཐྲ སྲིད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ སྐྱེ་བ། སྐྱེ་བའི་ རྐྱེན་གྱིས་ 
རྒ་ཤི ་དང་། མྱ་ངན་དང་། སྨྲེ རྱ འདོན་པ་དང་། ཐོས་ དད ་ 
མི ་བདེ ་བ་དང་། འཁྲུག་པ་དང་། འདི ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་ གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་ པོ་འདི་ 
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ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཚད་མ་གྲུབ་པའེ་ལེའུ། 


འབའ་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་ 
ཆེ་ཆུང་གི་མདོ་སྡེ་གཞན་དག་ལས་ཀྱང་འདི་ཉིད་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་ཡང་ 
དང་ཡང་དུ་གསུངས་ཏེ། འཁོར་བར་འཇུག་པའི་རིམ་པ་མཐའ་དག་ཡན་ 
ལག་བཅུ་གཉིས་སུ་བསྡུས་པའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་འདི་ 
ཁོང་དུ་ ཆུད་པ་ལས། ཉན་ཐོས་ ཀྱི་རིག རཿ ཅན་དག་ནི ་དགྲ་ བཅོམ་པར་འགྱུར་ 
ཞིང་། རང་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་རིག ས་ཅན་དག་ནི་རང་ བྱུང་གི རེ ཤེ ས་མངོན་དུ་ 
བྱེད་པར་འགྱུར་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་དག་ཉི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
པར་འབྱུང་བ་ཟབ་མོ་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་མི་གནས་པའེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པར་འགྱུར་རོ 
དེ་ལ་མ་རིག་པ་ནི་གང་གི་དབང་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བའེ་ 
ཉེས་དམིགས་ལ་རྨོངས་པར་བྱེད་པ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
སུ་གྱར་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སེམས་བྱུང་མི་གསལ་བའི་ངོ་བོ་ཤེས་རབ་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་ནོ། །ཞེས་ཆོས་མངོན་པ་བ་གཞན་དག་འདོད་ལ། རིགས་པའེ་ 
དབང་ཕྱུག་ནི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཉིད་ལ་བཞེད་པ་ཡིན་ཅིང་། དེའི་ཕྱིར། 
ཉེས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དག །འཇིག་ཚོགས་ལྟ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན། །དེ་མ་ 
སི་ལོ ཇི ོ་ །དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ན་ཉེས་རྣམས་ཀྱི། །རྒྱ་ནི་གཏི་མུག་ཡིན་པར་གསུངས། ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ད 
འདུ་བྱེད་ནི་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་བསགས་པའི་ལས་སོ། །རྣམ་ 
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པར་ཤེས་པ་ནི་ལས་དེའེ་བག་ཚགས་གང་ལ་བསྒོས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའོ། །མིང་དང་གཟུགས་ནི་ལས་ཀྱི་བག་ཚགས་ཅན་གྱི་རྣམ་ཤེས་དེ་ཉིད་ 
སྐྱེ་གནས་སུ་དང་ཕོར་ཞུགས་པའི་ ནུར་ ནུར་པོ་ལ་སོཿ གས་པའི་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པོའོ། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ནི་མིང་གཟུགས་དེ་ཉིད་འཕེལ་ཏེ། རྣམ་ 
ཤེས་སྐྱེས་པའི་སྒོར་གྱར་པའི་མིག་ལ་སོཿ གས་པའེ་དབང་པོ་དྲུག་ཐོག་པར་ 
གྱུར་པའོ། །རེག་པ་ནི ་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ཕྲད་པར་གྱུར་པའོ། 
། ཚོར་བ་ནི་དེ་ལྟར་ཕྲད་ན ས་རྣམ་ ཤེས་ཀྱིས་ཡུལ་དྲུག་ལ་ལོངས་ སྤྱད་པ་ན། 
དབང་ ཤེ ས་དང་ཡི ངོ ཤེ ཤེས་དག་གི་འཁོར་དུ་ཚོར་བ་ན ཧེ མ་པ་དང་ག དུང་བ་ 
སས སས སིས འིས 
སྡུག་ རཾ ལ་ བླང་དོར་དུ་ འདོད་ ཐ་ ང། སྟེ དེ་ ལ་ཡང་འདོད་པའེ་ སྲེད་ པ་ 
པ་ ` པཿ སྲེད་ པས་ སྲེད་ པའི་སྲེད་པ་ སར བད དང་པོ་ནི། 
འདོད་ཁམས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་ཚགས་པའི་སྲིད་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི། ཁམས་ 
གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པའི་སྲེད་པ་དང་། གསུམ་པ་ནི། ཁམས་ 
པཾ སི པི ས་ སི་ ཇེི་ལི་ 
དྲ་བ །ཾཾེཾོཾྣཾེཾོཾཾ་ཾོ་་ 
པར་ པའ ང། ནི་འདོད་པའི པའེ་ སྲེད་ པ་དང་། སྡུག ་བསྔལ་ ་ ` ཀད་ ང། ནི་ 

འཇིག་པའི་ སྲེད ང། ཟོ པོས སྣསདཾི པའི་སྲེད་པ་ 
སྲིད་པའི་སྲེད་པའོ། ཞེས་བཞེད་དེ། དེ་ནི་སྲིད་འདོད་གང་ཕྱིར་ཡང། །སྲོག་ 
ཆགས་བདེ་སྡུག་ཐོབ་པ་དང་། །འདཅོའོད་འཇུགཔའེ་ཏགྲནི།།འདིང་ངོཅ་ 
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འཇིག་སྲེད་ཡིན་པར་འདོད། ཅེས་གསུངས་པས་སོ། ལེན་པ་ནི། གཙོ་བོར་ 
འཆི ་བའི་གནས་སྐབས་སུ་འབྱང་བ། མ་འོངས་པའེ་ཕུང་པོ་ལ་ཐོཔ་པར་ 
འདུན་པ་དང་། ད་ལྟར་བའི་ཕུང་ཕོ་ལ་མི་འབྲལ་བར་འདོད་པའི་ཆགས་པ་ 
གང་ཡིན་བ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། བདག་ལ་ཚགས་པ་དང་ལྡན་པས། །སེམས་ཅན་ 
གཞན་གྱིས་བཀྲི་མིན་པར། །བདེ་སྡུག་དོར་ཐོབ་འདོད་པས་ན། །དམན་པའི་ 
དན ༈།༈།༈ཀཏི 

དེས་ན་སྔ་མ་སྲེད་པ་ནི་སྦྱིར་ཕུང་པོ་ཙམ་ལ་སྲེད་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ 
ལེན་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྲེད་ཚུལ་ཁྱད་པར་བའོ། །སྲིད་པ་ནི་སྔར་གྱི་ལས་ཀྱིས་ 
བསྒོས་པའི་བག་ཆག ས་དེ་ཉིད་ ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་ན ས་སྐྱེ་བ་ལེ ན་པ་ 
ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་གྱྱར་པའེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་བག་ཚགས་ཅན་གྱི་རྣམ་ 
]ན༽།།ེཾེཾོབས།།།། 
བར་འདུ་ཤེས་པས། ྲྗྲགེིེཾེིགིཾེཾེིཾཾི་ །དེ་ཕྱིར་སྲེད་པ་སྲིད་ 
ཏང ་ཾ 

སྐྱེ་བ་ནི། དེ་ལྟ་ བུའི་རྣམ་ ཤེས་མའི་མངལ་དུ་ ཞུག ས་ཏེ་མིག་ལ་ 
སོགས་པ་རིམས་གྱིས་དོད་པར་གྱར་པའེ་གནས་སྐབས་གང་ཡིན་པའོ། །ན་ 
བ་དང་འཆི ་བ་ནི། དེ་ནས་ན་ཚོད་འགྱུར་བའི་གནས་སྐབས་གང་ཡིན་པའོ། 
།ན་ )ི ་ཡན་ལག་གཅི ག་ཏུ་ བྱས་པ་ནི་མ་ རྒ ས་པར་ཚེའི་འཕེན་པ་རྫོག ས་ནས་ 
འཆི་བ་ཡོཿ ད་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 


དེ་ལྟར་ན། མ་རིག་པ་དང། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསུམ་ 
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སྐབས་ཡི ན་ཞིང་། གཞན་ཡན་ལག་ལྟག་མ་བརྒྱད་ནི་ཚེ་འདིའི་གནས་སྐབས་ 
ཡིན་པས། །རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཚར་གཅིག་ནི་གང་ཟག་གཅིག་ 
གི་ཚེག་གསུམ་ལ་རྗོགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེའི་ཕྱིར། ཐོག་མ་མེད་པའི་འཁོར་བར་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རིམ་ 
ངོ ས་ཇི་ལྟར་འཁོར་བའེ་ཚུལ་ནི་དེ་ལྟར་ཡི ན་ལ། དེ་ལྟ་ བུའི་ཡན་ལག་བ ཅུ་ 
གཉིས་ལས། མ་རིག་པ་ནི་མ་འོངས་པའེ་ ག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་བྱེད་ 
ཀྱི་རྒྱའེ་རྩ་བ་ཡིན་ཞིང། སྲེད་ལེན་གཉིས་ནི། འཕེན་བྱེད་དང་མངོན་པར་ 
འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་རྒྱའི་གཙོ་བོ་ཡི ན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར། དངོས་དང་བ རྒྱུད་ 
ངོའི རྒྱའི་གཙོ་བོ་དེ་དག་ངོས་ཟི ན་ན། འཁོར་བའི་རྒྱའི་གཙོ་བོ་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
ནས། དེའེགཉེན་པོར་ལམ་གོམས་པར་བྱེད་པའིེ་ཚུལ་ལ་མ་རྨོངས་པར་ 
འགྱུར་རོ། ། 

དེ་བས་ན་འདིར། ཀུན་འབྱང་བདེན་པའེ་རྣམ་པ་བཞི་འཆད་པའེ་ 
སྐབས་སུ་སྲིད་སྲེད་གཉིས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུའི་གཙོ་བོར་རིགས་པས་ 
ད་ ཇྷི་སྐད་དུ།  ྲ་ ཡར 
བརྗོད་སྲེད་པ་ཉིད་བ ཤད་པ། ། རྒྱན་ནི་འཕེན་པར་བྱེད་ཕྱིར་དང་། །དེ་མ་ཐག་ 
ཕྱིར་ལས་ཀྱང་མིན། །དེ་ཡོད་ན་ཡོད་མེད་ཕྱིར་རོ། ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོག 0 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ཡང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུའི་ཐོག་མའི་རྩ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ངོས་ཟིན་ན། 


རོ 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཚད་མ་གྲུབ་པའེ་ལེའུ། 


རྩ་བ་དྲུངས་ཕྱུང་བ་ དད ཀྱིས་ སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་པར་ སྤོང་ ནུས ་ 
པར་ ད་འགུར་ ་ དེའི་ ཕྱིར། {སྡུག བསྔ་ གྱི་རྩ་བ ་ནི ་ 1 ལ་བལྟ་ བའེ་ 
མ་རིག་པ་ཉིད་ཡིན་པར། ཉེས་ཀུན་དེ་ཡི་རྩ་བ་ཅན། །དེ་ཡང་འཇིག་ཚོགས་ 
ལྟ་བ་ཡིན། ཞེས་ བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ ས་སྒྲ་པར་བྱེད་དོ། ད 

སཾ ཾེིཾེཾྨཾིཾེཾྣཾྣ།ཾཾཾཾ་ 
སིས སིྔངྲ།ངཾ 
ཡོད་ན་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་གསོས་ འིས ཟཿ པ་མཐུ་ ༧_མ དྲུ་གྱར་ 
ནས་བག་ཆགས་ཅན་གྱི་རྣམ་ཤེས་དེ དེ་ཉིད་ སྐྱི པཿ པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ 
པར་བྱེད་ལ། ལས་གསར་པ་དག་ཀྱང་གསོག་པར་ བྱེད་ ཅིང་། ཕུང་ཕོ་ལ་ 
སྲེད་པ་མེད་ན། ལས་ཡོད་ཀྱང་འབྲས་བུ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འགྲུབ་པར་ 
བྱེད་མི་ནུས་ཏེ། སྲེད་པ་མེད་ན་ལོངས་སྦྱོད་བྱར་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའེ་ 
རྒྱལ་སྲིད་དག་ཀྱང་རྩྭ་ལྟར་འདོར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་ལྟ་བུའི་སྲེད་པ་དེ་ཡང་། བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་མ་རིག་པ་ཡོད་ན་ཡོད་ 
ཅིང་། མེད་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་ཏུ་ ལྟ་བ་ལས ཇིས ལ་ དླ་ བོའོ 
འགྱུར་ཞིང་། བདག་ལ་ ཤོ ་པ་ལར། རཿ ་གི་བདེ་བ་ ྒྲབ་ བྱེད་དབང་ 
་ ་བདག་ གི ་བ ་ འ། པ་སྲེད་ པར་འགྱུར་བའི་ འི་ཕྱིར་རོ། ་ ་རེགས་ 
པེར སྟས  ྲ- འདི་ཉིང་ དུ་ལེགས་ ་ ཡིན་ ཏེ། ཇི་ རྐད་དུ། 
བདག་ཡོད་ན་ནི་གཞན་དུ་ཤེས། །བདག་གཞན་ཆ་ལས་འཛི་ན་དང་སྡང་། ། 


འདི ་དག ་དང་ནི ་ཡོངས་འབྲེལ་ ལས། །ཉེས ་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་འགྱུར། 
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ཞེས་དང་། གང་ཞིག་བདག་མཐོང་དེ་ལ་ནི། །ང་ཞེས་རྟག་ཏུ་ཞེན་པར་འགྱུར།། 
ཞེས་པས་བདེ་ལ་སྲེད་འགྱུར་ཏེ། སྲེད་པས་རྐྱེན་རྣམས་སྒྲིབ་པར་བྱེད། ཅེས་ 
དང་། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བདག་འཛིན་ནི། །བདག་ལ་ཆགས་པ་བརྟེན་པར་བྱེད། 
།དེ་ནི་བདག་གིས་ཞེན་པ་ཡི། །ས་བོན་གནས་སྐབས་དེ་ཉིད་གནས། ཞེས་ 
དང་། ལེགས་གོམས་ཡང་དག་ལྟ་བ་ཡིས། །སྲེད་པ་རྗེས་འབྲང་བཅས་ 
འཛོམས་བྱེད། །ལས་དང་ལུས་ངག་གནས་ན་ཡང་། །གཅིག་མེད་ཕྱིར་ན་རྒྱུ་ 
གསུམ་ཅན། །སྐྱེ་བ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ས་བོན་མེད་པར་མྱུ་གུ་བཞིན། ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་གསུངས་ཏེ། འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་འཁོར་བར་འཇུག་པའེ་རིམ་པ་རྒྱས་པར་རིགས་པས་གཏན་ 
ལ་ཕབ་ནས། མ་རིག་པ་དང་། སྲེད་པ་གཉིས་འཁོར་བའི་རྒྱའི་གཙོ་བོར་ངེས་ 
ཤེ སས སྦས 
འཁོར་བ་ལ་བྲལ་བྱར་ཤེས་པ་དང་། དེའི་རྒྱ་དེ་དག་སྤངས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
འབྲལ་ནུས་སུ་ངེས་ནས། སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་བཅས་འགགས་པའི་ཐར་པ་ཐོབ་ 
288 མམ ༔༔2ར མཿ་2༔222 1118 
ིིསི སས ཇི་ལ་་ སསས་ 
ལ་དེ་ནི་རྟག་པར་སྨོས། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འགོག་པའི་བདེན་པའེ་རྣམ་པ་ 
དག་འཆད་པར་བྱེད་ཅི ང་། སྡུག་ཀུན་མ་ལུས་པ་འགགས་པའི་འགོག་པའི་ 


བདེན་པ་དང་། ཐར་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ལ། 


3 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཚད་མ་གྲུབ་པའེ་ལེའུ། 


རས་ི་ ། ལ་ པོ 
སྡུག་ཀུན་མ་ལུས་པར་སྦངས་ པའི་ཐར་པ་ ཡོད་པར་ སྒྲུབ་ བའི དངོས་པོ་ 
སྟོབས་ ྲ་ ཀྱི་རིགས་ པ་དག་འཆད་པ ཡིན་ནོ། ད 

དེ་ ཡང་། དངོས ་པོ་སྟོབས་ ཞུགས་ ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་ཐར་པ་ སྒྲབ ་པའེ་ 
སི སབས།  ་ 
པ་ནི་འདི་ཡིན་ ཏེ། གང་རང་གི རྒྱའི པིརི་ པ ་གནོད་བྱེ ཧྱད་ སྟོབས་ ཏིས དུང་ 
ལྡན་དང་བཅས་པ་ ཡིན་ ན། རང་གི ་རྒྱན ་གཉེན་ ལོའི སྟོབས་ཀྱི ཀྱིས་ཟད་པ་ཡོད་ 
པས་ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ན། གྲང་རེག་ལ་གནོད་བྱེད་སྟོབས་ལྡན་མཐོང་པར་གྲང་ 
འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་ཐད་པ་མཐོང་བ་བཞིན། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
འདིའི་རྒྱའི་རིགས་ལ་ཡང་གནོད་བྱེད་སྟོབས་ལྡན་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི། འགལ་ཟླ་བ་དམེགས་པའེ་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 
བ་ 

འདིའི་ ཁྱབ་པ་མངོན་སུམ་ མས་གླབ་ལ། ཕྱོགས་ ཆོས་ ས་སྒྲུབ་ ང། ་ནི། 
གང་དངོས་ པོའི་གནས་ རུམ་ ལ་ རོ རང ཡལ ཇོ ་དེ་ ལ། དེའི་ པི་ ལ་ 
དར སྣིས ྣ།སཾཾྣཾཔྣ༽ྣཾཾོིོ་ 
ྲ།ེཾཾིཾིཾིཾིཾཾཾཾཾླཾློླ་ོ་ 
འིས པོའི་གནས་ 'ལུགས་ ལ་ལོག་པར་ཞུགས་ པའི་བློ་ཡིན་ནོ།། 
དབ ྣ།ཾྣྣ།ཾི། ོྣྗྣཾྲེ་ 
བསྔལ་གྱི་ རྒྱ་ལ ་གནོད་ པར་གང་གིས་ འགྱབ་ ཟི ་ན། དེ ་གཉེས་ རྒྱ་འབྲས་སུ་ 
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ངེས་པར་བྱེད་པའེ་ཚད་མ་ལས་འགྲུབ་སྟེ། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར། གང་ཟག་ 
གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལས། བདག་དང་མི་འབྲལ་པར་འདོད་པའི་སྲེད་པ་རང་ 
སྱ ཚཅོང་ང་་ ཇེ ང་ཆེས 
སྲིད་པ་ཧྤང། དྡི་ཡས་བོདག་ བེ ་ བྱེད་དེ ལྟར་གྱི་ཿ ཡ་་ 
་ ཕྱི་རོལ་གྱི་ཟས ཐ ལ་ སྲེད་པ་དང་། ། ལས་ ་བདེ་ བ་སྒྲུབ་ 
པའེ་ ཆེད་ ཟུ ་གསུམ་གྱི་ལས་མངོན་ ་ ་དང་། དེ་ ལས་ དོ 
པའི་དོན་ མ་ཐོབ་པ་དང། མི ོ་ པའེ་ཚོར་བ ་སྔུག་བསྔལ་ སྐྱེ 
བ་ མངོན་ སུམ་ ཆད་ མས་གླབ་ བར་ ཕྱིར། ཆཚེ་ འདིའིེ་ རར་ བསྔལ ཀག བརྣག 
་ རྒྱ་འབྲས་སུ་ མངོན་ སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་ལ། འཆི་ཁའེ་ སྲེད་ པ་ལས་ 
རིགས་ འདྲ་ཕྱི་མ་མཚམས་ སྦྱོར་བ ་ འི་ རྗེས་དཔག་ གིས་ གྲུབ ་པ་ 
ན། མཚམས་སྦྱར་ བའེ་ ་ འདྲ་ཕྱི་མ་ དེ ་ཉིད་ཀྱང་ སྡུག་བསྔལ ་ཞེས་ཐ་ 
སྟད་ ་ པ་ པས་ཕྱི་མའེ་ སྡུག་བསྔལ་དང་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ དངོས་ སྟོབས་ 
རྗེས ་ ་གིས་ངེས་ སོ། ད 

པོ འདྲ་ཕྱི་མ་དེ ་ ལ་སྡུག་བསྔལ་ ཡིན་ རེ ཚེ ་འདིའི་ལས་ 
དང་དེ ་གཉེས་ རྒྱ་འབྲས་བུ་ ངེས་པ་ཅམ་ གྱིས། དེའི་ སྟེང་དུ་སྡུག ་བསླལ་ 
གྱི་ གྱི་ལྡོག ་པ་དངོས་ སྟོབས་ཀྱི ཀྱིས་ཇི་ ལྟར་ངེས་ ནུས ་ཞེ ་ན། ལས་ ་ གྱིས་ འདུས་ 
བྲས་པ སྡུག་ པིར གྱི་དོན་ ལྡོག ་ཏུ ཆས་ འའ ཀྱི་ཚད་མས ་ངེས ཚའ ལ། 
དེ་ངེས་ ཟིན་མ་བརྗེད་པ་དང་། འཆི་ཁའེ་ལས ས་ ཇི འདྲ་ཕྱི་མ་ 
མཚམས་ སྦྱེར་བ་རྗེ རྗེས་དཔག་གིས་གྲབ་པ་ན། རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ ་དེ་ ཉེད་ལས་ 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཚད་མ་གྲུབ་པའེ་ལེའུ། 


དང་ཉོན་ མོངས་པའེ་ གཞན་དབང་ཅན་དུ་གྲུབ་པས་སྡུག་བསྔལ་ གྱི་དོན་ དང་ 
བ་སྙད་གཉི་ག་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 

སི །ཾ༽།༽། ༽ཀིཾཾཾ་ 
པར་ཞུགས་ པ་ཡིན་པར་གང་གིས་ གྒྲབ་ ཅེ ནཿ ཌཱི ་ནི གང་ཟག ་གི་བདག་མེད་ 
པར་ངེས་པ་ལས་ འགྱབ་པ་ ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དེ ་དེ་ ་ ཟོ ་ ན། 
ཇི ི་ོ ཙཔ འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཚུལ་དེ་ ཏྟ ཅི སོ ་ 
གཉེན་པོའི་ སྟོབས་ཀྱི ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་ གྱི་ རྒྱན་མ་ལུས་པར་ཟད་པ་ ཡོད་པར་ 
| ་སྟོབས་ཀྱི ཀྱི་ འོས མས་གྲུབ་ཅིང་། སྡུག་བསྔལ་ གྱི་ རྒྱན མ་ལུས ་ 
པའིེ་ 2 པ་དེ་ཉིད་ལ་ཐར་པ་ མྱ་ངན་ ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས་ 
ཐར་པ་ ཡོད་ འི སི ཀྱིས་ ལེགས་ ངི ཕུ ཡིན་ནོ། ད 

ཚུལ་དེས ་ཀུན་ མཁྱེན་ ཡོད་ བདུང པའི་རིགས་པ་ ` པརྡ་བ་ 
སྟེ ཅུ ལྟར་གང་རིགས་ ལ་གནོད་བྱེད་ སྟོབས་ དྤན་ དེ་ པམ ་ 
རིགས་གཉེན་པོའི་ སྟོབས་ཀྱི ཀྱིས་རྒྱན་ཟད་པ་ ཡོད་པས་ཁྱབ ་སྟེ དཔེར་ན། མེ་ 
སྙོབས་ཆེན་ཉེ་བས་གྲང་རེག་རྒྱན་ཆད་པ་མཐོང་བ་བཞེན། ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
རས་། སྦ །ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
` ་པོ་སྟོབས་ ཞུགས་ ཀྱི་ འའ ཡང་དག་ པི ཞིང་། འདིའི་ འི་ཕྱོགས་ ཆོས་ 
པཔ སྒྲབ་ཚུལ་ཡང་སྔ་མ་ ཉིད་ ལས་དཔགས་ཏེ་ཤེས་ ་ དེ་ ལྟ་ 
བུའི་ རྟགས་ ལས་ཤེས་བྱའི་ སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པ་ ་ པ་ན་ 
ཀུན་ མཁྱེན ་དངོས ་པོ་སྟོབས་ ཞུགས་ ཀྱིས་ ལེགས ་པར་གྲབ་པ་ ཡིན་ ལ། འོན་ 


40 


ལེའུ་གཉེས་པའི་བཤད་པ། 


ཀྱང་། ངཿ འུ་འདིར་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྒྱས་པར་མི་སྟོན་པས་འདི་ལྟ་བུའི་ 
ཀུན་མཁྱེན་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ཤིང་ཐར་པ་སྒྲབ་པའི་ 
རེགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་དཔགས་ཏེ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ལེ འུ་འདིར་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཅམ་ཁས་བླགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའེ་ཀུན་ 
མཁྱེན་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་ནི་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་གཉི་ག་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་ཚུལ་སྔར་བཤད་ཅི ང་གཞུང་དོན་ཉིད་དུ་འཆད་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ལྟར། སྡུག་ཀུན་དོར་བྱ་དང་འདོར་ནུས་སུ་ངེས་ཤིང་། སྡུག་ཀུན་ 
སྤངས་པའི་ཐར་པ་ཡོད་ངེས་དང་ཐོབ་ནུས་སུ་ངེས་པ་ན། ཨེ་མ་བདག་གིས་ 
ཐབས་ཇི་ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐར་པ་དེ་མངོན་དུ་བྱ་བར་ནུས་སྟམ་དུ་ཐར་པ་ 
ཐོབ་པའི་ཐབས་ལ་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བའི་བློ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་དེའི་ཕྱིར། 
འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་དང་ཐར་པ་ཡོད་པར་གྲུབ་པའི་ཚུལ་བཤད་ཟིན་པ་ 
དེའེ་དེ་མ་ཐག་ཏུ། བཤད་ཟིན་ལམ་དེ་གོམས་པ་ལས། ཞེས་པ་ནས་ 
བཟུང་སྟེ། བདེ་བ་ལས་ཀྱང་འདོད་མི་འགྱུར། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ལམ་གྱི་ 
བདེན་པྱ་རྒྱས་པར་འཆད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། གཞུང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དོན་ཡང་བདག་མེད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་དང་ 
དེའི་རྒྱུ་མཚན་བདག་འཛིན་སྲིད་པའི་རྩ་བར་སྒྲབ་པ་དང་། དེའི་ཕྱིར་བདག་ 
འཛིན་མ་སྤངས་པར་ཐབས་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་གྲོལ་བར་མི་འགྱར་བར་ 
བསྟན་པ་དང་གསུམ་པོ་འདིར་ངེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་པ་གང་དག་ 
བདག་ཡོད་དེ། བདག་མེད་ན་འཁོར་བ་པོ་དང་གྲོལ་བ་པོ་ཡང་མེད་པར་ 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཚད་མ་གྲུབ་པའེ་ལེའུ། 


འགྱུར་བས་སོ། ། 
དེ་བས་ན་འཁོར་བ་པོ་དང་གྲོ་ ལ་བ་པོའི་བདག་ཡོཿ ད་པ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་ 
ྲདེཾེཾེཾཾེྱེེ་་་ོ་ 1 ་ 
གི་བ་ སྡུག ་བསྔལ་དུ་སྒོམ་པ ་ ཇི པར་སྨྲ་ལ། ཁ་ པོ ་ནི ཅིམ 
ཕྱུག་གི་དབང་བསྐུར་དང་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་ཀྱིས་གྲོལ་བར་སྨྲ། ཁ་ཅིག་ནི་སྒྲ་ 
འབལ་བ་དང་ལུས་གདུང་བ་སོགས་ཀྱི་དཀའ་ཐུག་ཀྱི་གྲོལ་བར་སྨྲ་ སྟེ། དེ ་ལྟ་ 
བུའི་ལུགས་གསུམ་པོ་དེ་དག་གཞུང་འདིར་གྲོ་ ལ་ལམ་ཡིན་པ་དངོས་སུ་ 
བཀག་ཅིང་། དེས་མཚོན་ནས་བདག་འཛིན་ལ་མི་གནོད་པའི་ལམ་གང་ཡང་ 
གྲོལ་ལམ་དུ་མི་འཐད་པར་རིག ས་པ་དེ་དག་གི ས་མཚོན་ན རོ ཤེ ས་པར་བྱ་ 
ལ། པོ ཀྱང་སྨི རོ བྱེད་ཀྱི་ལམ་ལ་ནི་བདག་འཛིན་དང་དངོས་ སུ་འཛིན་ 
སྙངས་འགལ་བ་མེད་ཀྱང་རུང་བ་ཡིན་ནོ། ད 
དེ་ཡང་ལམ་ལ་སྨིན་བྱེད་དང་། གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་གཉེས་ལས། ཟར་ 
པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའེ་སྨིན་ བྱེད ཀྱི་ལམ ཐོ། ་བཅས་ སོ མི་ 
རྟག་པ་དང་སྡུག ངིང སི རང་ སྟེ། དེ་ཡང་ 
སྨིན་ བྱེད་ ཀྱི་ལམ་ སྒོམ་ པའེ་རིམ་པ་ ་ནི། ཐོག་ ་ ཉིད་ སྐྱེ་བ དང་ 
ན་བ་དང་རྒ་བ་དང་ འཆི་བ་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་ འགྱར་བའེ་ རིགས་པའི་ 
མི་རྟག་པ་ཡིད་ལ་བྱ་ཞིང་། དེ་ལྟར་ཡིད་ལ་བྱས་ཏེ་སྐྱོ་བར་འགྱུར་བའི་མྱོང་ 
བ་སྐྱེས་པ་ན། སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ཞིང་ཆུའི་རྦ་རླབས་ལྟར་གཡོ་བའི་ཕྲ་བའི་མི་ 
རྟག་པ་དང་དེ་ཡང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའེ་གཞན་དབང་ཅན་གྱི་ངང་ཚུལ་ 


ལེའུ་གཉེས་པའི་བཤད་པ། 


ལས་མ་འདས་པ་སྟེ། ཆོས་གཉིས་པོ་འདེར་ཡིད་ལ་བྱས་པས་ནམ་གྱི་ཚེ་ 


གོམས་པ་ཁྱད་པར་དུ་གྱར་པ་ན། ཆོས་གཉེས་པོ་འདི་གང་ལ་ཡོད་པའེ་ཕུང་ 
པོ་ཐམས་ཅད་ བརྟན་དུ་ རུང་ བའེ་ བདེ་ འའ་ ` ད་ པའི་བློ་བོར་ ནས། འའ 
བརྟན་ མི རུང་༔ བའེ་ སྡུག་ བསླལ་གྱི་ཕུང་ཕོར་ངེས་ ཀཾ ་འབྲལ་བར་འདོད་པའེ་ འེ་བློ་ 
བཅོས་མ་མ་ ་ བ་ 'སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས། ཆོར། ་གཉེས་ འོས ་དང་ལྡན་ བི 
ཁམས་གོང་མའེ་ ལྷའེ་ བསམ་གཏན་གྱི་ བདེ་ བ་དག་ ཀྱང་མེའིེ་འོབས ་དང་འདྲ་ 
བར་རྟོགས་ནས་འཁོར་བ་ལ་དགའ་བའི་བློ་མིང་གི ་ལྷག་མ་ཙམ་དུ་འགྱུར་བ་ 
༢ 
དེའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་ རཾ ལ་འབྲལ་ རོ ཀྱི་བློ་བཅོས་མ་ པོ པ་ སྐྱེ་བ་ 
ལ་ནི། ྲགེཾིཾིཾིཾོཾེཾྣཾྣཾ་ 
དགོས་ཀྱི། སྡུག་བསྔལ་ གྱི་ སྡུག་བསྔལ་ སྒོམ་ པ་ཅམ་ཞེག ཡའ ངན་འགྲོའི་ 
སྡུག་བསྔལ་ སོགས་ལ་ འབྱུང་བ་ཅམ་ སྐྱེད་ པར་ནུས་པས་ ཕྱི་མ་ ལྷ་ མིའེ་ 
གོ་འཕང་ཐོབ་ཕྱི ཕྱིར་དུ་དགེ ་སྡིག་ ལ་ བླང་དོར་ཐྱེ བྱིད་ པ་ཅམ་ འབྱུང་ ཡང་། སྣག་ 
བསྔལ་གྱི་ གྱི་སྡུག་ ་བསྔལ་ ༥ གྱུར་ ཉེར་ དཀ ་བའེ་ ལྷའེ་ བདེ་བ་ལྟ་བུ་ལ་ཡིད་ 
འབྱུང་སྐྱེད་མི་སྲིད་དོ། །དེའི་ཕྱིར། འདུ་བྱེད་སྡུ་བསྔལ་ལ་དགོངས་ནས། ། 
སྡུག་ བཅུ བསྒོམས་ པར་གསུངས ་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ སོ། ། 
ཏཱ ལྟར་ཕུང་ པོ་མི་རྟག་ ་ ་བསྔལ་བར་རྟོགས་པ་ན། གང་ རྦ ་གི་ 
བདག་དང་པུང་པོ་ཡང་ ཟོ མི ་མཐུན་ པ་་་ པར་འགྱུར་ ཞེང་ 
ཙུཆཔོ་འདི་བདག་གི བོའི ཡྫཿང་ ཟི ཀྱི་བདག་གི ་བར་ཞེན་པ་ལོག་ནས་ 
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ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཚད་མ་གྲུབ་པའེ་ལེའུ། 


རིམ་གྱིས་བདག་མེད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། དེའི་ 
ཕྱིར་མི་རྟག་ལས་སྡུག་བསྔལ། །སྔུག་བསྔལ་ལས་ནི་བདག་མེད་གསུངས་། 
་ ཇི ་་ 

དེ་བས་ན་ལམ་བདེན་སྟོན་པའི་གཞུང་འདི་དག་གིས་ཕུང་པོ་མི་རྟག་ 
པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་སོགས་སུ་སྒོམ་པ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ལམ་དང་། གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེ ས་རབ་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་དུ་ 
རིགས་པས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཐར་ལམ་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་རྟོགས་པའི་དོགས་པ་ལེགས་པར་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། ད 

དེ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་ངེས་པར་བྱས་ནས་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ 
ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དགག་བྱ་གང་ཟག་གི་བདག་ངོས་གཟུང་བ་དང་། དེ་འགོག་ 
བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་བཤད་པ་དང་། རིགས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་མེད་ 
པར་ངེས་པ་གོམས་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལོ། ། 

དང་པོ་ནི། མཆོག་གཞན་དོན་དུ་གཉེར་ཕྱིར་དང་། ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། བློ་ལྷན་སྐྱེས་འདི་ལ་ཕུག་པོའི་ཚོགས་པ་དང་ཡ་གྱལ་དང་ 
རྒྱུན་གང་ལའང་བཏགས་པ་ཙམ་མིན་པའི་རང་དབང་བའི་གང་ཟག་ཏུ་ཞེན་ 
པ་ཡོད་དེ། འདི་ལྟར་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་མ་སྦངས་པའི་ཐ་མལ་བ་དག་ལ་ད་ 
ལྟར་གྱི་ལུས་འདི་དང་། ལྷའི་ལུས་ལྟ་བུའི་ཕུང་པོ་ཁྱད་པར་ཅན་བརྗེ་བའི་ 
ནུས་པ་བྱང་ནས་ངེས་པར་སྔ་མ་འདོར་ཞིང་ཕྱི་མ་ལེན་པར་འདོད་པའེ་ 
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ལེའུ་གཉིས་པའི་བཤད་པ། 


བཏག པར ན་ཏེ། རང་གི ་བློ་མི་ག སལ་བ་འདི་དང་ལྷའེ་དབང་པོའི་ 
བླ་ལྟ བུ་ཆེས་གསལ་ཞེང་རིག་པའི་གནས་ལ་ བྱང་བ་དག་འདོར་ལེ ན་བྱེད་ 
ཐབས་རྙེད་ན། ཆཚོང་པ་ཚ་ ང་གི་ཁེ་མཐོང་བ་ལྟར་ཞེ་ཐག་པ་ནས་བརྗེ་ཕོད་པའི་ 


> > ༤༨ 


བརྗེ་བ་ཕོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་འདུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ང་ཕུང་པའི་ཚོགས་རྒྱན་ 
ཙམ་ལ་བཏགས་པར་ཤེས་ན། ངས་ཕུང་པོ་འདི་དང་འདི་བརྡེ་བར་བྱའོ་སྙམ་ 
དུ་མངོན་པར་ཞེན་པར་ག་ལ་འབྱུང་། དེ ས་ན་གང་ཟག་ཕུང་པོའི་ཚོགས་ རྒྱན་ 
དང་ཡ་གྱལ་གང་ལའང་བཏགས་པ་མ་ཡིན་པའེ་རང་དབང་བར་ཞེན་པ་ཡོད་ 
ལ། དེ་ལྟར་ཞེན་པའི་ཡུལ་དུ་ཆློམ་པ་གང་ཟག་རང་དབང་པ་དེ་ཉིད་གང་ཟག་ 
གི་བདག་ཅེ ས་ཐ་སྙད་དུ་བྱ་བ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་རྟག རེ 


ཀྱི་དགག་བྱར་གྱུར་བ་ཡིན་ནོ། | 

གཉིས་པ་དེ་འགོག་པའི་རིགས་པ་ནི། གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཕུང་ 
པོ་ལ་བཏགས་པ་ཅ་ མ་མིན་པའི་རང་དབང་བར་མེད་དེ། དེ་ལྟར་ཡོད་ན་ 
དམིགས་སུ་རུང་བ་ལས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་། གང་ཟག་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་རང་དབང་བའི་རྫས་སུ་བདེན་པར་མེད་དེ། ཁྱོད་ཕུང་པོ་དང་ 
བདེན་པའི་གཅིག་དང་བདེན་པའི་ཐ་དད་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
སི རྟགས་དའི་ཁྱབ་པ་ངེས་སླ་ལ། གང་ཟག་ 
རང་དབང་བ་དང་ཕུང་པོ་བདེན་པའི་གཅིག་མིན་ཏེ། ཕུང་པོ་ནི་མི་རྟག་ཅིང་ 
གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདེན་པའི་ཐ་དད་དུ་མེད་དེ། ཡོད་ན་ཕུང་ 
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ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཚད་མ་གྲུབ་པའེ་ལེའུ། 


པོ་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའེ་གང་ཟག་རང་དབང་བ་དམིགས་དགོས་པ་ལ་དེ་འདྲ་ 
མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་པར་བྱེད་ཅིང་། 
གང་ཟག་གི་དག་ཆོས་ཅན། མེད་དེ། མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ནི་མི་སྲིད་དེ། དེ་འདྲའེ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་ན་ 


རྟགས་ཆོ་ ས་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའེ་འབྲེལ་བ་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 


ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། མ་དམེགས་པ་དང་མེད་པ་ལ་འབྲེལ་པ་མི་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ བུའི་རྟག ས་རྣམ ས་ཀྱི་བྱོག སད སྒྲུབ་པའི་རིག ས་པ་དེ་ 
དག་ལ་བརྟེན་ན ས་སྒྲོ་འདོགས་ཀུན་བརྟག ས་ཀྱིས་བ ཟུང་བ་ལྟར་ གྱི་བདག་ 
མེད་པར་ངེས་ནུས་ཤིང་རྩ་བའི་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲོ་འདོགས་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱིས་བཟུང་བ་ལྟར་གྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་ངེས་ནུས་པ་ཡིན་ 


ནོ། ། 

གསུམ་པ་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟགས་ 
ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་པའི་ངེས་ཤེ ས་དེ་ཉིད་རྩེ་གཅིག་པའི་ཞེ ་གནས་ 
ལ་བརྟེན་ནས། རྟོག་པའི་རླུང་གིས་གཡོ་བ་མེད་པར་མཉམ་གཞག་ཏུ་རྒྱན་ 
ཡང་དང་ཡང་དུ་གོམས་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ལས་ལངས་པ་ན་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་གང་ 
ཟག་ཅེ ས་བྱ་བ་ནི ་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཅ་ མ་མོ་ཞེས་ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ། ། 

དེ་ལྟར་གོམ ས་པར་བྱས་པ་ལས་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ ཀུན་ 
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ལེའུ་གཉེས་པའི་བཤད་པ། 


དེ་དེའེ རེ ཀྱིས་བདག་ལ་ ླ་ ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་། བདག་ 
བི འདེ པཔ ཇས སེལ་བའེ་ཐབས་ལ་ བླང་དོར་ཡོཿ ཡོངས་སུ་ 
སྤངས ཟཿ ་བདག་ལ་ ལོ་་ ་པ་དང་། གཞན་ལ་ ཆས་ དྲི་མ་མེད་ པར་གྱུར་ 
ང། ་དེ་ ནི་ཆགས་བྲལ་ ཞེས་ བྱ་བ་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་ ཞེས་ བྱ་བ་དང་ཐར་ཐོབ་པ་ 
ཞེས་ཐ་སྙད་དུ་བྱ་བ་ཡི ན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ། བླང་དང་དོར་བྱ་སྤངས་པའི་ཕྱིར།། 
ཐམས་ཅད་ལ་ནི་མཉམ་སྟོམས་ཅན། །ཙནྡན་སྟེའུ་མཚུངས་པ་ལ། །ཆགས་ 
པཟཔབེྦེིེིེིེིེཾཾཾོཾོ་ོ་ 
དེས་ན་ལུགས་ལྡོག་གི་བདེན་བཞི་སྟོན་པའི་གཞུང་འདི་དག་གིས་ 
འཁོར་བར་འཇུག་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྒོ་ནས། འཁོར་བ་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཡི ན་པ་དང་དེའི་རྒྱ་ལས་དང་ཉོན་མོཿ ངས་པ་ཡིན་ 
པ་དང་དེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་ཉོན་མོཿ ངས་ཀྱི་དབང་གིས་ལས་གསོག་པ་ 
ཡིན་པས། ཉོན་མོངས་གཙོ་ཆེ་བ་དང་ཉོན་མོངས་པའེ་ནང་ནས་ཀྱང་མ་རིག་ 
པ་དང་སྲིད་པ་གཙོ་ཆེ་བ་དང་། སྲེད་པ་ཡང་མ་རིག་པའེ་དབང་གིས་བྱུང་བ་ 
རེ ན་པ ས་འཁོར་བའི་ རྩ་བ་གང་ཟག་གི ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ལྷན་ 
སྐྱེས་ལ་མ་རིག་པར་ག སུངས་པ་འདི་ཉིད་ཡི ལོ སབ ག ས་པར་གཏན་ 
ལ་ཕབ་ནས། སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་བཅས་མ་ལུས་པར་སྤངས་ པའི་ཐར་པ་རིགས་ 
པས་ བསྒྲུབས ་ ཇའི་་ རྩ་བ་དེ་ཉིད་དྲུངས་ བྱུང བའེ་ གྒོ ་ནས་ཐར་པ་ 
ཐོབ་པར་ བྱེད་ པའི་ཐབས་སྨིན་ བྱེད་ དང་། གྲོལ་བྱེ བྱེད ཀྱི་ལམ་གཉེས་ལམ་གྱི་ 
གོལ་ས་དོགས་པའི་མཐའ་མ་ལུས་པ་འགོག་པའེ་རིགས་པས་རྒྱས་པར་ 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཚད་མ་གྲུབ་པའེ་ལེའུ། 


གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་ཐར་པ་ཐོབ་པར་བྱ་པའེ་ལམ་ 
གྱི་རིམ་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་རིགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཞན་ལས་ཕུལ་དུ་ 
བྱང་བར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་གླུབ་བོ། ད 
སྐྱོབ་པའི་རྟགས་ལས་བདེ་གཤེགས་དཔོགས་པ་ལ་སོགས་པའེ་ 
རྫར །།ྣ།༽ཾ།།།།།།།ར{ ྫླ་ི་ 
སོགས་པ་སྟེ། འབྲེལ་ཤེས་པར་སླའོ། །སྤྱིའི་དོན་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 


གཉིས་པ། ཡན་ལག་གི་དོན་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 
གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཚད་མར་གླབ་ 
པའི་ཚུལ་བཤད་པ་དང། དེ་ལ་ཚད་མར་འཁྲུངས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའི་ 
དགོས་པ་བཤད་པའོ། ། 
སྙོན་པ་ཚད་མར་སྒྲབ་པ་ལས་ཚད་མ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། 


དང་པོ་ལ། ཚད་མར་གྱུར་བའི་དོན་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་ཚད་མའི་སྐྱེས་ 
བུའི་མཚན་གཞེ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། ཚིག་ལྷག་མ་བཞིའེ་དོན་བཤད་པའི་སྒོ་ 
་ནས་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་རྒྱ་ཕུན་ཚོགས་ལས་གྲུབ་ཚུལ་བཤད་པའོ། ད 

དང་པོ་ལ། ཚད་མ་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་དང་། ཐུབ་པའང་མཚན་ 
ླཟྣི། ་ 
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བ་དང་། མཚན་ཉིད་ལ་སྐྱོན་གསུམ་སྤང་བ་དང་། མཚན་གཞེ་ལ་མཚན་ཉིད་ 
ངེས་བྱེད་བཤད་པ་དང་། ཚད་མ་སྒོ་འདོགས་གཅོད་བྱེད་དུ་འཇུག་བའི་ 
ཡུལ་ལ་མི་བསླྲ་བའེ་ཚུལ་གཞན་བཤད་པའོ། ད 

དང་པོ་ནི། མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པ་ཐབས་དང་ 
བཅས་པའེ་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པ་ཚད་མ་ལ་རག་ལས་ཤིང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་ 
མ་ལུས་པ་ལ་ཡང་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་ཚད་མ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་ནོ། །མཚན་ཉིད་གང་དང་ལྡན་པས་ཚད་མར་འགྱུར་བ་ཚད་མ་སྤྱིའི་ 
མཚན་ཉིད་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། རང་གིས་ཡོངས་སུ་དཔྱད་པ་ལྟར་གྱི་གཞལ་ 
བྱ་ལ་རང་དབང་དུ་སླ་བ་མེད་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་དེ་ནི་ཚད་མའེ་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། མི་བསླུ་བའི་དོན་ཅི་ཞེ་ན། དངོས་པོ་དེ་ཉིད་བཙོ་སྲེག་ལ་ 
བྱེད་ ནུས་སུ་གན ས་པ་ནི། ཚད་མ་འབྲས་ བུ་དོན་གཉེར་གྱི་སྐྱེས་ བུའི་མངོན་ 

གསུམ་པ་ལ། མ་ཁྱབ་པ་སྦྤང་བ་དང་། ཁྱབ་ཆེས་པ་སྤང་བ་དང་། མི་ 
སྲིད་པ་སྤང་བའོ། ། 

དང་པོ་ནི། མཚན་ཉིད་དེ་སྒྲ་བྱང་གི་ཚད་མ་ལ་མ་ཁྱབ་པའི་སྐྱོན་ཅན་ 
ནོ་ཞེ་ན། སྒྲ་ བྱང་གི་ཚད་མ་ཞེ ས་པ་གང་ལ་ཟེར། ངག་ལས་དེའི་ རྒྱ་བརྗོད་ 


49 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཚད་མ་གྲུབ་པའེ་ལེའུ། 


འདོད་དཔོག་པ་ལ་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་པའི་ སྐྱན་མེ ད་དེ། སྒྲ་ལས་ བྱང་བའི་ཚད་ 
མ་དེ་ཡང་རང་གི ་འཇུག་ཡུལ་དུ་མངོན་པར་འདོད་པའེ་དོན་ཕྱིན་ཅེ ་མ་ལོག་ 
དུ་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་ནི་གང་ཡིན། ཚུལ་ཇི་ལྟར་དེ་ཉིད་ཕྱིན་ཅི ཡཿ 
ནོ།། 

སྒ བྱང་ཚད་མ་ཞེ ས་པ་སྒྲའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་དེའི་དོན་དཔོག་པ་ལ་ཟེར་ 
དོན་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་གི་བརྗོད་བྱའི་ 
ངོན གྱི་རང་ བཞི ན་དེ་ཉི ད་དུ་གྱུར་ པའི་འབྲེལ་ ་ རྒྱ་ཅན་དུ་ གྱུར་པའི་ 
འབྲེལ་པ་གང་ཡང་གླབ་པ་མི ན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ བྱ་བ་ནི། ལྷ་དབང་བློའི་བཤད་ 
པ་ཡིན་ལ། རྒྱན་མཁན་པོ་ལྟར་ན་བསྟན་བཅོས་ཉིད་ལས་མངོན་པར་འདོད་ 
པའི་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མ ཁྱིན་པ་ཚད་མར་བསྒྲབས་ 
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ལེའུ་གཉིས་པའི་བཤད་པ། 


བོ ས་ཅི་བྱ་ཞེ་ན། ངག་དེ་སྨྲ་བ་པོ་ཐམ ས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་ན་བསྟན་ 
བཅོས་དེ་འཆད་པ་པོའི་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་བྱེད་པ་འཇུག་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ 
དོན་གང་བློ་དེ་ལ་རབ་ཏུ་གསལ་ ཅེ སྣང་བ་ བསྟན་ཿ བཅས་རྩོམ་པ་པོའེ་ 
བརྗོད་འདོད་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྨྲ་དོན་དེ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པར་བསྒྲབ་ 
པ་ལ 'བསྟན་ བཅོས་ཀྱིས་ བསྡུས་པའི འི་རྗོད་བྱེ བྱེད་ཀྱི་སྒྲདེནི་སྒྲབ་ བྱེད་ ཚད་མ་ 
ཉིད་ ཡིན་ གྱི། བསྟན་ བཅོས་ འཆད་པ བོད་ ་གང་སྨྲས་ པའིེ་ ་བསྟན་ བཅོས་ཀྱི་ 
་ ཟམས་ ཡེབ རང་གི ་ བྱའི་དོན་གྱི ཟླ དེ་ཁོ་ན་ཉི ཉེད་ལ་ མི བསླུ་ བར་སྒྲུབ་ 
པའེ་ རྒྱ་མཚན་ ཡོད་པ་ཅན་གྱིས་ཁྱབ་པ་ནི་ སཾ འཆད་ དེ། དེ་ ཡང་ 
བསྟན་ བཅོས་ཁོ་ན་ལས་མངོན་པར་འདོད་པའེ འི་དོན་ ཐམས་ཅད་འགྲབ་ན་ 
བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ཕོ་དེས་གང་སྨྲས་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི ་བརྗོད་བྱ་ལ་མི་ 
དྲདེརཾྱེཾེེི་ རིང་པ པས པས་ཝོ་ 
མཁྱེན་ པར་གླབ་དགོས་པས་ བསྟན་ བཅོས་ལས་མངོན་པར་འདོད་པའེ འི་དོན་ 
ཟམས་ པེ གྲུབ་པར་སྨྲ་བ་དང་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ་ བསྒྲུབས་ ང། ་དོན་མེ མེད་ 
བརྨ་ བཅི་ཤགོལ་བཡའ་ནོ་ཞིར་བུབང་ནོདང་། བ་དུག་དོཊ 
དེས་ དགག་པ་སོགས་ལ་ སྦྱར་ བའི་བཤད་པའེ་ རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡང་ 
གསུངས་མོད་ཀྱི་མངས་པར་འགྱུར་བས་མ་བྲིས་སོ། ད 
གཉིས་པ་ཁྱབ་ཆེས་པ་སྤང་བ་ནི། བཅད་ཤེས་ཀྱང་ཚད་མར་འགྱུར་ 
ཏེ། ` སླུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན་བློ་ཀུན་རྫོབ་པ་དྲན་པ་བ ཤོའི ཤེ ས་ནི་ 
ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེ་ཁྱོད་ལ་ཁྱབ་ཆེས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་མི་འདོད་ 
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ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུ། 


འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་སྔ་མས་བཟུང་ཞིང་རྟོགས་ཟིན་བྱེད་པ་མ་ཉམས་པའེ་ 
ཊིཀ་བྱེད་གཞན་དག་ཚད་མ་ཉིད་དུ་མི་འདོད་ཅེས་འཆད་པ་མི་འཐད་དེ། 
མཚན་ཉིད་དུ་ཞུགས་པས་མཚན་ཉིད་ཁྱབ་ཆེས་པའི་སྐྱོན་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ་ 
མིག་ལ་སོགས་པའེ་དབང་པོ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
ཟུར་དུ་ཤེས་པ་སྤོས་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། ཚད་མ་ཡི ན་མིན་རྣམ་པར་འབྱེད་ 
པའི་སྐབས་འདེར་ཆོས་ཅན། དབང་སོགས་དང་སྔར་བཤད་པའེ་མཚན་ཉེད་ 
དེ་ལྡན་གྱི་བློ་གཉེས་ཀྱི་ནང་ནས་བློ་དེ་ནི་ཚད་མར་འཐད་དེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
བའི་འབྲས་བུ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། བླང་བྱ་དང་དོར་བྱའི་དངོས་པོ་ 
ཡི་ཡུལ་འདོར་ལེ ན་ལ་སྐྱེས་བུ་འཇུག་པ་ལ་རྒྱའི་གཙོ་བོ་བློ་དེ་ཡི ན་པའི་ 
མས་རང་གི་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པའི་ཆ་འདི་འཇོག་ ནུས་པ་ཡོཿ ད་པའི་ཕྱིར། 


༣ 


ལེའུ་གཉིས་པའི་བཤད་པ། 


དེར་ཐལ། སྒྲོ་འདོགས་རང་དབང་དུ་གཅོད་ནུས་ཀྱི་བློ་ལ་ཤར་བའེ་ཡུལ་གྱི་ 
ཐ་དད་པས་བློ་ཡི་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པ་ཐ་དད་པ་དག་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
བཞེ་པ་མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད་བཤད་པ་ནི། ཅི་ཚད་མའེ་ 
མཚན་ཉིད་རང་དབང་དུ་རང་གིས་ཡོངས་སུ་དཔྱད་པའི་གཞལ་བྱ་ལ་མི་ 
བསླ་བའི་ཤེ ར་པ་ཡི ན་ན། ཚད་མ་རང་གི ་གཞལ་བྱ་ལ་མི ་བསླ་བ་དེ་ཉིད་རང་ 
ཉིད་ཀྱིས་ངེས་སམ་ཚད་མ་ཕྱི་མ་གཞན་ལ་ལྟོས། དང་པོ་ལྟར་ན་འགལ་ཡང་ 
ལྟར་ན་ངེ ས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དེ་ཡང་ཚད་མ་ཕྱི་མ་གཞན་ལས་མི་བ སུ་བར་ 
ངེས་དགོས་ལ། དེ་ཡང་གཞན་ལ་ལྟོས་པས་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
འདིར་སློབ ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློ་ནི ་གཞུང་འདི་དག་གི ་དོན་འདི་ལྟར་འཆད་དེ། 
སྔོ་འཛི ན་མངོན་སུམ་ལྟ་བུ་ཡ ང་རང་རིག་མངོན་སུམ་ལས་རང་གི་ངོ་བོ་ 
རྟོགས་ལ། དེའི་ཕྱིར་རང་དབང་དུ་རང་གི ་གཞལ་བྱ་ལ་བསླྲ་བ་མེད་པའེ་ 
ཤེས་པ་ཡི ན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ཚད་མར་སྒྲབ་པའི་ཐ་སྙད་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ལས་ 
ནི་ཚད་མ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཐ་སྙད་ལས་ཚད་མ་རྟོགས་ན་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་བརྩམས་པ་དོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། ཤེས་པ་དེ་ཉིད་རང་གིས་ཡོངས་སུ་ 
དཔྱད་པའེ་གཞལ་བྱ་ལ་སྨྲ་བ་མེད་པའི་ཤེ ར་པ་ཡི ན་པའི་ཐ་སྭད་ བ་ཀྱི་ 
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ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཚད་མ་གྲུབ་པའེ་ལེའུ། 


ལོག་ཏུ་རྨོངས་པ་བཟློག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་སྟོན་ 
པའེ་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ཡི ན་པས་དོན་མེ ད་པར་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་མེད་དོ་ 
ཞེས་པའོ། ། 

སློབ་དཔོན་རྒྱན་མཁན་པོས། དེ་ཉིད་ཀྱང་བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་སུ་ 
བྱས་ཤི ང་གཞན་ཡང་འདི་ལྟར་འཆད་དེ། ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ 
འདི་ཉིད་གང་ལས་འགྲུབ་ཅེ་ན། དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་དབྱེ་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་ 
རིག་ ཤེ ས་ཀྱི་ངོར་མེ ད་དེ། མཐུར་ ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིག་ ཤེ ས་ཚད་མའི་ངོར་ 
རང་ལས་རང་གི་ངོ་བོ་མྱོང་བའི་མྱོང་བ་གཉེས་མེད་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་ 
དདྲ་ཀྱིས སྟོང་ པ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་ ་ ་པའི་ཕྱིར། དེའེ་ངོར་མེད་ཀྱང་ 
ཟི སི ། ་ 
པར་འཇུག་ པའེ་ཐ ་སྣད་ བའེ་ ཚད་མ་ ་ཉེད་ ལས་ ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་གྱི་རྣམ་ 
དབྱེ་ཉིད་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ལས་ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་གྱི་ 
རྣམ་དབྱེ་སོ་སོཿ ར་ངེས་ན་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཚད་མའེ་མཚན་ཉིད་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་དོན་མེད་པ་ 
མིན་ཏེ། རིག་བྱེད་སོགས་ཚང་མར་ཁས་བླངས་ནས་ཐར་ལམ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ཏུ་རྨོངས་པ་ཟློག་ཅིང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཀའ་དང་། ཐམས་ཅད་ 
མཁྱིན་ པ་ཉིད་གྲོལ་བ ཐར གཉེར་ གྱི་མངོན་པར་ ་ པའི་དོན་ལ་མི བསྨུ་ 
བའེ་ མར་སྒྲབ་ པའེ་ ཕྱིར་དུ་བསྟན་ གཅོས་འདི་ ལྟ་བུ་དག་རྩོམ་པར་ བྱེད་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འཆད་དོ། ། 


ལེའུ་གཉེས་པའི་བཤད་པ། 


ཁོ་བོ་ནི་འདི་ལྟར་འཆད་དེ། ཚད་མ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་གཞལ་བྱ་ 
ལ་མི་སླ་བ་ནི་རང་མྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་ལས་རྟོགས་ལ། རང་གིས་ 
༡ སུ་དཔྱད་པའི་ག ཞལ་ བྱ་ལ་མི་བ སླུ་བའི་ ཤེ ས་པ་དེ་ཚད་མ་ཉིད་དུ་ 
རྟོགས་པ་ནི། ཚད་མ་དང་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཐ་སྙད་གཞི་གང་ལ་འཇུག་པ་ 
ཚུལ་བཞིན་དུ་ངེས་པར་བྱས་པ་ལས་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལྟར་ཚད་མ་དང་ཚད་ 
མིན་གྱི་ཐ་སཱད་གཞི་གང་ལ་འཇུག་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ངེ ས་པར་བྱེད་པ་ཡང་། 
གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པར་ ནུས་པ་ནི་མ་ཡི ན་ཏེ། 
ག ཞན་དུ་ནི་ སུ་ཡང་ཚད་མ་དང་ཚད་མི ནྭ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ལ་རྨོངས་པར་མི་ 
འགྱུར་བའེ་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་གྱི་ཐ་སྙད་གཞི་གང་ལ་ 
འཇུག་པའེ་རྣམ་དབྱེ་ལ་རྨོངས་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ 
སྙོན་པའི་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ད 

ལྔ་པ་ཚད་མ་སྒྲོ་འདོག ས་གཅོད་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་ཡུལ་ལ་མི་བ སླ 
བའི་ཚུལ་གཞན་བཤ་ད་པ་ནི། གཞུང་འདི་དག་གི་དོན་ལ་སློབ་དཔོན་ལྷ་ 
དབང་བློ་ནི་འདི་ལྟར་འཆད་དེ། སྔར་སླྲ་མེད་ཅན་ཤེས་པ། ཞེས་པར་བཤད་ 
པ་དེ་ཉིད་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་མ་ཟད། མ་ཤེས་དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་ 
ཀྱང་ ཚད་མའི་མ ཚན་ཉི ད་ཡི ན་ནོ་ཞེ ས་གཞུང་ སྔ་ཕྱི་གཉི ས་ཀྱིས་ ཚད་མའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྗོགས་རེ་རེ་སྟོན་པར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། ལྷ་དབང་བློའི་ 
འགྲེལ་པ་ལས། དེ་བས་ན་དེ་ལྟར་ཚད་མའེ་མཚན་ཉིད་མི་བསླྲ་བ་གཅིག་ 
བཤད་དོ། །མ་ཤེས་དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་ཀྱང་གཞན་མཚན་ཉིད་གཉེས་པ་ 


ཧཾ 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཚད་མ་གྲུབ་པའེ་ལེའུ། 


ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །འོན་ཀྱང་ཚུལ་དེ་ནི་འཐད་པར་མི་སེམས་མོད། 


ཚད་མ་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་དང་རང་ལས་ངེས་དང་གཞན་ལས་ངེས་ལ་སོཿ གས་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར་འདིར་མ་བྲི ས་སོ། ། 

སློབ་དཔོན་རྒྱན་མཁན་པོ་འདི་ལྟར་འཆད་དེ། །ཚད་མ་སླུ་མེད་ཅན་ 
ཤེས་པ་ཞེས་པས་ཐ་སྙད་པའེ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པར་མ་ཟད། ཐོག་ 
མ་མེད་པ་ནས་འཁོར་བར་འདྲེས་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཚད་མ་གང་གིས་ཀྱང་མ་ 
ཤེས་པའི་དོན་དམ་པ་སྱོང་བ་གཉིས་མེད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ 
ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱང་དོན་དམ་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ན། ། 

དེ ས་ན་སྔར་ཚད་མ་སླུ་མེད་ཅན་ ཤེས་པ་ཤེས་པས་རང་གི་གཞལ་བྱ་ 
བཤད་པར་སློབ་དཔོན་འདི་མི་བཞེད་ཀྱི། ཐ་སྙད་ཅ་ མ་གྱི་ཆོས་ལ་རང་གིས་ 
ཡོངས་སུ་དཔྱད་པ་ལྟར་བསླྲ་བ་མེད་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའེ་ 
མཚན་ཉིད་དུ་བསྟན་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་མི་བསླྲ་བའི་དོན་ཡང་། 
བ་སྙད་པའི་ཚད་མ་དེ རེ རྒྱ་དང་བཙོ་ སྲེག་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་སོགས་སུ་ 
གཏན་ལ་བབས་ནས། གཉིས་ཆོས་ས་སོར་ཕྱེ་བའེ་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ 
ཞུགས་པ་ན་མེས་བཙོ་སྲེག་སོགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་མི་བ སྨུ་བ་ལྟ་བུ་ལ་ 
བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་འདིས། རང་གིས་ཡོངས་སུ་དཔྱད་ 
པའི་གཞལ་བྱ་ལ་མི་བསླ་བའི་ཤེས་པ་ཙ མ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའེ་མཚན་ཉིད་ 


ལེའུ་གཉེས་པའི་བཤད་པ། 

དམ་པའི་ཚད་མ་ཡང་ཐ་སྙད་པའེ་ཚད་མར་ཐལ་བ་འཕེ ན་པ་སོཿ གས་ནི། 
གནས་མེད་ཅིང་གོ་སྐབས་མེད་དོ། ། 

དེ་ཡང་རྒྱན་མཁན་པོས། དེ་ལྟར་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་དགོས་པ་ཡང་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཇི་སྙེད་པ་མ ཁྱེན་པའེ་ཡེ ཤེ ས་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའི་ 
མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཚད་མར་སྒྲབ་པ་དང་། ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ 
ཡེ ་ེ ས་དོན་དམ་པའིེ་ཚད་མའེ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཚད་མར་ 
སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། ད 

ཁ་ཅིག་འདི་མི་འཐད་དེ། ཚད་མ་སྤྱི་འེ་མཚན་ཉིད་མ་བསྟན་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་བའང་སྐྱོན་མ་ཡིན་ཏེ། བ་སྙད་ཙམ་ལ་མི་བསྲ་ 
བ་ཐ་སྙད་པའེ་ཚད་མའེ་མཚན་ཉེད་དང་། རང་གིས་ཡོངས་སུ་དཔྱད་པའེ་ 
དོན་དམ་པ་ལ་མི ་སྨྲ་བའི་ཤེ ས་པ་དོན་དམ་པའི་ཚད་མའི་མཚན་དུ་ངེས་པ་ 
ན། རང་གིས་ཡོཿ ངས་སུ་དཔྱད་པའེ་གཞལ་བྱ་ལ་མི་བསླྲ་བའི་ཤེས་པ་ཙ མ་ 
ནག ྣ༼ྣྣ་ 
དག་ཚད་མ་ སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་བ སྙན་པར་འདོད་པ་དག་གི་ ལུགས་ལ་ཡང་དེ་ 
ཉིད་ ཀྱི་དགོས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འད ས་ཚད་མར་ སྒྲ བ་པའི་ཕྱིར་ཡི ན་ནོ་ཞེ རཿ 
བྱ་བ་ལས་ག ཞན་མེད་ཅི ང་། དགོས་པ་དེ་ནི་ཕྱོག ས་འདེ་ལ་ལྷག་དང་བཅ རར 
པར་འགྲུབ་པའིཕྱིར་རོ། ། དེས་ན་ཁོ་བོས་ནི་ཕྱིགས་འདི་ལ་གཟུ་བོའི་ 
བློས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན་གནོད་པ་གང་ཡང་མ་མཐོང་ངོ་། ད 


ཧཿ 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཚད་མ་གྲུབ་པའེ་ལེའུ། 


དེ་ལྟར་ན་དངོས་པོ་རྣམ ས་ལ་རང་དང་ སྤྱིའི་མ ཚན་ཉི ད་ཀྱི་གན རྨ 
ལུགས་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པས་བཅད་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་སྤྱིའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
གསལ་བའ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པའེ་ཚད་མར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པ་ལ། ཤེས་གང་རིག་མེད་ཕྱིར་བསམ་པས། རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་འཇུག་ཕྱིར་རོ། ཞེས་བཏོན་ནས་འཚད་དེ། ཤེས་པ་གང་གི་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ལ་རམ་པར་དཔྱད་པ་ན། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གནས་ཚུལ་ 
གཉེ རེ ད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མྱོང་བ་མ་གཏོག རོ ཤེ ས་པ་ལ་གནས་ 
ལུགས་གཞན་ཚད་མས་རིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མངོན་སུམ་གྱིས་ཤེས་པའི་ 
རང་གི ་ངོ་བོ་གཉིས་མེད་རྟོགས་པའི་འོག་ཏུ་དྲན་པས་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱིའི་ 
ངོ་བོ་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་དོན་དམ་པའི་ཚད་མ་ཉིད་དུ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ། ། 

འོ་ན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྱོང་བ་ཁོ་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་ན། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའེ་སྤྲོ་ ས་པ་སྣ་ཚོ་ གས་པའི་རྣམ་པར་ 
རོ ཞག་པ་འདི་དག་ཅིའི་ཕྱིར་ག སུངས་ཞེ་ན། གདུལ་བྱ་རྣམ ས་ཀྱི་བསམ་པ་ 
སྣ་ཚོགས་པ་དང་མཐུན་པར་ཐ་སྙད་ཀྱི་སྨྲོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དག་བསྟན་ 
པས། ཤེས་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོག ས་པའི་དོན་ལ། གདུལ་བྱ་རྣམས་འཇུག་པར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་འཆད་དོ། ། 

ཡང་ཁོ་བོ་ནི་འདི་ལྟར་འཆད་དེ། ཚད་མ་རང་གི ་གཞལ་ བྱ་ལ་མི་བ སུ 
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ལེའུ་གཉེས་པའི་བཤད་པ། 


བའི་ཚུལ། དོན་བྱེད་ནུས་པར་གནས་པ་ནི། མི་བསླ་ཞེས་པར་བཤད་པའི་ 
ཚུལ་དེ་ཉིད་དུ་ངེ ས་སམ་ཞེས་ན། དེར་མ་ཟད་མ་ཤེས་དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་ 
སྐྱེས ་བུས་མངོན་པར་འདོད་པའེ་དོན་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཚད་ 
0 ` སྟན་དགོས་པའི་ཡུལ་དང་། དེ་ལྟར་འབྲ ས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་བ སྟན་དགོས་ 
པ་མ་ཡིན་ཀྱང་ཚད་མས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའེ་ཡུལ་ལོ། །འཇུག་ཡུལ་དང་ 
ཞེ ་ སྙན་ལ་འཇུག་ཡུལ་ཕྱི་མ་དེ་ཉིད་ལ་མི་བ སླུ་བའི་ཚུལ་ག ཞུང་ 
འདིས་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཚད་མས་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་དེ་ཉེད་ 
བཅོ་སྲེག་སོགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་གཞལ་བ་ལྟར་དངོས་པོ་ལ་གནས་ 
པ་འཇུག་ཡུལ་ལ་མི་བསླྲ་བའེ་དོན་ཡི ན་པར་མ་ཟད། ཚད་མ་དེས་མ་ཤེ ར་ 
པའི་དོན་གྱི་གནས་ཚུ ལ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་སྤྲོ་ 
འདོགས་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱང་འཇུག་ཡུལ་ལ་མི་བསླྲ་བའེ་དོན་ཡི ན་ 
ནོ་ཞེས་བྱ་བའོ། ། 
འོ་ན་མིག་ཤེས་ཀྱིས་སྔོན་པོའེ་རང་གི་ངོ་བོ་རྟོགས་པའེ་འོག་ཏུ་དེས་ 


དྲངས་པའི་བཅད་ཤེས་ཀྱིས་སྔོན་པོའི་སྤྱི་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་སྔོན་པོའི་རང་གི་མཚན་ 


59 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཚད་མ་གྲུབ་པའེ་ལེའུ། 


ཉིད་མ་ཤེས་པ་ཤེས་པར་བྱེད་ནུས་པ་གང་ཡིན་པའི་སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་ 
ཁོ་ན་ཚད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རིགས་པ་མཁྱེན་པས་དགོངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། མ་ཤེས་དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་ཀྱང་ཞེས་བཤད་པ་ནི་འཇུག་ཡུལ་གྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། བཅད་ཤེས་དེའེ་འཇུག་ཡུལ་ཡང་མྔོན་པོའི་སྤྱི་མ་ 
ཡིན་གྱི་སྔོན་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། སྔོན་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་ 
རང་གི་ཚད་མ་སྔ་མས་དཔྱད་ཟིན་པའི་དོན་དྲན་པར་བྱེད་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ 
ིརརོ།། 
དང་པོ་ཚད་མར་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་ཐུབ་པའང་མཚན་ཉིད་དེ་དང་ལྡན་པར་བསྟན་པ་ལ། ཚད་ 


པཿ སཔ པ་ གྱར་པའི་དོན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་གི ས་ཡོངས་སུ་དཔྱད་པ་ལྟར་མི་བསླུ་ 
བ་དེ་དང་ལྡན་པའི་ཤེ ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྷ་དབང་བློ་ལ་སོགས་པ། དེ་ 
བཞིན་བཅོམ་ལྡན་ཚད་མ་ཉིད་ཅེས་བཏོན་ནས་འཚད་དེ། །དེ་ལྟར་ན། ཆོས་ 
ཅན། གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་གྱི་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་ལ་ཚད་མ་ཉིད་ཡིན་ 
ཏེ། སྔོ་འཛིན་མངོན་ སུམ་ སོག ས་རང་གི དན སུ་དཔྱད་པ་ལྟར་ གྱི་སྔོན་ 
པོ་སོགས་ལ་མི་བསླྲ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཁྱོད་ཀྱང་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་གྱི་མངོན་ 
པར་འདོད་པའི་དོན་ལ་རང་དབང་དུ་རང་གི ` སུ་དཔྱད་པ་ལྟར་བསླྲ་ 


00 


ལེའུ་གཉེས་པའི་བཤད་པ། 


བ་མེད་པའེ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱའོ། ད 


གཉིས་པ་གྱུར་པའི་དོན་བཤད་པ། 


གཉེས་པ་གྱུར་པའེ་དོན་བཤད་པ་ལ། གྱར་པ་སྨོས་པའི་དགོས་པ་ 
ཅཿངཿ་ དགོས་པ་དེ་སྒྲབ་པའི་དོགས་གཅོད་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། མདོའེ་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དུ་གྱུར་པ་སྨོས་པ་ 
ལ་རྣམ་བཅད་ཀྱི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཀུན་མཁྱེན་དེ་རང་གི་རྒྱུ་ལས་མ་སྐྱེས་ 
པ་བཟློག་པའི་དོན་དུ་དེར་གྱུར་པ་ཉིད་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡོངས་ 
༥ ༢ ཀིཾ 


པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཚད་མར་འཁྲུངས་པ་ཡིན་པ་གོ་བའི་ 
ཆེད་དུ་གྱར་པ་སྨོས་པ་དེའི་ཕྱིར། ཡང་ན་ཀུན་མཁྱེན་དེ་ཡང་སྒྲབ་བྱེད་ཕུན་ 
ཚོགས་ལ་ལྟོས་ནས་ཚད་མར་འཁྲུངས་པ་ཡིན་པར་རིགས་ཏེ། རང་གི་རྒྱ་ 
ལས་མ་སྐྱེས་པའི་རྟག་པ་རང་བྱུང་གི་ཀུན་མཁྱེན་མི་སྲིད་པ་དེའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་དགོས་པ་དེ་སྒྲབ་པའི་དོགས་གཅོད་བཤད་པ་ལ། ཟམས་ 
ཅད་བྱེད་ཤེས་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཡིན་པ་དགག་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ 
ལུག ས་ཇི་ལྟར་གན ས་པ་ཤེ ས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཀུན་མཁྱེན་དུ་སྒྲབ་པའོ། 
།དང་པོ་ལ། དབང་ཕྱུག་རྟག་པ་རང་བྱུང་གི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན་པ་ 
སི །ཾ  །།ྡྣླྣྣྨ་ 


01 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཚད་མ་གྲུབ་པའེ་ལེའུ། 


མ་སྐྱེས་པའེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་ཕྱུག་ཉིད་རྟག་པ་ 
རང་བྱང་གི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དབང་ཕྱུག་ཆོས་ཅན། ངོ 
ཡོད་པ་རྟོགས་པ་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཡུལ་ཤེས་བྱ་དེ་ 
སྒྲབ་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
དེའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་ཚད་མ་དེ་རྟག་པ་ཡིན་ན་ཁོས་ཡུལ་དེ། ཡང་ན་ 
ལན་ཅིག་ཀྱང་མི་འཛལ་བའམ། ཡང་ན་རྟག་ཏུ་འཇལ་དགོས་ཏེ་རེས་འགའ་ 
འཇལ་རེས་འགའ་མ་འཇལ་ན། ཁོས་ཡུལ་དེ་འཇལ་བ་ རྒྱ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པར་ 
ཉམས་ལ། ལན་ཅིག་ཀྱང་མི་འཇལ་ན་ཁོ་ཀུན་མཁུན་ཚད་མ་ཡིན་པ་ཉམས་ 
སོ། །དེ་བས་ན་ཡུལ་མི་རྟག་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཚད་མ་ཡིན་ན་མི་ 
རྟག་ཡིན་དགོས་ཀྱང་ཡུལ་རྟག་པ་དངོས་སུ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་ན་རྟག་ 
འི ན་མི ་དགོས་པའི་ རྒྱ་མ ཚན་ཡང་དེ་ལྟར་ ཤེ ས་པར་ བྱའོ། ། 
དེང་སང་གངས་ཅན་གྱི་བླན་པོ་ཁ་ཅིག །འདེས་ཐ་སྙད་པའེ་ཚད་མ་ 
རྟག་པ་བཀག་པ་ཡིན་གྱི་དོན་དམ་པའི་ཚད་མ་རྟག་པ་བཀག་པ་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེ ་ སྨྲ་བར་བྱེདལ། ཤེ ས་པ་ལ་རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ལས་མི་རྟག་པའི་ ཤེ མི 
པོ ཟོ ཀུན་རྫོ་བ་དེན་པ་ཡི ན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། རྟག་པའི་ ཤེ རར ་ བོ 


02 


ལེའུ་གཉེས་པའི་བཤད་པ། 


དོན་དམ་པའེ་ཚད་མ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཁས་བླངས་ 
ལྦེར དབང་ཕྱུག་རྟག་པའི་ཤེས་པ་ཀུན་མཁྱེན་འགོག་པ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ 
རྟག་པ་འགོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ཁྱེད་ལས་ནོག་དང་ལྡན་པ་སུ་ཞིག་ 
བསལ་བར་བྱ། 

གལ་ཏེ ཿ ཤེ ངཿ བྱ་མི་རྟག་པ ས་དབང་ ཕྱུག་གི་ ཤེ ས་པ་མི་བརྟན་པ་ཡི རོ 
པམ ཤེས་པར་བྱེད་པ་པོ་དབང་ཕྱུག་རྟག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ཡང་མི་ 
འཐད་དེ། །དབང་ཕྱུག་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ 
དབང་ཕྱུག་གི་ ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱང་དབང་ ཕྱུག་ལ ས་སྐྱེ་བར་ཁ ས་ལེན་དགོས་ 
ལ། ཤེས་པ་དེ་ཡང་དབང་ཕྱུག་རྟག་པ་ལས་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
བལ། ཤེ ས་པ་དེ་རྣམས་སྔ་ཕྱི་རིམ་བཞིན་སྐྱེ་བ་ཅན་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

རྟག་ཀྱང་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ནས་འབྲས་བུ་རིམ་བཞིན་བྱེད་ཅེ་ན། མི་འཐད་ 
དེ། རྟག་པ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟག་པ་རྐྱེན་གྱི་ 
རྣམ་པ་འགས་ཀྱང་ཕན་གདགས་པར་བྱ་བ་མིན་པའི་ཕྱིར། 

ཉེས་པ་དེ་མ་བཟོད་ནས་དབང་ཕྱུག་དེ་ཉིད་མི་རྟག་པ་ཡིན་མོད་དེ་ལྟ་ 
ན་ཡང་། སྔར་འཁོར་བའི་གནས་སྐབས་སུ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་སྟེ་དེའི་གཉེན་ 
པོར་ལམ་བསྒོམ་ནས་གསར་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་གྱི་ 
ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རང་རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ ས་ཀུན་མཁྱེན་དུ་ 
སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། དབང་ཕྱུག་མི་རྟག་ཡིན་པ་བདེན་མོད། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ 
དབང་ཕྱུག་ཀུན་མཁྱེན་ཡིན་པ་མི་འཐད་དེ། དེར་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པ་ 
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ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཚད་མ་གྲུབ་པའེ་ལེའུ། 


ཉིད་ཀྱི 
གཉིས་པ་དབང་ཕྱུག་ཀུན་མཁྱེན་ཡིན་པའི་སྒྲུ་བྱེད་དགག་པ་ལ། སྒྲུབ་ 
བྱེད་ལྟར་སྣང་དུ་བསྟན་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་ཀུན་གྱི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པ་དགག་ 
པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས་དང་པོནི། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་གནས་ལུས་ལོངས་སྦྱོད་རྣམས་ཆོས་ཅན། བྱེད་པ་པོའེ་བློ་ 
སྔོན་དུ་སོང་སྟེ། སྡོད་ཅིང་ལས་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་སྟེའུ་བཞིན། དབྱིབས་ཀྱི་ 
དྲག་སྟ་བཞིན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ལས། དང་པོ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ 
བློ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་བྱེད་པ་པོ་ཡོད་པར་གྲུབ་ལ། དེ་ལྟར་བྱེད་པ་པོ་དེ་ཡང་ 
དབང་ཕྱུག་ཡིན་ནོ་ཞེ ས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་པ་དག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་དོན་ཐམས་ཅད་བྱེད་ཤེས་པ་ལ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། འཇིག་རྟེན་ 
པ་དག་ལག་བཟོའི་རིགས་མང་དུ་བྱང་ཞིང་བྱེད་ཤེས་པ་དག་ལ་ཀུན་མཁྱེན་ 
ཅད་དབང་ཕྱུག་གིས་བྱས་སོ་ཞེས་སྨྲ། ཁ་ཅིག་ནི་ཁྱབ་འཇུག་གིས་སྤྲལ་པར་ 
མདོག་ཅན་ཞེས་བྱ་བས་ བྱས་པར་སྨྲ་སྟེ། དེ་ལྟ་ བུའི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
གཅིག་བཀག་བ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཁེགས་པར་འགྱུར་བར་ 
དགོཿ ངས་ནས་འདིེར་དབང་ཕྱུག་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་པོའེ་ཀུན་མཁྱེན་ཡི ན་པ་ 
འགོག་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དབང་ཕྱག་ 
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ལེའུ་གཉེས་པའི་བཤད་པ། 


གིས་ བྱས་ན་ངན་ སོང་ གསུམ་ལ་ ི་ པའི་ ་ བསྔལ་ཐམས་ཅད་ བྱེད་ 
པ་པོ་ཡང་ འཁ ཕྱུག་ཏུ་འགྱུར་ལ། དེ ་ལྟར་ན་ལས ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ལ་ ཀུན་ 
དསས ས། 
དག་ ཟེ ལས་དང་ཉོན་མོངས ་བའི་ གཞན་དབང་ཅན་ དུ་བསྒྲུབས ་ཤིང་། ཟམས་ 
ཀ་ བྱེད་པ ཀ་ མཁྱེན་ ་ ཇི པ་ ཀྱི་གནས་ ལུགས་ 
ཇི་ ལྟ་བ་ ་ ་གནས་པ་ མཁྱེན་ པའིེ་ ཐུགས་གསལ་བ་རབ་ ཀྱི་མཐར་ ཕྱིན་ པ་ 
| 8 ོ་ 

གཉིས་པ་དེ དགག་པ་ལ། སྒྲུབ་བྱ་ལ་བརྟགས་ལ་དགག །སྒྲུབ་ བྱོ 
བརྟགས་ལ་དགག །དེས ་རིགས་ཅན་གཞན་ཡང་ཁེགས་པར་བསྟན་པའོ། 
ལོ པོ་ནི། ཅི་འཇིག་རེ ཏཾ གྱི་གནས་ལུས་ལོངས་སྤྱོཿ སྱོད་རྣམས་ སྤྱིར་ བླ་སྔོན་དུ་ 
སོང་བ ་ཅཧ་མ་ དྲུགྒྲབ ་པ་ ཡིན་ སྲ བློ་རྟག ་པ ་ཞིག འའ བྱས ནང་ག པ་ ཡིན་ 
ནམ། བྱེད་པ་ ་པོ་གཞན་སྔོཿ སྔིན་ བབ ་ ་ཅམ་ དུ་སྒྲུབ་ བ་ ཡིན་ པོ ཇཾ 
ན་ ་ འདི་ དག་སངས་ རྒྱས་ བཔའ་ འི་འདོད་ པ་སྔར་མ་ ཐང པ་ སྒྲུབ་ བྱེད་ ཡང་ 
དག་ མིན་ 1 འདི ་རང་ ྱ་ སེམས་པའེ་ལས་ལས་ སྐྱེས་ ་པར་ 
སངས་རྒྱས་ པའེ་ ་ མས་གྲབ་ ཟིན་ འེ ཕྱིར། འམ་ ཐཾ ་པ་བརྟག་པ་ ཕྱི་ མ་ 
སྡུད་པའོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་གཏན་ ་ ཟི བོ ་གི 7 ་གཉེས་ 
ལྡན་ གྱི་དཔེ ་མ་གྲབ ངི བློ་རྟག་ པ་ ཡཇིས་ མི སྲིད་ པའེ་ ཕྱིར། ་ 
གསུམ་པ་ལྟར་ཁས་ ལེན་ན་དབང་ཕྱུག་ གཉིས་ མ་ངེས་ ནས་ཁྱབ་པ་ལ་ ཛེ་ 
ཚམ་ཟ་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན་དབང་ཕྱུག་ཆོས་ཅན། བྱེད་པ་ཕོ་གཞན་སྔོན་དུ་ 
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སོང་བར་ཐལ། སྡོད་ཅིང་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སོ། ད 


འདོད་ན་རྟག་པ་ཉམས་སོ། ། 
གཉིས་པ་སྒྲུབ་བྱེད་ལ་བརྟགས་ནས་དགག་པ་ནི གལ་ཏེ་དབྱིབས་ 
རྟགས་སུ་བཀོད་ནཾས། སྐྱེས་ བུས་བྱས་པར་ སྒྲུབ་པ་དེ་རང་ བྱེད་པ་ཕོའི་སྐྱེས་ 
མཚུངས་པའེ་དབྱིངས་ཁྱད་པར་བ་རྟགས་སུ་འགོད་པ་ཡིན་ནམ། དེ་ལྟ་མིན་ 
པར་སྐྱེས་བུས་ བྱས་པའི་རྫ་བུམ་སོགས་དང་དབྱིབས་ཡིན་པར་འདྲ་བའེ་ 
དབྱིབས་ཙམ་རྟགས་སུ་འགོད། དང་པོ་ལྟར་ན་ཕྱོགས་ཆོས་མི་འགྲུབ་བོ་ 
རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཅན་རྫ་བུམ་གྱི་དབྱིབས་སོགས་ཅི ་འདྲ་བ་དེ་འདྲར་རབ་ཏུ་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་ན་རྟགས་དེ་ལ ས་སྐྱེས་ བུའི་རྩོལ་བས་བྱས་པར་རྗེས་སུ་དཔོག་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རིགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟ་ན་ཡ ང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
མེད་ཀྱི་རྗེས་ སུ་འགྲོ་ལྡོག་ བྱེད་བ་མིན་པའི་ཕྱིར་རྟགས་དེ་ཕྱོགས་ཆོས་མ་ 
པའི་དངོས་པོ་ལས་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་དག་ལ་ཡང་། དབྱིབས་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་ 
ཉིད་འཇུག་པར་མཚུངས་པས་དབྱིབས་ཙམ་དུ་ཐ་དད་མེད་པའེ་ཕྱིར། རྫ་ 


ལེའུ་གཉེས་པའི་བཤད་པ། 


འགའ་ཞིག་བྱེད་པ་དག་དང་འཇིམ་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཅ་ མ་དུ་རིགས་མཚུ ངོས་ 
པའེ་ ཕྱིར་གྲོ་མཁར་ཡང་རྗ་མཁན ་དེས་ བྱས ་བར་གླུབ ་པ་ཉིད་ དུ་འགྱར་རོ། ད 
ངརྫཾིཾ་ཟརརིི། སིཔསི་ 
ཕྱོགས་ ཆོས་མ་ གྲུབ། ་ ཅམ་ འགོད་ ན་ཁྱབ་པ་མ་ ངེས་སོ་ ་ཞེས་ བྲས་ 
་ ཁོ་ན་རེ ་རེ། ཚུལ་འདི་ནི་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ ཟེ པབ ༔༔] 8 
བརྟགས་ནས་སྐྱོན་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་འབྲས་མཚུ ངས་ཀྱི་ལྟག་ཆོད་ཡི ན་ནོ་ཞེ་ 
ན། འབྲས་མཚུ ངས་ཀྱི་ལྟག་ཆོད་ངོས་གཟུང་བའི་སྒོ་ནས་དེ་གཉིས་མི་ 
མཚུངས་པར་སྟོན་པ་ནི། རེག ས་པ་ཅན་གྱིས། སྒྲ་ནི་མི་རྟག་སྟེ། འབྲས་བུ་ 
རེ ན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ ས་བཀོད་པ་ལ། དཔྱོད་བ་པ་ན་རེ། སྒའེ་བྱས་པ་རྟག རེ 
སུ་འགོད་ན་དཔེ་རྟག ས་ཀྱི ས་སྙོང་པར་འགྱུར་ཞིང་ བུམ་པའི་བྱས་པ་རྟག ངཿ 
སུ་འགོད་ན་རྟག ས་སྒྲ་ལ་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་སྐྱོན་བརྗོད་པར་བྱེད་པ་ 
དེ་ནི། འབྲས་མཚུངས་ཀྱི་ལྟར་ཆོད་ཡིན་པར་འདོད་དེ། སྒའེ་བྱས་པ་དང་ 
རུ འྭ་ རྡེས་སུ་འགྲོ་བའི་འབྲས་བུ་བྱས་པ་སྤྱི་ཙམ་ 
དི དད གྒྲུབ་ བྱེད་ | དེ ་ཉེད་ ཅ༤བླི མི ཡས ་ པར་བྱེད་ 
པའི་ རྟགས་ ཡང་དག་ཡིན་ལ་ འབྲེལ་པ་ ཅན་ སྒྲ་བུམ་ ཉེད་ཐ་ ་ པའེ་ ཕྱིར་དེ་ 
།ན།གགསོཾོྣཾཾོཾོྣཾྣཾེཾཾ།ཾེཾཾཾ 
ཡིན་པའི་ ཕྱིར། བྱས་པ་ཅམ ་དེ་ སྤྲུ་ ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ ཏེ། ཕྱོགས་ 
ཆོས་ གྲབ་ ཅིང་བསྒྲབ་ བྱའེ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའེ་ཁྱབ་པ ་„་གྲབ་ པའི་ཕྱིར་ 


༠7 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུ། 


། 
ཅིའེ་ཕྱིར་འབྲས་བུ་མཚུ ངས་པའི་ལྟག་ཆོཿ ད་ཅེ ས་ བྱ་ཞེ ་ན། ཕ་རོལ་པོ་ 


-= ཅེ ° ° ° ° : གེ =° : : ° $: 
སྒྲུབ བྱད་ཐམས་ཅད་ལ མཆཚུངས་པར་ བར་ཐང ངདོངོན་ མཆཚུངས་པའ 


ལྟག་ཆོད་ཅེས་བྱའོ། ། 

དེ་ཡང་ཚད་མ་མདོར། འབྲས་ཉིད་གཞན་གྱི་ཆ་ཡིས་ནི། །བསྒྲབབྱ 
མི་འགྲུབ་པར་སྟོན་གང་། །དེ་ནི་འབབས་མཚུངས་སྨྲ་བ་པོའི། །བསམ་པས་དེ་ 
ཡང་རྣམ་གསུམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི། རྐང་པ་དང་པོ་གཉེས་ཀྱིས་ 
དེའི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་བུམ་པའི་བྱས་པ་སྒྲ་ལ་མེད་ཅེ ས་རྩོད་ 
ན་མ་གྲུབ་པ་ལྟར་སྣང་བ་དང་སྒྲའི་ བྱས་པ་བུམ་པ་ལ་མེད་ཅེས་རྩོད་ན་འགལ་ 
བ་ལྟར་སྣང་བ་དང་། དེ་དག་རྟག་པ་ལ་ཡང་མེད་ཅེས་རྩོད་ན་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་མ་ངེས་པ་ལྟར་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་རྩོད་པ་སྟེ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ 
པོ 
རྟགས་ སུ་བཀོད་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཐ་དད་ལ་བརྟག ས་ན ས་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ཡི རོ 
ཞེང་འདིར་ནི་དབིབ ས་ཀྱི་ སྤྱི་དང་ཁུད་པར་གང་རྟག  ་ སུ་བཀོད་ ཀྱང་བསྒྲུབ་ 
བྱ་སྒྲབ་མི་ ནུས་ )ི ང་། དབྱིབ ས་ཀྱི་ སྤྱི་རྟག ས་ སུ་བཀོད་པ་ཁྱད་པར་ལ་ 
བརྟགས་ནས་སྐྱོན་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་གྱི་སྦྱི་དང་ཁྱད་པར་གང་རྟགས་སུ་ 
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ལེའུ་གཉེས་པའི་བཤད་པ། 


བཀོད་ཅེས་བརྟགས་ནས་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། ། 

དེ་ལྟར་དབྱིབས་ཅམ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལ་ཡང་། སྐྱེས་བུའེ་རྩོལ་ 
བས་བྱས་པའེ་རྫ་བུམ་སོགས་དང་དབྱིབས་ལྡན་ཅམ་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་རྟགས་སུ་འགོད་ན་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པའི་ཚུལ། དེ་ལྟ་མིན་ན་རྫ་མཁན་ 
གྱིས་ཞེ ས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་ལ། དེ་དག་དང་དབྱིབས་ཙམ་གྱི་སྒྲ་འཇུག་པར་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རྟགས་སུ་འགོད་ན་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ 
ནི། དབྱིབས་དང་ལྡན་པའེ་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བུམ་པ་སོགས་ལ་དབྱིབས་ 
ལྡན་གྱི་སྒྲ་འཇུག་པར་གྲུབ་པ་དང་མཚུངས་པར་དབྱིབས་ཀྱི་སྒྲའེ་སྤྱི་སྦྱོར་ 
བར་མཐོང་བ་ལས་འཇིག་རྟེན་གྱི་གནས་ལུས་སོགས་ཀྱང་སྐྱེས་བུས་བྱས་ 
པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པར་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་སྒྲབ་པའི་ཁྱབ་པ་མ་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ངག་ལ་སོགས་པ་ལ་གོའུ་ཞེས་པའི་སྒྲ་མཐོང་བ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་རྭ་ཅན་ཡིན་པར་དཔོག་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། 
དབྱིབས་ལྡན་ཙམ་དུ་མ་ཟད་སྐྱེས་བུས་བྱས་པའི་དབྱིབས་ལྡན་གྱི་སྒྲ་སྦྱོར་ 
བ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་སྐྱེས་བུས་བྱས་པར་མི་འགྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟར་འགྲུབ་ན་ཧ་ཅང་ 
ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

འདི་ལྟར་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནི་མངོན་པར་འདོད་པའེ་དོན་ 
ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། སྒྲ་དེ་ཡོད་པས་ནི་སྒྲ་ 
དེའི་དོན་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ནའོ། །ཁྱབ་སྟེ། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ནྣམས་ཡུལ་ 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཚད་མ་གྲུབ་པའེ་ལེའུ། 


དུས་གང་ནའང་མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བརྗོད་པར་འདོད་པའི་ 
གཞན་དབང་ཅམ་གྱིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་དེས་རིགས་ཅན་གཞན་ཡང་ཁེགས་པར་བསྟན་པ་ལ། 
དངོས་དང་། དེའི་ཞར་བྱུང་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དབང་ཕྱུག་སྒྲུབ་པའི་ 
རྟགས་སུན་འབྱེན་པའེ་རིགས་པ་འདིས་ནི། སེར་སྐྱ་པ་ལ་སོགས་པ་གཅེར་ 
བུ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་ལྟར་སྣང་གཞན་དག་དཔྱད་པ་བྱས་ནས་འགོག་ 
ནུས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི ས་བཀོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱང་ཇི་ལྟ་བུ་ 
ཞེ་ན། བློ་བདེ་ནི་མི་རྟག་པ་རང་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་ 
སེམས་མེད་པ་དང་སོགས་པས་བེམ་པོ་ཡིན་པ་སྒྲབ་པ་དང་། ཤུན་པ་ 
གྲ ཤུས་ན་འཆི་བའི་ཕྱིར་ ཤིང་སེ ཧྲ ས་ལྡན་ཡིན་པར་སྒྲབ་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་དག་ 
འགོག་ནུས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་དབྱིབས་ལྡན་ཙམ་གྱིས་སྐྱེས་བུས་བྱས་ 
པའི་དབྱིབས་ལྡན་དུ་སྒྲུབ་པ་དང་འདྲ་བར་མི་རྟག་པ་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ 
རྟག་པའི་ཁྱད་པར་བེམ་པོ་ཡིན་པ་སོགས་སུ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
གཉིས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞར་བྱང་བཤད་པ་ལ། དེས་ན་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ 
གཉིས་ལས་ངོ་བོ་གཙོ་ཆེ་ཞིང་མིང་དང་དོན་གཉིས་ལས་དོན་གཙོ་ཆེ་བ་ 
རིམ་བཞིན་དཔེའི་སྒོ་ནས་སྟོན་པ་ནི། གཏན་ཚིགས་ལ་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ 
གཉིས་ལས་ངོ་བོ་གཙོ་བ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་ཀྱི་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཤེས་འདོད་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མ ཐུན་པར་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ན། མ་གྲུབ་ 
པའི་ཚུལ་འདི་འཐད་ཀྱི་དེ་གྲུབ་ན་ཁྱད་པར་ཆོས་ཅན་ལ་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཕྱོགས་ 
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ཆོས་འགྲུབ་པ་ལ་གནོད་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་བྱས་པའེ་ངོ་བོ་ 
སྒའེ་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མ ཐུན་པར་གྲབ་ན། ཁུད་པར་ནམ་མཁའེ་ཡོན་ 
ར་ ཡཿ ཇམེས་ སོ་སོ 
ིླནན།༽།|།༽ཀ༽ཀཏ|ིགདགགྣིྲེ་ 
ང་འ་ནོན་ཅ་ནན་དི་དྲི་བྲ་འརྱ་་ང་བའ། 
དཔེར་ན་ ཞུག་པ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་པས་འབྱུང་བཞེའེ་རྡུལ་ཕྲན་ མི ་རྟག་པར་ 
ྒྲུང་ པ་ལ་ལུས་ཅན་ ཡིན་ པ་དང་ སོགས་ པས ་ཐོགས་ བཅས་ ཀྱི་དོན་ སྒྲུབ་ 
ཕྱི པྲ ་བཞིན་ནོ། ། 

དེ་ ཡང་བྱེ་ བྲག་པ་དང་ སངས་རྒྱས་པ་གཉིས་ཀྱིས་ལུས་ཅན་གྱི་སྒྲ་དེ་ 
ཉིད་གང་ལ་འཇུག་པ་མ ཐུན་སྣང་དུ་མ་གྲུབ་སྟེ། འདི་ལྟར་བྱེ་བྲག་པ་ནི་ཐམ ར་ 
ཅད་དུ་སོང་བ་མ་ཡི ན་པའི་རྫས་ཀྱི་ཚད་ཁོ་ན་ལ་ལུ ས་ཅན་གྱི་སྒྲ་འཇུག་པར་ 
་ གྲག སསཾི།ྣཾྣཾཾཾ། 


པའེ་ འི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ ཡང་ཐམས་ཅད་ དུ་སོང་བ་ མ་ ཡིན་ པའི་རྫས་ ནི འབྱུང་ བ་ 


༨༢༨ ༢༨༤ 


འི ཆེ ༔ ཡིན་ ་ 7 བུ ཀོ ནི་དེ དུག པ་ 
ཡོད་པ་ཆེན་པོ་དང་ཆུང་ངུ་དང་རིང་པོ་དང་ ཟུང་ངུ་རྣམས་ སོ། །འདེ་དག་ 
ཀྱང་རྒྱས་པར་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ད 
དེ་ལྟར་ལུས་ཅན་ཞེས་འི་མིང་གཞི་གང་ལ་འཇུག་པ་མཐུན་སྣང་དུ་མ་ 
སགབ་བང་། དོན་རེག་བྱ་ཅན་དེ་ཉིད་འབྱང་བཞིའེ་རྡུལ་ཕྲན་ལ་གཉེས་ཀའི་ 


༼1] 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཚད་མ་གྲུབ་པའེ་ལེའུ། 


ཚད་མས་གླབ་པས་ རེག་ རོ ་ སྒྲབ་ ཀྱི་ ཕྱོགས་ཆོས་ ོ གྱི་ 
གཏན་ཚིགས་སུ་ འདབ ཡིན་ལ། ཏེ ་བཞིན་ ཧྭ རི འབུང བཞིའི་ 
རྡུལ་ཕྲན ་ཐོགས་མེ མེད་དུ་འདོད་པས་ཐོགས་བཅས ་ཤེས་པའེ པའི་སྒྲ་ གཞི་གང་ལ་ 
འཇུག་པ་སངས་རྒྱས་པ་དང་མཐུན་སྣང་དུ་མ་གྲུབ་ཀྱང། ཐོགས་བཅས་ཀྱི་ 
དོན་རང་གི ་གོ་སར་གཟུགས་ཅན་གཞན་འབྱུང་བའི་གོ་འགགས་པ་དེ་ཉིད་ 
འབྱུང་ བཞིའི་ རྡུལ་ཕྲན་ སོགས་ལ་ཡང་གཉིས་ཀའི་ ཚད་མས་གླབ་པས་དེ་དེ་ 
དྲག 

ཇར  ཟི་ིོསོ། ི་ ་ 
ཞེས་པ་དེ་བྱེ་བྲག་ དད ་ རྡུལ་ཕྲན་ལ་མ་གྲུབ་ ཀྱང་དེའེ་ངོར། 
ཁྱོད་ཀྱི ཀྱིས་ འབྱུང་ པྲ རྡུལ་ཕྲན་ མི ་རྟག་པར་ སྒྲུབ་ ༢༦ འི་ཕྱོགས་ ཆོས་མ་གྲུབ་ 
དསས སས པབ 
ཆོས་ ཅོ གྱི་ ཏུ་ཡང ཚུལ་ འི མཐུན་ ་ ཉེད་ དུ་ཚད་མས་ 
ངེས་པའེ་ གཏན་ཚིགས་ ཡིན་ པའིེ་ ཕྱིར་ཞེས ་སོགས་ འགོད་ བར་ ྱའོ། ད 

སྒྲ་ཙ མ་ལས་དོན་མི་འགྲུབ་ཀྱང་སྒྲ་མ་འཁྲུལ་བ་ལས་དོན་འགྲུབ་བོ་ 
སྙམ་ན་དེ་ ཡང་མ་ ༢ པསས་། ཇི པཾ 
སི རི ཡིན་ན་སྒྲ་ནི་ རཇཇ་ འས བྱེད་ སྐྱོན་ལྡན་ ཐལ 
པར་བྱ་ སྟེ། འབྲས་བུ་དང་ཁྱབ་བྱའེ ཡོ ་པོ་ལས་ རྒྱང དང་ཁྱབ་ བྱེད་ ཀྱི་ 
དངོས ་པོ་གྲབ་ཀྱི ཀྱི་སྒྲ་ཚམ་ལས ་དོན་མི མི་འགྲུབ ་ངོ། འི ཕྱིར། དཔེར་ན་བ་ལང་ཕྲ་ 
བོ་ཆོས་ཅན། རྭ་ཅན་ཡིན་ཏེ། འགྲོ་བའི་ཕྱིར་དང་། གླང་པོ་ཆེའི་ཕྲུག་ 
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གུ་ཆོཿ ས་ཅན། གླང་པོ་ཆེ་ཡི ན་ཏེ། ལག་ལྡན་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྒྲབ་ 
བྱེད་དུ་བཀོད་པ་ན་དྭ་ཅན་དང་གླང་པོ་འདིའེ་མི ང་འགྲོ་བ་ཞེས་པ་དང་ལག་ 
ལྡན་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱའི་དོན་དེ་གཉིས་རྭ་ 
ཅན་དང་གླང་པོ་ལ་མི་འཁྲུལ་བའེ་ རྒྱ་མཚ་ ན་གྱིས་ཁྱོད་རྭ་ཅན་དང་གླང་པོའི་ 
ལྡན་གཉིས། རྭ་ཅན་དང་གླང་པོ་ཆེ ་ལ་འཁྲུལ་ཡང་། གྲགས་པའིེ་དབང་ཅཙ་ མ་ 
ཆེ་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་མིན་ཏེ། མི་ལ་སོགས་པ་ཡང་འགྲོ་ཞེང་ལག་པར་དང་ལྡན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ ས་ན་ལག་ལྡན་ཞེ པཔ ་ ྒ་དེ་ གླང་ཕོ་ཆེ་ལ་འཁྲུལ་པ་ 
མེད་ཀྱང་དོན་ལག་པ་དང་ལྡན་པ་གླང་པོ་ཆེ ་ལ་འཁྲུལ་པའིེ་ རྒྱ་མཚན་གྱིས་ 
གླང་པོ་ཆེ་ཡི ན་ཏེ། ལག་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཞེ ས་སྒྲུབ་ བྱེད་དུ་བ ཀོད་ན་ 
ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་པར་འགྱུར་བ་བཞེན་ནོ། ད 
གཉིས་པ་དབང་ཕྱུག་ཀུན་གྱི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པ་དགག་པ་ལ། པིབ 
ཕྱུག་རྟག་པ་རྒྱ་ཡིན་པ་དགག་པ་དང་། རང་ལ་མཚུངས་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ 
ཧུ དང་ག འབྱ་་དགཏིཊི་གང་ཏིག་པ་ $ 
ཚོགས་འདི་དག་འབྱིན་པར་བྱེད། །ཅེས་སྨྲ་བ་འགོག་པ་ཡིན་ཏེ། ་ 
རྒྱུ་མ ཚན་གང་གི ས་དབང་ ཕྱག་དེ་ན པོ རྒྱར་འདོད་ལ་ རྒྱམ་ཡི བོ 
མི་འདོད་དེ་མུ་གུའི་ རྒྱ་དང་རྒྱ་མིན་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། །ཇི་ལྟར་དབང་ 


73 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཚད་མ་གྲུབ་པའེ་ལེའུ། 


ཕྱག་གི་དངོས་པོ་དེ་མྱུ་གུའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་རྟག་ 
ནི་མཚོན་དང་སྨན་སོགས་དང་འབྲེལ་པ་ལས་ནག་པའི་ལུས་ཀྱི་རྨ་སྐྱེད་པ་ 
དང་འདྲུབས་ཤི ང་སོས་བའི་རྒྱ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཡི ན་ན་ཡང་། དེར་མ་ཟད་དེ་ 
དག་དང་འབྲེལ་པ་མེ ད་པའེ་སྡོང་དུམ་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་རྨ་སོ: ས་པ་དང་སྐྱེད་ 
པའི་རྒྱ་ཉིད་དུ་ནི་རྟོག་པར་མི་བྱེད་དེ་རྟོག་རིགས་བར་ཐལ་ལོ། ། 
དེས་ན་དབང་ཕྱུག་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་ཀུན་གྱི་བྱེད་པ་ཕོར་ཡང་མི་ 
རུང་ངོ་། །འབྲས་བུ་མི་སྐྱེད་པའི་གནས་སྐབས་དང་རང་བཞིན་ཁྱད་པར་མེད་ 
འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ལྡོག་པའི་གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུལ་དུས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཁྱབ་པའི་རྟག་དངོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བུ་གང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་། མེད་ན་མི་སྐྱེ་བ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གྲུབ་ 
པ་དེ་དག་ལས་གཞན་ཡང་འབྲས་བུ་དེ་ཡི་ རྒྱ་རྟོག་པ་ཡི ན་ན། །འབྲབས་བུ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱ་རྣམས་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ད 
གཉིས་པ་རང་ལ་མཚུངས་པ་སྤང་བ་ནི། འོ་ན་ཁྱེད་རང་ལའང་མུ་གུ་ 
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ལེའུ་གཉིས་པའི་བཤད་པ། 


བསྐྱེད་པ་དང་མི་སྐྱེད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ས་སོཿ གས་ལ་རང་བཞེན་ཁྱད་ 
པར་མེད་པའི་ཕྱིར། ས་སོགས་ཀྱི ས་མུ་གུ་མི་སྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཁུད་ 
པར་མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། འདི་ལྟར་མྱུ་གུ་སྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་དག་དེ་ 
མི་སྐྱེད་པའི་གནས་སྐབས་ལས་རང་བཞིན་ཡོཿ ངས་སུ་འགྱུར་ན་ནི་རྒྱ་ཡི ན་ 
གྱི་མ་གྱར་ན་མིན་ཏེ། ཞིང་དེ་ལྷག་པར་རྨོ་བ་སོག ས་སོ་ནམ་ལེགས་པར་ 
བྱས་པ་ན་འབྲས་བུ་དེ་ཡི་ཁྱད་པར་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གལ་ཏེ ་ཇེ་ལྟར་ཡུལ་དང་དབང་པོ་རྣམས་ཆོ གས་པ་དང་མ་ཚོ་ གས་པ་ 
རེ་རེ་བ་རང་བཞིན་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། ཚོགས་པ་ཁོ་ན་དབང་བློའི་རྒྱ་ཡིན་ 
པ་དེ་ལྟར་དབང་ཕྱུག་འདི་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དབང་སོགས་རང་བཞིན་མི་ 
འགྱར་བ་མིན་པར་ཐལ། དབང་ཞེས་དེ་ལའང་གསལ་མི་གསལ་སོགས་ཁྱད་ 
པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། | དཔྲེ ཾ 
སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། །སོ་ སོ་ས་སེོར་ངེ་འེ པོ ནུས་པ་ 
མེད་པ་རྣམས་དང་རང་བཞིན་ཁྱད་པར་མེད་པས ་ནའོ། །དེའི་ ཕྱིར་དབང་ 
སོག ས་རེ་རེ་བ་དང་ཚོག ས་པ་རང་བཞིན་ཁྱད་པར་གྲུབ་པ་ཡི ན་ཞིང་། དེའི་ 
ཅསས་སོད་ཅས་ཅུཐུང་། ང་སྐྱིད་ པའི་ ནུས་པ་ མེད་ ིི་་ ན་ 
འབྲས་བུ་དེ་ལ་ཕན་འདོགས་པའེ་ཡོན་ཏན་སྲིད་པར་ འགྱར་བ ་དེ་དག་འབྲས་ 
བུ་དེའི་ ྒྱ་ཡི ན་པར་འཐད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལ་སོག ས་པ་ནི་འབྲ ས་བུའི་ རྒྱ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ནམ་ཡང་རང་བཞེན་ཁྱད་པར་མེད་པའེ་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉེ 7 ས་ཅད་ཀྱི་གན ས་ལུག ས་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བཞིན་ ཤེ རཿ 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཚད་མ་གྲུབ་པའེ་ལེའུ། 


པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཀུན་མཁྱེན་དུ་སྒྲབ་པ་ལ་གཉིས་ལས། རྩོད་པ་དགོད་པ་ནི། 
དབང་ཕྱུག་ཀུན་མཁྱེན་ཡིན་པ་བཀག་པ་དེ་ལྟར་ཁྱེར་རང་གིས་ཀུན་མཁྱེན་ 
ཁས་བླངས་པ་ལ་ཡང་མཚུ ངས་སོ་ཞེ ་ན། མི་མཚུ ངས་ཏེ། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་ 
ཐམས་ཅད་བྱེད་ཤེས་པ་ཀུན་མཁྱེན་དུ་མི་འདོད་ཀྱི། ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་ 
ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་ཤེ ས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཚད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲའོ། ། 

དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། གང་བསྒོམས་པས་དེ་ལྟ་བུའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའེ་ སྲ བ་བྱེད་ ཀྱང་མེ ད་པའི་ཕྱིར། དེ་ སྲ བ་པའིེ་ བབ ས་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་ 
མ་མེད་དེ། ཀུན་མཁྱེན་ཚད་མ་ནི་ཡོད་ན་སྲིན་བུའི་གྲངས་དང་དཔག་ཚད་ 
ཤེས་པ་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པ་བཀག་ཅིང། འདིས་སྲིན་བུའི་ 
གྲངས་དང་རྒྱང་རིང་པོ་སོགས་མཐོང་བ་ཀུན་མ ཁྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་ 
དོན་གཉེར་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་པར་མཛད་ 


7༠ 


ལེའུ་གཉིས་པའི་བཤད་པ། 


པ་ཡནནོཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། 

གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ཀུན་མཁྱེན་འཚོལ་བའི་ 
རྒྱ་མཚན། ཀུན་མཁྱེན་འཚོལ་བའེ་ཚུལ། གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་ 
བའེ་ཀུན་མཁྱེན་ངོས་གཟུང་བའོ། ད 

དང་པོ་ནི། སྡུག་བསྔལ་ཞི་བའི་ཐབས་མི་ཤེས་བཞིན་དུ་སྟོན་པར་ 
བྱེད་པའི་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་ལ་སྟོན་པ་ཡང་དག་ཏུ་འཁྲུལ་བར་དོགས་པ་ 
ཅན་གྱི་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་རྣམས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བའི་ཐབས་ལེན་པར་ 
ཤེ ས་པ་དང་ལྡན་པ་འགའ་ཞིག་འཚོལ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ 
འདྲའི་གང་ཟག་ངེ རོ ཤོ བིའོ བྱ་བའེ་ཕྱིར་དུ་འཚོལ་བའི་ 
ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། སྟོནཔའདི་ཡིསགྲལ་བ་ོན་གཉེར་དའི་མངོན་པར་ 
འདོད་པའི་བསྒྲབ་བྱར་གྱུར་པའི། འཁོར་བའི་འཇུག་ལྡོག་མཁྱེན་ནམ་མི་ 
མཁེན་སྙམ་དུ་དེ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཡོད་མེད་རྣམ་པར་དཔྱད་པར་བྱའི། ། 
སྲིན་བུའི་གྲངས་མ་ལུས་པར་མཁྱེན་པ་ཡིན་མིན་ཐོག་མར་དཔྱད་པར་མི་བྱ་ 
སེ གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་དེ་ལས་སྲིན་བུའི་གྲངས་མ་ལུས་པར་མཁྱེན་པ་རེ་ 
ཤིག་འགར་ཡང་ཉེར་མཁོ་མེད་ཀྱི། གྲོལ་བ་གཙོ་བོར་དོན་དུ་གཉེར་བ་དེའི་ 
ཕྱིར། འོ་ན་དེ་ལྟར་དཔྱད་པའི་ཚེ་སྟོན་པར་འཛིན་པའི་སྔོན་དུ་དེ་ལ་བྱང་གྲོལ་ 
གྱི་ལམ་མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པར་ཤེས་སམ་མི་ཤེས། ཤེས་ན་རང་ཉིེད་ 
ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བའི་ཐབས་ཤེས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དེ་འཚོལ་བའི་དོན་མེད་ 


ཆ་ར 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཚད་མ་གྲུབ་པའེ་ལེའུ། 


ལ། མི་ ཤེ ས་ན་བསྟེན་པར་ བྱ་བ་དང་བསྟེན་པར་ བྱ་བ་མ་ཡི ན་པའི་རྣམ་དབྱེ་ 
མི བྱེད་པར་ཐོག་མར་གང་ཕྲད་པ་དེ་ བསྟེན་པར་རིག ས་སོ་ཞེ ་ན། སྐྱན་མེ ད་ 
དེ། །འདི་ནི རྟོག་ལྡན་དག་བཤེ ས་གཉེན་འཚོལ་བའི་ཚུལ་ཡིན་ཞེ ང་། རྟོག་པ་ 
དང་ལྡན་པ་དག་ཀྱང་དེའི་གྲོལ་བའེ་ཐབས་སུ་སྨྲས་པ་དག་ལ་ཚད་མས་ 
གནོད་པ་འབབ་མི་འབབ་རྟོག་པར་བྱེད་ལ། དེ་ལྟར་བརྟགས་པ་ན་ཚད་མས་ 
གནོད་པ་མེད་པར་ཤེས་ནས་དེ་ཉིད་སྟོན་པར་བསྟེན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། ཐུབ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ 
གྱིས་ཚད་མ་ཉིད་དུ་འདོད་རིགས་ཏེ། བླང་བྱ་དང་དོར་བྱའི་དེ་ཉིད་འཁོར་བ་ 
འཇུག་ལྡོ་ ག་ཐབས་དང་བཅས་པ་མངོན་སུམ་དུ་རིག་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་ 
མཛད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྲིན་བུའེ་གྲངས་ཐམས་ཅད་རིག་པར་མཛད་པ་ཙམ་ 
གྱི་ཐག་རིང་པོ་མཐོང་ངམ་མིན་ཡང་རུང་། འདོད་པའི་དེ་ཉིད་བདེན་བཞེའེ་ 
གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་གྲོ། ལ་བ་དོན་གཉེར་ལ་ཉེ་བར་འཁོ་ 
བའི་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་རིགས་སོ། །དེ་ལྟ་མིན་པར་གལ་ཏེ་ 
ཐག་རིང་པོ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་གྲོ་ ལ་བ་དོན་གཉེར་གྱིས་བསྟེན་པར་ བྱ་བའི་ 
ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་ན་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་དག །ཚུར་ཤོག་བྱ་རྒོད་སྟོན་ 
པར་བསྟེན་པར་གྱིས་ཤིག །འདིས་ནི་སྲིན་བུའེ་གྲངས་དང་རྒྱང་རིང་པོ་ 
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ལེའུ་གཉིས་པའི་བཤད་པ། 


ྲགེཾེིེིཾ། ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་དེ་དག་མཁྱེན་ 
པ་དང་དེ་ལྟ་ བུ་མཐོང་བའེ་ཀུན་མཁྱེན་ཡོད་པ་འགོག་པ་ནི་མ་ཡི ན་ནོ། ད 


གཉིས་པ་ཚིག་ལྷག་མ་བཞིའི་དོན་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་རྒྱུ་ 
ཕུན་ཚོ་ ཐྲ ལས ལ་བ ་ཚུ ཡ་ མ་ཏ ་གཉེས ། 


ནད ༡ ་ 
ཐཅཙ་་ཤཤཤ། 


ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལམ་གང་ནས་བྱོན་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། ལུགས་ 
ལྡོག་གི་སྒོ་ནས་དེ་ལྟར་བྱོན་པའི་ཤེས་བྱེད་བཤད་པའོ། ། 


ལུགས་འབྱུང་གི ་སྒོནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལམ་གང་ནས་བྱོན་པའི་ཚུལ་བཤད་པ། 


དང་པོ་ལ། ཐབས་ཤེས་ཕུན་ཚོགས་ལས་དོན་གཉེས་ཕུན་ཚོགས་སུ་ 
འཁྲུངས་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། དེ་ལས་ཚད་མར་འགྲུབ་པར་བསྟན་པའོ། དང་ 
པོ་ལ། བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་ངོས་གཟུང་བ་དང་། དེ་ལས་སྦྱོར་བ་ཕུན་ 
ཚོགས་སྐྱེ་ཚུལ་དང་། དེ་ལས་རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་བདེ་གཤེགས་འགྲུབ་ 
དིག ཾཾཾ བཾ ཾླ་ 


° 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཚད་མ་གྲུབ་པའེ་ལེའུ། 


དང་པོ་ལ། སྙིང་རྗེ་ ཆེན་པོ་ཐོག་མའེ་ རྒྱར་བསྟན་པ་དང་། དེ་མ་ སྒྲབ ་པའི་ 
་ པ་སྤང་ ཐ་ དང་པོ་ནི། མཐའ་ ་ ་སྔུག་བསྔལ་ལས་ སྒྲོལ་བར་འདོད་ 
པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ བསྒྲུབ་པར་ བྱེད པ་ལ་དང་པོར་ 
རེ ི་ི ཾ སཾ ི་ོ 
སྙིང་ རྗེ་ཆེན་པོ་མེད་ན་དེའེ་ཐབས་ལ་སློབ་པར་མི ་འགྱུར་བའེ་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ 
བུའི་ ཐར ་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་ ཡང་རྒྱ་ མེད་དང་མི ་མཐུན་ ལེ ཐ་ ལས་ པི བོ་ 
དོ ཏེ འགྲོ་བ་ མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་མི མི་བཟོད་པའི པའི་རྣམ་པ་ ཐོ གྱི་ 
སཱིང་རྗེ་སྐྱེ་བ་དུ་མར་ གོམས་པར་ཁྱད་པར་དུ་གྱར་པ་ལས་འགྲུབ་ པའི་ཕྱིར་ 
ཀག སྣ ཀཀ 
བྱས་པ་ལས་མཐའ་མེད་དུ་འཕེལ་ཏེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་མངོན་ 
དུ་བྱས་པ་ན་ཡང་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་སྐྱོབ་པ་ལ་དུས་ལས་ཡོ ལ་བ་མི་མངའ་ 
བའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མཐར་ཕྱིན་པ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་དེ་མ་གྲུབ་པའི་དོགས་པ་སྤང་བ་ལ། སྐྱེ་བ་དུ་མར་གོམ 
མི་སྲིད་པ་དགག་པ་དང་། གོམས་པ་སྲིད་ཀྱང་མཐའ་མེད་དུ་འཕེལ་བ་མི་ 
འཐད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། རྒྱང་ཕན་པ་ན་རེ། སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་བ་དུ་མར་གོམས་པས་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གྲུབ་པ་མེད་དེ། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་དུ་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། དེ་ཡང་རྒྱང་པན་པ་དག་བློ་ལུས་ལ་བརྟེན་པར་ 


ལེའུ་གཉེས་པའི་བཤད་པ། 


འདོད་པ་ལ་བརྟེན་ཚུལ་གསུམ་བཤད་དེ། །རྒྱན་ལས་བློ་ནི་ལུས་ཀྱི་བདག་ 
ཉིད་དང་། །ལུས་འབྲས་ཡུས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་། 1]  ་ 
བརྟེན་ནས། །གོམས་པ་གྲུབ་པ་མེད་པར་འདོད། ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར། ཆང་ 
དང་མྱོས་པར་བྱེད་པའི་ ནུ ས་པ་བཞིན་དུ་བློ་ལུ ས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ 
འབྲས་བུར་གྱུར་པ་དང་། རིག་པ་དང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རི་མོ་བཞིན་དུ་བློ་ 
ལུ ས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ན ས་ལུ ས་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་བརྟེན་ 
གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། སྦས ` 
།།། གགདགདསྣདྣནདདགངགདདགོ་ 
ཕན་ཡི དྲ་བོ་འབྱུང་བ་བཞིའེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་པར་འདོད་པ་ 
འགོག་པ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་པར་མ་གྲུབ་ན། ལུས་ཞིག་ན་བློ་རྒྱུན་ 
ཆད་པས་ཁྱབ་པ་མི་འགྲུབ་པར་དོགས་པས་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར། ལུས་ཉིད་ 
འབའ་ཞིག་ལས་སྐྱེ་མིན། ཞེས་འབའ་ཞིག་གི་སྒྲ་སྨོས་སོ། ། 
དེ་བཞེན་དུ་ལུས་སེ མས་ཀྱི་ རྒྱུ་ཡི ན་པ་འགོག་པ་ཡང་། ལུས་སེམས་ 
འགོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དྲེ་རྒྱ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ལས། ཞེས་སོགས་དང་། རེག་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན། རྒྱུ་མཚན་ཁས་བླངས་ཕྱིར་ན་འདོད། །ཉེར་ 
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ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཚད་མ་གྲུབ་པའེ་ལེའུ། 


ལེན་ཉིད་ནི་བསལ་བ་ཡིན་ཞེས་བཤད་དོ། ། 

དེ་ཡང་རང་གི ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཡོད་པའི་རིག ར་པ་བ ཤད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ 
བརྟེན་པ་དགག་པ་སྟེ་གཞུང་དོན་ཚན་གསུམ་དུ་འགྱུར་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ། 
མ་ཡིན་རྟེན་ནི་བཀག་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ནི་མདོར་བསྟན་ཡིན་ཞིང་། ལྷག་ 


¬ ༨ དཔ རེ 
མ་རྒྱས་པར་བ ཤད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་། སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་ལེན་པ་ན་ཞེ ས་པ་ 


ནས། ཐམས་ཅད་ཚེ་ན་མཐོང་བ་ཉིད། ཅེས་པའི་བར་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ 
ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་སྟོན་ལ། དེ་ཉིད་ལའང་། དང་པོར་སྐྱེས་མ་ཐག་གི་རིག་པ་ 
པས སིས་ི ས་སི ཆེ་ 
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དེ་ནས། ཐ་མའེ་སེམས་ནི་སེམས་གཞན་དང་། ཞེས་པ་ནས་བཟུང་ 
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དྲག བཅོམ་པའིེ་འཆི་སེམས་བཞིན་ཞེས་པ དེ འགོག་པར་ 


ལུས་ནི་གནས་པ་ཉིད་ན་སེ མས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་ཚུ ལ་ལ། 


ལེའུ་གཉེས་པའི་བཤད་པ། 


དད །ཀྣྣྣྣྣསྣཾ་ས་་ 
དང་། ཡོད་མེད་དག་ལ་བརྟེན་མེད་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་དང་། ཡུས་ཀྱི་ 
ཕུལ་བྱུང་འགྲིབ་མེད་པར། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལུས་སེམས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ 
ཡིན་པ་འགོག་པའེ་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་རེ་རེ་བསྟན་པས་གསུམ་ཀའང་ 
དགག་བྱ་གཅིག་པོ་ཉིད་འགོག་པའི་རིགས་པ་རྣམ་གྲངས་པར་འཆད་དོ། ། 
འོན་ཀྱང་འདིར་ནི། སློབ་དཔོན་རྒྱན་མཁན་པོའི་རྗེ ས་སུ་འབྲངས་ཏེ་ 
འདི་ལྟར་བ ཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཁོས་ཟློ་ལུས་ལ་བརྟེན་པའེ་ཚུལ་གསུམ་ 
ཁས་བླངས་པ་ལྟར། སོ་སོར་འགོག་པ་ལ། བློལུས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཡིན་པ་ 
འགོག་པ་ནི། ལུས་ནི་གནས་པ་ཉིད་ནས་སེམས། ཞེས་པ་ནས། མེ་དང་ 
ཟངས་མའེ་ཞུ་ཉིད་བཞེན། །ཞེས་བའེ་བར་རོ། ད 
བློ་ལུས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའེ་སྒོ་ནས་དུས་མཉམ་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་ 
པར་འདོད་པ་འགོག་པ་ལ་གཉིས་ལས། སྣོད་ལ་ཆུ་བརྟེན་པ་ལྟར་ལུས་གཞི་ 
དང་། བློ་དེ་ལ་གནས་པ་པོ་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་དུས་མཉམ་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་ 
པར་འདོད་པ། ཡོད་མེད་དག་ལ་རྟེན་མེད་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནས། མིན་ན་དེ་ 
རི རི ཀོ 
དང་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། མར་མེ་ཞིག་པ་ན་དེ་དང་དུས་མཉམ་པའི་མར་ 
རག གིོིྣིྣཾྣཾེཾེཾཾགཾཾེིེིེ་་ 
ལུས་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་གནས་པ་ཡང་འཇིག་པར་ 


ས༨༽.3 ` 


འགྱར་རོ། རར ཅུ ཿ་ མས་དུས་མཉམ་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ་ 
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ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཚད་མ་གྲུབ་པའེ་ལེའུ། 


སྙམ་པ་འགོག་པ་ནི། ལུས་ཀྱི་ཕུལ་བྱང་འགྲིབ་མེད་པར། ཞེས་པ་ནས། རཾ 
ཕྱིར་སེམས་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན། ཞེས་པའི་བར་རོ། ། 
བློ་ལུས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་ལུས་ལ་བརྟེན་པར་འདོད་པ་ 
འགོག་པ་ནི། ཇི་ལྟར་སེམས་ལ་བརྟེན་བྱས་ནས། ཞེས་སོགས་ ཐྲོ 
གཅིག་གོ །སྔར། དི་འྲའི་འབིན་བྱིསྲ་ཡོཿ་གྱ་འོན། །ཕྱིས་ཀྱང་དེ་འདྲར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན། ཞེ ས་ཆེ་འདིའི་རིག་པ་དང་པོ་དེ་ཉིད་ཉེར་ལེན་རིག་པ་སྔ་ 
མས་སྐྱེད་པའེ་དུས་ཀྱི་རྒྱ་ཚོགས་དེ་དང་འདྲ་བའི་འཕེན་བྱེད་ཡོད་ན། འཆི་ 
ཁའི་རིག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིག་པ་ཕྱི་མ་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
སྨྲས་པ་ལ། འོ་ན་འཆི་སེམས་ཀྱིས་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ་རྒྱུ་ 
ཚོག ས་ཇི་ལྟ་ བུ་དག་དགོས་ སྙམ་ན། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་མ ཚེ སྦྱོར་བའི་ ྒྱ་ 
ཚོགས་འཆད་པ་ནི། བདག་ལ་ཚགས་པ་དང་ལྡན་པས། ཞེས་པ་ནས། མ་ 
མཐོང་ཕྱིར་ན་མེད་པ་མིན་ཞེས་པའེ་བར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་སྔར་ནི་བློ་ལུས་ལ་བརྟེན་ཚུལ་གསུམ་པོ་སོ་སོར་བཀག་ནས། 
བློ་གང་ལ་བརྟེན་པའི་ལུས་རྟག་པ་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེས་བརྟེན་ས་ལུས་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་ལ་བརྟགས་པའི་སྒོ་ནས་བློ་ལུས་ལ་བརྟེན་པ་སྦྱིར་དགག་པ་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་ནི། ལག་སོགས་གཡོ་ན་ཐམས་ཅད་དག། ཅེས་པ་ནས། ཅི་ 
ཡིན་ཕྱིར་ན་ལྡོག་པ་ཡིན། ཞེས་པའི་བར་རོ། །དེ་དག་གི་ནང་གསེས་ཀྱི་ 
བསྡུ་བ་ནི་འོག་ཏུ་བཤད་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་མེད་པ་སྒྲབ་བྱེད་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་བཀག་ 
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ལེའུ་གཉིས་པའི་བཤད་པ། 


ནས། དེའི་འོག་ཏུ་འཆེ་སེམས་ཐ་མས་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ་ 


ནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་ 
བསྡུ་བ་ནི། དེས་ན་རྒྱུ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་ 
གོ །གཞུང་སྤྱིའི་བསྡུ་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

གཉིས་པ་གཞུང་དོན་བཤད་པ་དངོས་ལ་འཇུག་པ་ལ། མདོར་བསྟན། 
རཾ 

དང་པོ་ནི། ཡིད་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལུས་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱིས་ལུས་ཞིག་ན་ཁྱོད་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ལུས་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་པ་ནི་ཚད་མས་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 


༤ 


གཉེ ས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ྐྱ་བ་སྔ་ཕྱི་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ 
དགོད་པ་དང་། འཆི་སེམས་ཐ་མས་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་མཚམས་མི་ བབོའ་ 
སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པ་དང་། ཡིད་ ཤེ ས་ལུས་ལ་བརྟེན་ཚུལ་གསུམ་སོ་སོར་ 
དགག་པ་དང་། ཐ་མལ་པ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་མཚམས་སྦྱོར་བའི་རྒྱ་ཚོ གས་ 
བཤད་པ་དང་། རྟེན་ལུས་ལ་དཔྱད་པའི་སྒོ་ནས་ཡིད་ ཤེ ས་ལུས་ཁོ་ན་ལ་ 


བརྟེན་པ་སྤྱིར་དགག་པ་དང་། འཆི་སེམས་ཐ་མས་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་ 
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ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཚད་མ་གྲུབ་པའེ་ལེའུ། 


མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ་གནོད་བྱེད་སྤང་པའོ། དང་པོ་ལ ངདངོད་དད་ རྱོངཔ་ 
སྤང་པ་དང་། ཡིད་བློ་ལུས་ལས་སྐྱེ་ན་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ཁས་ལེན་རིགས་པར་ 
བསྟན་པའོ། 

དང་པོ་ནི། ཐ་མལ་པ་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་ལེན་པ་ན། སྐྱེས་མ་ཐག་གི་ 
དབུགས་འབྱུང་རྡུབ་དང་དབང་པོ་དང་ཡིད་བློ་དག་ནི། རང་རང་གི་རིགས་ 
འདྲ་སྔ་མ་ཉེར་ལེན་དུ་ཡོད་པ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཅན་དུ་འབྱང་བ་བཞིའི་རང་ 
བཞིན་གྱི་ལུས་ཉིད་འབའ་ཞེག་ལས་སྐྱེ་བ་མིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་ 
འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། ད དེས་ན་ཐ་མལ་པ་སྐྱེས་མ་ཐག་གི་རིག་པ་དང་པོ་ 
དཔེར་ན་ད་ལྟའི་རིག་པ་འདི་བཞིན་ཞེས་པའི་རྟགས་ལས། ཐ་མལ་པ་སྐྱེས་ 
མ་ཐག་གི ་རེག་པ་དང་པོ་ལ། རང་རྒྱ་རིག་པ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་སོང་བ་འགྲུབ་ 
པས་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ཡོད་པར་འགྲུབ་ཅིང་། དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་ན་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ནས་ 
ཇིས ོ་སཙི སི་སི 
ལ་ རྒྱ་ལྷག་ པོ་ཅི་ཞི ་ཞེག་ དདེྨྲྨྲྦྦག་་ ཟ་འ ཟ་ 
གང་གིས་ཐ་མལ་པའིེ་འཆི་སེམས་ཐ་མས་ པོ རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་ 
མཆཚམས་ སྦྱོར་བ་མེ མེད་པར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་ རྒྱ་ ཚོགས་ཁྱད་པར་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཐ་མལ་པའི་འཆི་སེམས་ཐ་མས་ཀྱང། རང་འབྲས་རིག་པ་ཕྱི་ 
མ་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཡོད་པར་གླབ་བ་ཡིན་ནོ། ད 

སྔར། ཧ་ཅང་ཐལ་ཕྱིར་ཞེས་སྨྲས་ན། ཡིད་ཤེ ས་འབྱུང་བ་ཁོ་ན་ལ་སྐྱེ་ 


ལེའུ་གཉིས་པའི་བཤད་པ། 


སེ པོིོྣྗྣཤིཾིྣ་ྲིྣྣགྲིྱིྱ།ིཾ། | 
རེ སྔ་མ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པར་འབྱུང་བ་ཁོ་ན་ལ ལཿ ཤེ ས་པ་སྐྱེ་བ་ཡི ན་ན། 
གང་དུ་དྲོད་ག ཤེ ར་ལ་ སོག ས་པ་སྐྱེ་བོ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་བའི་ རཿ སོག 
དེ་འགའ་ཡང་མེ ད་པར་འབྱུང་བ་ཡོད་ཅ མ་གྱིས་ཤེ ས་པ་སྐྱེ་དགོཿ ས་པ་དེའེ་ 
ཕྱིར་ས་སོཿ གས་ཐམས་ཅད་སེ མས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ས་བོན་དུ་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་རོ། ། 

ཡང་ན་ཤེ ས་པ་སྔ་མའི་ཉེར་ལེ ན་ལ་ལྟོས་མི ་དགོ་ ས་པར་འབྱུང་བ་ཁོ་ 
ན་ལས་སེ མས་ཅན་སྐྱེ་བ་ཡི ན་ན། སེ མས་ཅན་རྣམས་ཁ་དོག་དང་བོངས་ 
ཚོད་སོགས་རིགས་མཐུན་ཁོ་ནར་འགྱུར་དགོས་ན་ཡང་། རོ 
གཤེ ར་སྐྱེས་ལ་སོཿ གས་པའི་སྐྱེ་བོ་སྣ་ཚོ གས་སྐྱེ་བ་རིམ་འགྱུར་བའི་ས་ 
སོགས་ཀྱི་ཆ་དེ་འགའ་ཡང་མེད་པར། ས་སོགས་ལས་སྐྱེས་པའི་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱང་སྐྱེས་གནས་བཞི་ལ་སོཿ གས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་སྲོག་ཆགས་ 
རྣམས་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ལ་སོཿ གས་པ་ཐ་དད་པ་སྣ་ཚོ་ གས་པར་མཐོང་བ་ 
དེའི་ཕྱིར། སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་རང་གི་ལས་ཀྱི་ས་བོན་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གྲུབ་བོ་ཞེས་རྒྱན་མཛད་པ་པོ་འཆད་དོ། ། 

དེའི་ཕྱིར་དབང་པོ་དང་བློ་ལས་སོཿ གས་པ་རྣམས་རང་རང་གི ་རེགས་ 
འདྲ་ སྔ་མ་ལ་ལྟོས་པ་མེ བོ་འི བ་ སོག ས་པ་དག་ཁོ་ན་ལ ས་འབྱུང་བ་ 
རི ན་ན། ཇི་ལྟར་ ཟོར་ སོག ས་ཀྱི་ཆ་གཅི ག་ནི་འབུ་མ ཆུ་རྣོན་དུ་ཡོངས་ སུ་གྱར་ 
རོ བཞི ན་དུ། ས་ སོག ས་ཀུན་འབུ་མ ཆུ་རྣོན་དེ་ཉི ད་དུ་ཡོངས་འགྱུར་དགོས་ 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཚད་མ་གྲུབ་པའེ་ལེའུ། 


ཏེ། རྒྱ་མཚན་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འོ་ན་ཁྱེད་རང་ཡང་དབང་པོས་དབང་ཤེས་དངོས་སུ་བསྐྱེད་ཅི ང་། དེ་ 
ལབ ་ དབློ་སྐྱེ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར། བར ངོ ཤེ ས་ལུས་ཀྱི་འབྲས་ བར ོ་ 
པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དབང་པོའེ་འབྲག་བུ་ཡིན་ཅམ་གྱི་ཡིད་ཤེས་ཡོད་པ་ 
འགོག་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཡི ད་ཀྱི་རྣམ་པར་ ཤེས་པ་ངེས་པར་ལུས་ཉེར་ལེན་དུ་ 
བྱས་པ་ལས་སྐྱེ་དགོས་པ་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། ། 


` གེ ° གེ གེ -~ ངེ གེ གེ གེ གེ : གེ གེ -: 
ཡིད་ཤེས དབང་པོ་རྣམས ཉེར་ལེན་དུ་བྱས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡང་མ 


ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཡི དྲ་བོ་རྟོག་པ་འདི་ཆོ་ ས་ཅན། མིག་ལ་སོཿ གས་པའི་དབང་ 
པོ་ལྔ་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཉེ ར་ལེན་མ་ཡི ན་ཏེ། དེ་རྣམ ས་རེ་རེ་ལ་རབ་རིབ་སོགས་ 
ཀི ས་གནོད་པ་ཡོད་ན་ཡང་ཁྱོད་ལ་གནོད་པ་ཡོད་པ ས་ཁྱབ་པ་མ་ཡི ན་པའི་ 
ཕྱིད དེར་མ་ཟ ཐངདརཔ་ལོ་དགཡ ད་བློ་ལ་བརྟེན་པ་ཡི ན་ཏེ། ` 
མྱ་ངན་ སོག ས་ཀྱི ས་འགྱུར་ན་དེ་དག་ ཀྱང་འགྱུར་བ་དག་ ཏུ་མཐོང་བ་ཡི ` 
པའི་ཕྱིར། དེས་ནི་ཆེ་འདིའི་མིག་སོགས་དབང་པོ་རྣམས་ཡིད་བློ་ལ་བརྟེན་ 
པ་ཙམ་དུ་བསྟན་ལ། དེར་མ་ཟད་མིག་སོགས་དབང་པོ་རྣམས་བདག་རྐྱེན་ 
ཡིད་བློ་ལ་སྐྱེ་ བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཡི ད་བློའི་ རྒྱུན་ལོག་ན། དགོང སོག ས་ལྡོག་ 
པར་འགྱུར་གྱི་ལུས་ལོག་པས་སེམས་ལོག་པ་མིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། དེའི་ 
ལས་འགའ་ཞེག་ད་ལྟའེ་མིག་སོཿ གས་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་འཕེ ན་བྱེད་ཀྱི་ རྒྱ་ 
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ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དེའི་ཕྱིར། ཡིད་བློ་ལས་མིག་སོགས་དབང་པོ་རྣམས་ 
འབྱང་བས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། ད 

དེ་བས་ན་སྐབས་འདི་ཡི དྲ་བོ་འབྱང་བ་དང་ལུས་ལ་བརྟེན་པ་འགོག་ 
པའི་རིག བ་ོ ཤད་པ་འདི་ནི། ྱེ་བ་སྔ་མ་སྒྲབ་པའི་རྟག ས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལྡོག་ 
ཁྱབ་ སྒྲུ བའི :་ ལག་ ་ ཡར ད 

དེས་ ཟླ ཕྱེས་ཐ་མལ་པ་འཆི་ཁའི་ ཧ་ང་སོབ་ ་ དང་འྲད་ ཐོང 
རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་མཚམས་སྦྱོར་བར་ འགྱར་བ་ ཡིན་ཏེ། རིགས་འདྲའི་འཕེན་ 
བྱེད་ཀྱི་ལུས་ལ་སྲེད་པ་དང་བཅས་པའི་སེམས་པ་གྲོགས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན། གང་གིས་ཕྱི་ནས་མཚམས་སྦྱོར་མེད་ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཐ་ 
༥ ་གང།་ 


རིག་པ་སྔ་མ་ལས་ སྐྱེས འི་ པེ ནས། ཧིཿ ་དང་ཆོས་མཚུངས་པས་ སྲེད་ 
པ་ ་ པའེ་འཆི་སེམས་ཐ་མས་ ་ པ་ཕྱི་མ་མཚམས་ སྦྱོར 
དད ་ ཡིན་ལ། ` རེས ་པའེ་ 
སེམས་པ „་གྲོགས་སུ་དབང་པོ་སྔ་མ་ལས་ ཚེ་ འདིའི་ པའ ་ འབྱང་བར་ 


7 ་ནས། དེ་དང་ཆོས་ མཚུངས་པས་ཐ་མལ་པ་འཆི་ཁའེ འི་དབང་པོ་ཐ་མ་ 
ལུས་ལ་སྲེད་པ་དང་བཅས་ བའུ་ཉིད་དང་གོགས་སུ་ཡདང་ལྔན་ ཀྱང་ 


དབང་ པོ་ཕྲི་མ ་གཞན་ མཆམས་ སྦྱོར་བར་སྒྲབ རོ ་ཉིད་ བཤད་པ་ ཡིན་ནོ། ད 
དེ་གཉེས་ཀའི་རྟགས་ ཀཀ ན། ཐ་མལ་པ་འཆི་ ཆི་ཁའི་བློ་ 
རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། རིག་པ་ཕྱི་མ་མཚམས་སྦྱོར་ཏེ། སྲེད་པ་དང་བཅས་བའི་ 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཚད་མ་གྲུབ་པའེ་ལེའུ། 


༨ ༦༽ ༤ ༦༤༨ ༥ ༨ 
རིག་པ་ཡིན་པའ་ཕྱིར། ཐ་མལ་པ་འཆི་ཁའེ་དབང་པོ་ཐ་མ་ཆོས་ཅན། དབང་ 


ཕོ་ཕྱི་མ་གཞན་མཚམས་སྦྱོར་ཏེ། ལུས་ལ་སྲེད་པ་དང་བཅས་པའེ་དབང་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་འགྲེལ་པར། སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལས། 
གང་འདོད་ཚགས་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཡིན་པ་དེ་ནི། རང་གིས་ཉེ་བར་ 
བླང་བར་བྱ་བའི་སེམས་གཞན་སྐྱེད་པར་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆགས་པ་དང་ 
བཅས་པའི་སྔར་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སེམས་བཞིན། ཐ་མལ་པ་འཆི་བའི་ 
སེམས་ཀྱང་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་ 
བང 

གཉིས་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། ལུང་འགལ་སྤང་བ་ནི། མདོ་ལས། ལུས་ 
དང་སེམས་ཉིད་ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ཅན་ནོ་ཞེས་ཡིད་ལུས་ལ་བརྟེན་ 
པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ལུང་ལས་ཡིད་ལུས་ལ་ 
བརྟེན་པར་བཤད་པ་དེ་ཡང་ལུས་དེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་རང་གི་འབྲས་ 
བུར་གྱར་པའི་དྲན་ཤེས་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ 
ཡིན་གྱི། ལུས་སེམས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དུ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། རིགས་ 
པ་དང་འགལ་བ་སྲང་བ་ནི། གལ་ཏེ་དབང་པོ་མེད་པར་ཡིད་བློ་འབྱུང་བ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལུས་ལ་བརྟེན་ནོ་ཞེ་ན། དབང་པོ་དེ་ཡང་ཡིད་བློ་ལ་བརྟེན་ 
པར་ཐལ། དེ་མེད་པར་དབང་པོ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འདོད་པ་དེ་ལྟ་ནའང་ 
ཕན་ཚུན་ རྒྱ་ཉིད་ཡི ན་པར་འགྱུར་བས། དེའེ་ཕྱིར་གཉི་ག འང་ཕན་ཚུན་ ྒྱ་ 
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ཅན་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ། 
ལ་ཡི དྲ་བོ་རིམ་ཅན་སྐྱེ་བ་འཐད་པ་མི ན་ཞིང་། རྟག་ཀྱང་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ནས་ 
རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེད་པའང་མེད་དེ། །རྟག་པ་རྐྱེན་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱར་ཡོད་པ་ 
ཅན་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡིད་བློ་སྔ་མ་རིམ་ཅན་དང་ཚོགས་པའི་ལུས་ལས་ 
ཐལ། ཡིད་བློ་སྔ་མ་རིམ་ཅན་གྲོགས་ཡོད་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡུས་ཀྱིས་ཡིད་བློ་ 
ཕྱི་མ་རིམ་ཅན་བསྐྱེད་པར་བྱེད་བའི་ཕྱིར། དེ་འདོད་ན། ཡིད་བློའི་ལྷན་ཅིག་ 
བྱེད་རྐྱེན་ལུ ས་སྐད་ཅི ག་སྔ་མ་སྔ་མ་ནི་སེམ ས་སྐད་ཅི ག་ཕྱི་མ་རེ་རེ་སྔོན་ 
ཁའི་དུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆེ ་ན་ལུས་སེམས་ཕན་ཚུ ན་རྒྱར་ཚད་མས་མཐོང་ 
བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། ། 

འདི་དག་གི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ལུས་རྟག་པས་ཡིད་བློ་སྐྱེད་ན་ཡང་ 
བློ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་། ལུས་ཀྱིས་ཡིད་བློ་སྔ་མ་རིམ་ 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུ། 


ཕྱི་མའི་ལྷན་ཅི ག་བྱེད་རྐྱེན་བྱེད་དགོས་ཤིང་། ལུས་སྔ་མ་ཉེར་ལེན་དུ་ཡོད་ 
སྐྱེད་པ་ལ འང་ཡིད་བློ་སྔ་མ་ཉེར་ལེན་དུ་ཡོད་དགོས་པས། ྐྱེ་བ་ སྔ་མ་ཡོད་ 
དགོས་ལ། ཚུལ་དེ་འཆི་ཁའི་གནས་སྐབས་ལའང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་ 
ཕྱི་མའང་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །ེ དེ་བ ས་ན་ལུ ས་ཀྱིས་ཡིད་བློའི་རྟེན་ 
བྱེད་པར་ཁས་ལེན་ན། སྐེ་བ་སྔ་ཕྱི་གདོན་མི ་ཟ་བར་ཁས་ལེན་དགོས་སོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 


༤༨ ཁེང 


༤༨ ༢༨ ༢༨ ༨ 8 ༤༨ 
གཉིས་པ་འཆི་སེམས་ཐ་མས་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་མཚམས་མི་སྦྱོར་ 
བའི་སྒྲབ་བྱེད་དགག་པ་ལ། རྟགས་མ་ངེས་པར་བསྟན་པ་དང་། དཔེ་མ་གྲབ་ 
པར་བསྟན་པ་དང་། འབྲས་ བུ་ལྡོག་པའི་ རྒྱ་ཁྱད་པར་ ཅན་ངོས་ག ཟུང་ 
བའོ།། 
-: ༨ -: > - -: རིལ ཚི : -: -: -:ྨ 
དང་པོ་ནི། གང་འཆི་སེམས་ཡིན་པ་དེ་ནི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་མཚམས 
¬ -: -:ྨ -: -`༽ ` -: -:ྨ : =¬ -: ༽ ,༨¬ -: -: ༽ -:ྨ 
མི་སྦྱོར་བས་ཁྱབ སྟེ། དཔེར་ན། ཚགས་བྲལ་འཆི་ཁའི་རིག་པ་བཞིན། ཐ 
༨༽.-འ༽.¬༽ ༨༽.¬ ¬ ༨ ༨ 
མལ་པ་འཆི་ཁའེ་སེམས་ཀྱང་འཆི་སེམས་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་རྟགས་ལས། 
=¬ -: ཆི -: -:ྨ ,༨ -: „¬ -: -: -: -: =` -: དད -: -: -: 
འཆི་སེམས་ཐ་མས་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་མཚམས་སྦྱོར་བ་མི་སྲིད་པར་གླབ་ལ། 


ས༽.༽ _.¬ 


དེ འེ་ ཕྱིར་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་དང་ སྔ་མ་དག་མེ ད་པར་ གྲུ བ་པ་ཡི ན་ནོ་ཞེ རཾ།་བྲེ ར་རོ། ད 


ལེའུ་གཉེས་པའི་བཤད་པ། 


ཇི བི ཐ་མལ་ལྷ་སྦྱིན་འཆི་ ར་ སེམས་ 


ཡོང་ངེ་ཏེ 


དེ སེམས ་གཞན་དང་མཚམས་ སྤྱོར་བ་ ལ་འགལ་བ་ ཅི ཞིག་ ཡོད་དེ་ཅིའང་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


གཉེས་པ་དཔེ་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་ནི། དྲག་བཅོམ་འཆི་ཁའི་སེམས་ 
གང་ཡི ན་པ་དེ་ཡང་རྒྱ་མཚན་གང་ལས་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་མཚམས་སྦྱོར་བ་ 
མེད་པར་འདོད། ཅས ིིོརིས། 
ཅེས་དྲེས་ ཤོ དེ ལ་ལུང་གི སྒྲུབ་ བྱེད་ རོ ་དགག་པ་ནི། ཉེས་བྲལ་འཆི་ 
ཁའེ པ་ །ཁྱེད་ ཀྱི་ལུང་ལས རཾ པས་དེ་ གྲུབ ་བོ་ཞེ ཡོ སངས་རྒྱས་པའིེ་ 
གྲུབ་མཐའེ་ རྡེས ་སུ་འབྲང་ངམ་ཅིེ སྟེ དེ་ སྒྲབ་ུ བྱེད་ དག ོ་ ད 
གྲུབ་ མཐའ་དེ་ཚད་མས་མ་གབ་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ 
པའི་ལུང་དོན་རིགས་པས་འགོག་པར་འདོད་པས་སོ། །ཡང་ན། གཞུང་སྔ་མ་ 
རད ྲཔ་། ` ཇིས 
འེ སེམས་དེ་དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་ མཐུན པོ ་རེགས་པར་ ` དྲག་བཅོམ་པའི་ 
སེམས་ ཚད་མས་མ་གྲུབ་ པའེ་ ཕྱིར་ཞེས་ བཀོད་ ནས། ཕྱི་མ ་དག ་དེའི་ ལན་ 
འགོག་པ་ལ་ སྦྱར་ཀྱང་ རང་ངོ་། ། 

འོ་ན་རང་ལུགས་ལ་དྲག་བཅོམ་པ་འཆི་ཁའིེ་སེམས་ཁས་ལེན་ནམ་མི་ 
ལེན་ཞེ་ན། ཁས་ལེན་ཏེ། དྲག་བཅོམ་པ་ ཕུང་ཕོ་ལྷག་མེད་དུ་རྱ་ངན་ལ རོ 
འདའ་བ་ཁ ས་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ེ དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་ཉི ལོ ཀྱི ས་རིག་པ་ཕྱི་མ་ 
མཚམས་སྦྱོར་བར་མི་འདོད་དེ། སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་རྒྱ་ 
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ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུ། 


སྲེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་འདུས་ བྱས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཐམ ས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་ 
བའེ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་རྒྱན་མཁན་པོས་ཀྱང་། ངེད་ཀྱི་གྲབ་མཐའ་ལས་ 
ནི ་དགྲ་བཅོམ་ཐ་ མའེ་སེམས་འབའ་ ཞིག་མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་འགལ་བར་ 
སྟོན་ གྱི་འཆི་སེམས་ཐམས་ ཅད་  ་ །འདི་ཉིད་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་དགོངས་པར་མངོན་ཏེ། རྣམ་ ངེས་ལས། དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་དངོས་ 
མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་པ་ལ། དྲག་བཅོམ་ཐ་མའི་སེམས་ཀྱིས་མ་ངེས་ 
པ་བརྗོད་པ་ན། སེམས་ཅན་དུ་བྲགང་བའི་སྐད་ཅིག་གཞན་གྱི་ཉེར་ལེན་མི་ 
བྱེད་པས་ཐ་མ་ཞེས་བྱའིེ། འབྲས་བུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་ 
པའི་ལན་གདབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་བཞེད་ 
པར་གསལ་ལོ། ། 

འོ་ན་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་པ་ རིག་པ་ རྒྱན་ཆད་པར་ འགྱུར་ བའི་ ཕྱིར། 
པས་ཿ ་ ་པའི་ཤེས་རབ་ རྟེན པེ རཾ ཿ ་པ་དང་མི་ ཐོ ལམ་ཞེ་ 
སར གྐྣྐ་ 
གྱར་པ་ཅམ་ གྱིས་རྟེན་ཆུ་ བསྐམས་ ཏེ་མཐར་བརྟེན་པ་དྲོད་དེ་ཉིད་ ལྷག་པར་ 
འཕེལ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྟེན་ཆུ་དེ་ཉིད་རྒྱན་ཆད་པར་འགྱུར་བ་ལྟར། བརྟེན་ 
པ་སྙིང་རྗེ་དང་ཤེས་རབ་སོགས་འཕེལ་བ་ཙ མ་གྱིས་རྟེན་སེམས་འགྲིབ་པར་ 
གྱུར་ནས་ ་ རྒྱན་ཆད་པ་མིན་པ་ཞེ སྭ་བྱ་བ་ཉིད་རྟེན་བརྟེན་པའི་དོན་ 
ཡིན་ནོ། ། 


ལེའུ་གཉེས་པའི་བཤད་པ། 


ཡང་ཉོན་མོངས་པ་རྒྱན་ཆད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡོཿ ངས་སུ་དག་པའེ་སེ མས་ཡོད་དོ།། 
༢ ཤེ ་བ་བཞེན་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཚུལ་ལ་ཡི ན་གྱི་ 
དོན་དམ་པར་ནི་མིན་ནོ་ཞེས་འཆད་ལ། སློབ་དཔོན་རྒྱལ་བ་ཅན་ནི། ཉེས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཟད་ཀྱང་སྐྱོན་ཅན་མིན་པའེ་སེ མས་ནི་རྣམ་པ་ཆད་པར་འོས་པ་ 


མ་ཡིན་ནོ། །གཅོད་བྱེད་གཅད་པར་བྱ་བ་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་ནི་ཁམས་བཞི་ 
ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ་རོ། ། 

དེ ས་ན་ལྷག་མ་མེད་པའི་དབྱིངས་ སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཀྱང་། 
དགེ་བའེ་བཤེ ས་གཉེན་དང་ཕྲད་ནས་སྙིང་རྗེ་ལ་སོཿ གས་པ་གོམས་ཤིང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྗེས་ སུ་གནོན་པར་བྱེད་ལ། 7 ཤི ་བ་ལྟ་བུར་ནི། །དེ་ 
ཡི འོ་ རྣམ་° པོ བའི་ ཇོས པ་དང་འགལ་བའི་གྲུབ་པ་ 
མཐའ་ནི། རྟག་ པའེ་ ་སྤྲུལ་ བྱེད་ བཞེན་ དྲུ རྗེས་སུ་འབྲང་བར་འོས་པ་མ་ 2 
ཡའ འཆད་དེ། ལོ ་དག་ནི ] འདིར་ཡང་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་ 
བཞེད་ ཡི་ས་ ཐར པྱ ། 

འའ བའ སྒྲུབ་བུ བྱེད་ མི་ སོ པར་བསྟན་པ ནི། དྲག་ བཅོམ་འཆི་ 
ཁའེ་སེམས་ཆོས་ ཅན། ་ འདྲ་ཕྱི་མ་མཚམས་མི 1 དེའི་ རྒྱ་ལུས་ 
་ ་བའེ་ ཕྱིར་ཞེ 1 དེ་ ་ཉེད་ བ་མལ་པའེ་འཆེ་སེམས་མཆཚམས་ སྤྱོར་བ་ 


༨༨༣༨ 


རང་འ གྒྲུབ་ བྱེད་དུ་ཅིས་མ་བརྗོད་དེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐེ ཐཾ 
དུ་ཡང་ བརྗོད་རི རེགས་པར་ཁྱད་ པར་མེད་ པར་འགྱུར་ལ། དེ་ ཡང་སྒྲབ་ བྱེད་ 
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ཡང་དག་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ལུས་སེམས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེ ས་སྙོན་པ་ནི། དེ་བློ་བཞེ ན་དུ་ཞེ ལོ སོག ས་པའོ་ཞེ ས་སློབ་དཔོན་ལྷ་ 
དབང་བློ་འཆད་དོ། ། 
ཡང་སློབ་དཔོན་རྒྱན་མཁན་པོ་ནི་འདི་ལྟར་ཡང་འཆད་དེ། །གལ་ཏེ་ཐ་ 
མལ་པའི་འཆི་སེམས་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་མཚམས་སམི་སྦྱོར་ཏེ། སེམས་དེའིེ་ 
ལྡོག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་ལུས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱི་རོ་ཞེ་ན། སྔར་འཆི་སེམས་ཡིན་པ་ 
སི སཾ སས སཾ | 
རོ ་བརྗོད་དེ་འདི་ལ་ཡང་བརྗོད་པར་རིག ཡ་ བོ །དེའི་ ྒྱ་ 
མཚན་ཡང་སྔ་མ་ནི་མ་ངེས་པ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་མ་གྲབ་པ་ཡིན་པར་ཕྱིར་རོ།། 
ཚུལ་ཇི་ལྟར་མ་གྲུབ་ཅེ་ན། ལུས་དེ་ཉིད་སེམས་ཀྱི་ལྡོག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ན། ཉེར་ལེན་ནམ་བདག་རྐྱེན་གང་ཡིན། ཉེར་ལེན་ཡིན་པ་ 
འོག་ཏུ་འགོག་པར་འགྱུར་ཞིང་། བདག་རྐྱེན་ཡིན་ན་དབང་པོ་དང་བཅས་ 
པའམ་འོན་ཏེ་དབང་པོ་མེད་པའེ་ལུས་གང་བདག་རྐྱེན་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་ 
དབང་སོགས་རེ་རེ་བའམ་ཚོགས་པ་གང་བདག་རྐྱེན་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་ 
མིག་གི་དབང་པོ་དང་བཅས་པའེ་ལུས་ཀྱིས་བདག་རྐྱེན་ལས་ཡིད་ཤེས་རྟོག་ 
པ་སྐྱེ་བ་མིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟ་ན་གཟུགས་དེ་འཛིན་པའེ་མིག་བློ་བཞིན་དུ་ 
གཟུགས་གསལ་བར་འཛིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན་དེ་ཉིད་ 
དབང་པོ་ཀུན་ཚོགས་པའེ་བདག་རྐྱེན་ལས་ཀྱང་ངེས་པར་སྐྱེ་དགོས་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་རྣམས་ཡུལ་སོ་སོ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པའི་བདག་ 
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པར་མ་ཟད་ཅེས་པའོ། ། 

ཁ་ཅིག་དབང་པོ་གཅི ག་མ་ཚང་ན་ཡང་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་རྟགས་གཞན་སྔུད་པའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དབང་པོ་མེད་པའི་ལུས་བདག་ 
རྱེན་ནོ་ཞེ་ན། དབང་པོ་མེད་པའི་ལུས་གཞན་གྱི་བདག་རྐྱེན་ལས་ཀྱང་ཡིད་ 
བློ་སྐྱེ་བ་མིན་ཏེ། དེ་ལ་དེའི་ཉེར་ལེན་སེམས་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ 
ཏེ་ལུས་ལོག་པས་སེམས་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་ན། ལུས་སེམས་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ 
ཏུ་གནས་པ་ཅི་ཞེ་ན། སྔོན་གྱི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་ལས་གཅིག་གིས་ལྷན་ཅིག་ 
བདག་རྐྱེན་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་གྱི། དོན་དམ་དམིགས་ 
ཡུལ་དུ་བྱས་བཉིད་ཀྱ་སྒ་ནས་འགྱུར་བ་ཡན་ནོ། 


གསུམ་པ་འབྲས་ བུ་ལྡོག་པའི་ རྒྱ་ཁྱད་པར་ཅན་ངོས་ག ཟུང་བ། 


གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ལྡོག་པའི་རྒྱུ་ཁྱད་པར་ཅན་ངོས་གཟུང་བ་ནི། 
འི ངོ ཤེ ས་ཆོས་ཅན། རང་གི ཉེར་ལེ ན་དུ་གྱུར་པའི་ པཾ ས་སྔ་མ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
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ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཚད་མ་གྲུབ་པའེ་ལེའུ། 


ལྡོག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེ་གང་ཞིག་ཁྱོད་ཀྱི་སྔ་ལོགས་སུ་ 
ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཁྱོད་ལ་ཕན་འདོག ས་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ཁྱོད་ཀྱི་སྔ་ལོག ཟོ 
ན་མེད་ན་ཁྱོད་སྐྱེ་བ་ལྡོག་པའི་སྒོ་ན ས་ཁྱོད་རྟག་ཏུ་དེ་ཡི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མདོ་ལས། འདི་ཡོད་ན་འདི་འབྱུང་ཞེས་པའི་རྒྱ་ 
མཚན་གྱི་བདུན་པ་དང་། འདི་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་འདི་སྐྱེ་ཞེས་ལྔ་པ་འབྱུང་ཁུངས་ 
ཀྱི་སྒྲ་བ ཤད་པའི་ རྒྱ་མ ཚན་ཡོད་པ་ཡི ན་ཏེ། ལྡོག་ བྱེད་ཀྱི་ རྒྱ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ལ་དེ་འདྲ་ཞེ ག་དགོས་ སོ་ཞེ རོ ཤེ ས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བ ཤད་པ་ཡི 
ཕྱིར། 

དེས་ན་ཆགས་ཅན་གྱི་རིག་པ་ཐ་མ་ཡིན་ན། རང་འབྲས་རིག་པ་ཕྱི་ 
མའི་དངོས་རྒྱ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ལ། དེའི་ཕྱིར་ཐ་མལ་པའི་ 


^ ༨ ༨ ¬ ` 
ཟི སས།།། 


༢༨༩༤ 


པས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཡོད་ངེས་སུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེསན་སློབ་དཔོན་རྒྱ་མཁན་པོས། རྒྱ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་རུང་ 
དཔོག་གི །འབྱུང་ངེས་དཔོག་མི་ནུས་ལ། དེའི་ཕྱིར་འཆི་སེམས་ཐ་མ་ཚེ་ཕྱི་ 
མའི་རིག་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་གྱི་རྒྱ་མ་ཡིན་པས། རྟགས་འདི་ནི་འབྲས་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཞིང་། རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་སྔ་བ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཟོ 
ན་འཆི་ལྟས་འཆི་བས་བྱས་ཤིང་གྲོག་མ་ཚང་འཕོ་བ་ཚར་འབབ་འགྱུར་གྱིས་ 
བྱས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་འཆད་པ་ཡང་གཞུང་ལུགས་པ་ཆེན་པོ་ལས་ཕྱི་རོལ་ 
རོ ཐྗྱོ་ཿཟ ཟོ ྒ་ 
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གལ་ཏེ་ལུ ས་ཀྱིས་ཀྱང་སེམ ས་ལ་ཕན་འདོག ས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡི ཧོ 
ནམ་ཞེ་ན། ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱེད་པའི་དུས་འགའ་ཞིག་གི་ཆེ་ན་ལུས་ཀྱིས་ 
སེམས ་ཀྱི་རྒྱན་ལ ་ཕན་འདོགས་བྱེད་པ་ཡི ན་པའང་ སླ་སྟེ་དེ་ཙམ་ གྱི ས་ནི་ 
རྣམ་པར་ཐམས་ཅད་དུ་ལུས་ལོག་པའེ་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་ལྡོག་པའི་ཁྱབ་པ་ 


འགྲུབ་པ་མེན་ཏེ། དཔེར་ན་རྫ་བུམ་གྱི་དམར་བ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ 
སྐབས་ལ་ནི་མེ་ལ་སོགས་པས་ཕན་འདོགས་ཀྱང་། མེ་ལོག་པས་རྗ་བུམ་གྱི་ 
དམར་བ་མི་ལྡོག་པ་བཞིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ཡིད་ཤེ ས་ལུས་ལ་རྟེན་ཚུལ་གསུམ་སོ་སོར་དགག་པ། 


གསུམ་པ་ཡིད་ཤེས་ལུས་ལ་རྟེན་ཚུལ་གསུམ་སོ་སོར་དགག་པ་ལ། 
ལུས་ཁོ་ན་བློའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་བློ་ལུས་ལ་བརྟེན་པར་འདོད་པ་ 
དགག བློ་ལུས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་ལུས་སེམས་དུས་མཉམ་ 
རས སས 8 | ོ་ 
པའི་སྒོ་ནས་ལུས་ལ་བརྟེན་པར་འདོད་པ་དགག་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ། ཐལ་བ་དགོད། དེའི་ལན་དགག ཉེར་ལེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལུས་ཁོ་ན་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ན་ལུས་ཡོད་པ་ཙམ་ 
གྱིས་སེམས་ཀྱི་དངོས་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་ཕྱི་ལུས་ 
ནི་གནས་པ་ཉིད་ན་སེམས་ལྡོག་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་ཤི་བའི་ 
ལུས་ལའང་སེམས་གནས་པ་ཐལ་ལོ། ད 
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ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུ། 


གཉིས་པ་དེའེ་ལན་དེ་དགག་པ་ལ། མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚང་བའི་ལན་ 
དགག འགའ་རྐྱེན་གྱིས་བཅོམ་པའི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཉེར་ 
ལེན་ལུས་ཡོད་ཀྱང་རྐྱེན་དབུགས་མེད་པས་ལྡོག་པ་ཡིན་ཏེ། བརྒྱལ་བ་ 
བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། ཡིད་བློ་རྟོག་པ་དེ་ལས་དབུགས་འབྱང་རྔུབ་འབྱང་གི་དེ་ 
བློའི་རྒྱར་ངེས་པར་དགོས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིད་བློ་རྟོག་པ་དེ་ཡོད་པའེ་ 
སྟོབས་ཀྱིས་དབུགས་དེ་ཡོད་པ་དང་དབུགས་དེ་དྲག་ཞན་དུ་རྒྱ་བ་ཡིད་ཀྱི་ 
རྩོལ་བའེ་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རླུང་འབྱིན་པ་དང་འདྲེན་ 
པ་ནི་འབད་རྩོལ་མེད་པར་རྒྱུ་གང་ལས་འབྱང་བ་ཡིན་ཏེ་འབྱུང་མི་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ལ། དབུགས་དེ་དག་ཕུལ་བྱུང་འགྲིབ་པ་ལས་ཡིད་བློ་ 
ཕུལ་བྱང་འགྲིབ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་པར་ཐལ། དེ་དག་ཡིད་བློའི་ངེས་པའི་རྒྱུ་ 


ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དབུགས་དེའི་རྒྱུ་གང་ཡིན། ལུས་ 
མཚུངས་ཤིང་། ཤི་བའི་ལུས་ལའང་དབུགས་གནས་པར་ཐལ་ལོ། ། 
འོ་ན་ཁྱེད་རང་ལ འང་སེམས་ལས་སེ མས་བར་མ་ཆད་དུ་རྐྱེན་ཤི ཐའ་ 


ལུས་ལའང་སེམས་མི་ལྡོག་པའེ་ཉེས་པར་མི་འགྱར་རམ་ཞེ་ན། སེམས་སྔ་ 
པའི་ཐལ་བ་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་པ་ཐལ། གང་གི་ཕྱིར་ན་ལུས་སེམས་ལྷན་ 
༨ ° | ¬ ° རྔ ° = = ° ° ° ° :རེ ° = ° ,ར ཅེ 
2 2 རར ས་ 28 པཔ པ་མ: ‡ 
གནས་པའི་རྒྱུ་ནི་ཡི ན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། 
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ལེའུ་གཉེས་པའི་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་འགལ་རྐྱེན་གྱིས་བཅོམ་པའེ་ལན་དགག་པ་ལ། ཐལ་བ་ 


དདྣྣྲྣས།ཾ །།།ཾྷེ 
པའི་སྡོང་བུ་སོགས་ལ་མེ་མི་འབར་བ་བཞིན་དུ་ཉེས་པ་རླུང་མཁྲིས་ལ་ 
སོགས་པས་སེམས་གནས་པ་དང་མི་མཐུན་པར་བྱས་པའི་ཤི་བའི་ལུས་ 
སེམས་ཀྱི་རྒྱ་མ་ཡིན་པས་ཐལ་བ་དེ་དག་མི་འཇུག་སྟེ། འགལ་རྐྱེན་གྱིས་ 
བཅོམ་པས་འབྲས་བུ་མི་སྐྱེད་པ་ཁྱེད་རང་འདོད་པས་སོ་ཞེ་ན། ཤི་བའི་ཚེ་ ¡ 
ལུས་ལ་སླར་ཡང་སེམས་འཆི་བ་དག་ཏུ་འགྱར་བར་ཐལ། རྒྱ་ཚང་བ་གནས་ 
ཤིང་འགལ་རྐྱེན་རླུང་མཁྲིས་ཉེས་པ་རྣམས་ཉམས་པར་གླུར་པས་སོ། ད 
གཉིས་པ་དེའི་ལན་ཡང་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་མེ་ནི་ལོག་ན་ཡང་དེས་ 
བསྐྱེད་པའི་ཤིང་གི་འགྱུར་བ་མི་ལྡོག་པ་བཞིན་དུ། ནད་ཀྱི་འགྱུར་བ་སྐྱེད་ 
པའི་རྒྱ་རླུང་མཁྲིས་སོགས་ལོག་ཀྱང་། ནད་ཀྱིས་བྱས་པའེ་འགྱུར་བ་ཤི་བ་ 
ཐལ། ནད་གསོ་བའི་སྦྱོར་བ་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མེས་བྱས་པའེ་ཤིང་གི་ 
འགྱུར་བ་དག་ནད་ཀྱི་འགྱུར་བ་དཔེ་དོན་མི་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ 
སླར་མི་འགྱུར་བར་འགའ་ཞིག་ནི་ལ་ལར་འགྱུར་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ཡོད་དེ་ 
དཔེར་ན་ཤིང་ལ་མེ་བཞིན་ནོ། ། 
འགའ་ཞིག་ལྡོག་ཏུ་རུང་བའེ་འགྱུར་བ་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དཔེར་ན་གསེར་ལ་མེ་བཞིན་ནོ། །དང་པོས་བྱས་པའེ་འགྱུར་བ་ཆུང་ཡང་ 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཚད་མ་གྲུབ་པའེ་ལེའུ། 


རུང་བར་འགྱུར་ བྱས་གང་དེ་ནི་སླར་ཡང་འ བྱང་བར་འགྱུར་ཏེ། གསེར་གྱི་སྲ་ 
རོབ་ཅིའ་པོ་ རོགནོ་གསོང་ཆུ་གིང འོད་ཡུ་ངངོའི 
ནོ། །དེ་ལྟ་མི ན་པར་ཉེས་པ་ནད་འབའ་ཞིག་འཚི བབའི་རྒྱུ་ཡི ན་ན། གསོ་བྱ་ 
མིན་པའི་ནད་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཐལ། འཆི་བའི་རྒྱུ་གཞན་མེད། མཐུན་རྐྱེན་ 
ཚང་ན་ནང་གསོར་རུང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
སླར་ཡང་འཚོ་ ་བར་མི་འགྱུར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྒྱ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ 
ལུས་གནས་ཤིང་། འགལ་རྐྱེན་ཤི ་བའི་ལུས་ལ་ཡོད་པའེ་དུག་སོགས་ 
སྔགས་ལ་སོཿ གས་པས་ལྡོཿ ག་པའི་ཕྱིར་རམ། དུག་སྤྲལ་དེ་ཡི ས་སོས་ཟིན་ 
པཡ་རྨ་དང་དུས་བོད་པལས་ཀྱང་ནད་ཀྱི་བྱང་པའི་རྒྱ་དོང་ 
བྲལ་བས་ནའོ། ། 

གསུམ་པ་ཉེར་ལེན་གྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ནི། ཉེར་ལེ ྦ༈ཿཿཔ 
གཞན་དུ་འགྱར་ བ་མེད་པར་ནི་ཉེར་ལེ ན་ཅན་དག་འགྱུར་བར་ནི་ བྱེད་པར་མི་ 
ནུ ས་ཏེ། དཔེ ར་ན་འཇིམ་པ་འགྱུར་བ་མེ ད་པར་རྫས་བུམ་སོགས་བཞིན་ནོ།། 


ལེའུ་གཉེས་པའི་བཤད་པ། 

དེ་ཉིད་ལོག་པའི་སྒོ་ནས་སྟོན་པ་ནི་དངོས་གང་འགྱུར་བ་མེད་པར་ནི་དངོས་ 
ཕོ་གང་ཞིག་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་དེ་དེའི་ཉེར་ལེན་དུ་མི་རིགས་ཏེ་བ་ལང་བ་ 
མེན་ལ་སོགས་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཉེར་ལེན་དང་ཉེར་ལེན་ཅན་ལ་ནི་རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་ལྡོག་གི་ཚུལ་དེ་གྲུབ་དགོས་ཀྱང་ལུས་དང་སེམས་ཀྱང་འཇོག་པའི་རྣམ་ 
པ་གཞན་དང་ག ཞན་དུ་འགྱུར་བའི་སྟོབ ས་ཀྱིས་དེའེ་འབྲས་བུར་གྱྱར་པའི་རྫ་ 
བུམ་གཞན་དང་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར།  ཀཤཾཾི་ 
མི་འགྱུར་བར་ཡང་སེམས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་བ་ལང་དང་བ་མིན་ 
བཞིན་ནོ། དེའི་ཕྱིར་ལུས་སེམས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པར་མི་འཐད་དོ། ། 

འོ་ན་བ་ལང་དང་བ་མིན་བཞེན་དུ་ལུས་སེམས་ཚོགས་པ་ཞེག་ཏུ་ 
ཡང་མི་གནས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ལུས་སེམས་ཉེར་ལེན་དང་ཉེར་ལེན་ཅན་ 
ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་ཚོགས་པ་ཅིག་ཏུ་གནས་པ་མ་ཡིན་གྱི། ད་ལྟའི་སེམས་ཕྱི་ 
མ་དག་སེམས་སྔ་མ་དེའི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱ་དང་། ལུས་སྔ་མའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་ 
པའི་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་ཞིང་། ད་ལྟའི་ལུས་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་ཡང་ལུས་སྔ་མ་དེའི་ 
ཉེར་ལེན་གྱི་ རྒྱ་དང་སེམས་སྔ་མའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ལ ས་སྐྱེ་བའི་འབྲས་བུ་ 
ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་དངོས་ རྒྱ་ཚོ་ག ས་པ་ཚར་ཅིག་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་ལྷན་ 
ཅིག་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་མེད་དང་ཟངས་མའི་ཞུ་བ་ཉིད་ལྷན་ཅིག་ 
གནས་པ་བཞིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་བློ་ལུས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་ལུས་སེམས་དུས་ 
མཉམ་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་འདོད་པ་དགག་པ་ལ། ཀག 
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པོའི་དུས་མཉམ་བརྟན་པ་དགག་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་དུས་མཉམ་ 
བརྟེན་ཚུལ་དགག་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། དོན་གཞན་དུ་མཉམ་པའི་རྟེན་དགག དེས་རིགས་ཅན་ 
རི་ག སིག 
དེའེ་ལན་དགག མངོན་སུམ་དང་འགལ་བ་སྤང་བའོ། ། 

དང་པོ་ནི། ཡིད་བློ་ཆོསཅ་ན། ལུས་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་དུས་མཉམ་པའེ་རྟེན་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་རྫས་སུ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དག་གང་ལའང་དུས་མཉམ་པའེ་ 
དོན་གཞན་རྟེན་དགོས་རུས་མེད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་དེའི་ལན་དགག་པ་ནི། མ་ཡིན་ཏེ། གྲུབ་ཟིན་མི་འཇིག་པར་ 
ཡོད་པའི་གནས་རྒྱུ་ནི་དུས་མཉམ་པའི་རྟེན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཡིད་བློ་ཆོས་ཅན། 
།ལུས་འདི་ཁྱོད་ཀྱི་གནས་པའི་རྟེན་དུ་མེད་དེ། །ཁྱོད་ཀྱི་གནས་པ་པོ་ཁྱོད་རང་ 
ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། རྔས་གཞན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ཡང་ལུས་དེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ 
དབང་པོ་གནས་པའི་བྱ་བ་ཅི་ཞེག་ཀྱང་བྱས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ཁྱོད་ 
ལུས་ཀྱིས་ཡི ད་བློའི་གན པི ད་བོའི་རྫས་ སུ་གྱར་པ་བྱེད་དམ། དེ་ལ ངེ: 
རྫས་གཞན་བྱེད་ཅེས་བརྟགས་ནས། དང་པོ་ལྟར་ན་རང་ རྒྱ་ལ ས་སྐྱེས་པའི་ 
ཕྱིར། དུས་མཉམ་པའི་ལུས་ཀྱིས་བྱེད་མི་དགོས་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཡིད་ 


༢༨༩༤ 
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ལེའུ་གཉིས་པའི་བཤད་པ། 


དེ་ནི་ཡིད་བློ་མི་འཇིག་པའི་རྟེན་ཡིན་པ་དགག་པར་བྱ་སྟེ། ཡིད་བློ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཇིག་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། གྲབ་ཟིན་ལུས་ཀྱིས་ 
མི་འཇིག་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ་འཇིག་རྒྱུ་ལས་འཇིག་པར་འདོད་ 
པས་རྟག་པ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། ཡིད་བློ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཕྱིས་ཀྱི་འཇིག་རྒྱུས་ 
འཇིག་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལའང་ཕྱིས་ཀྱི་འཇིག་རྒྱུ་དེས་ཁྱོད་ཀྱི་འཇིག་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གནས་པའི་རྒྱས་ཀྱང་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་དོན་མེད་པར་ཐལ།། 
པས་བ ། གི བབ 
གཞན་མི་དགོས། ཕྲད་ན་གནས་པར་བྱེད་མི་ནུས་པར་འཇིག་པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ ་གནས་རྒྱ་མེད་ན་སྔ་ནས་འཇིག་པ་ལ་འཇིག་རྒྱ་དང་མ་ཕྲད་པར་དུ་ 
གནས་རྒྱུ་དེས་གནས་པར་བྱས་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན། འཇིག་པ་ 
དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་འདི་ལ་གནོད་བྱེད་མེད་པར་ཐལ། འཇིག་ རྒྱ 
དང་མ་ཕྲད་པར་ཡང་འཇིག་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གནས་པའི་རྒྱུས་ནི་ 
ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་མངོན་སུམ་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་ནི། གལ་ཏེ་དཔེར་ན་སྣོད་ 
ལུས་སེམས་ཡང་ཡིན་ཞེང། དུས་མཉམ་པའི་དོན་གཞན་ཉྟེན་དང་བརྟེན་པ་ 
མེད་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་བསལ་ལོ་ཞེ་ན། དཔེ་མི་འཐད་དེ། འདི་ལའང་དོན་ 
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ཧོ ཀོད་པའི་ཉེ ས་པ་དེ་དག་མ ཚུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྣོད་ ཆུའི་རྟེན་དུ་ཇི་ 
ལྟར་བརྗོད་ཅེ ་ན། འཁར་གཞོང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་ནང་གི ་ཆུའི་རྟེན་ཡི ན་ཏེ། 
རང་ནང་གི ནྲི ཆུའི་དངོས་པོ་ རྣམས་ སྐད་ཅི ག་རེ་རེར་ནི་འཇིག་ བའི རྒྱན་ 
་ ྒྱ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། ངི བས་ན་ ཕན་འདོག ས་པ་དེ་ལྟ་མི ན་ན་སྣོད་ ཀྱང་ 
ཆུའི་རྟེན་དུ་རིགས་པ་མ་ཡི ན་ཞིང་། གཞན་ཡང་སྣོད་ནི ་རང་ནང་གི་ཆུ་ 
རྟག་པ་ལ་བརྟན་པ་འཐད་པ་མ་ཡི ན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཡོན་ཏན་དང་སྤྱི་དང་ལས་ 
རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དོན་གཞན་གྱི་རྟེན་ཅི་དགོས་ཏེ་མི་དགོས་པར་ 
ཐལ། སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱིར་གང་དུའང་འགྲོ་བ་མེད་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཡང་རྒྱན་དང་ལྷ་དབང་བློའི་འགྲེ ལ་པར་དེ་ཙམ་ལས་མི ་འབྱང་ 
ཡང་། རྒྱལ་བ་ཅན་གྱིས། གལ་ཏེ་དཔེར་ན་ཆུ་སོགས་ཀྱི་ཞེས་པའིེ་སོགས་ 
ཁོང་ནས། རྫས་དང་གསལ་བ་སོཿ གས་ཡོཿ ན་ཏན་དག་སྦྱི་ལ་སོཿ གས་པ་གྲུབ་ 
ཟིན་གནས་པའི་རྟེན་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ ་ན་ཞེས་པའི་དཔེ ་གཉིས་པ་དྲངས་ 
ནས། དཔེ ་དང་པོ་དགག་པ། འདི་ལའང་མཚུ ངས་ཞེས་སོཿ གས་དང་། དཔེ་ 
གཉིས་པ་དགག་པ། །འགྲོ་བ་མེད་ཅན་ཞེས་སོགས་སོ་ཞེས་འཆད་པ་ཉིད་ 
ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ། ། 
གཉིས་པ་དེས་རིགས་ཅན་གཞན་ཡང་ཁེགས་པར་བསྟན་པ་ནི། ཇི་ 
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ལེའུ་གཉེས་པའི་བཤད་པ། 


སྐད་བཤད་པའེ་རིགས་པ་འདེས་ནི། ཡོན་ཏན་རྫས་ལ་འཕྲོད་པ་འདུ་བ་དང་ 
ལ་བརྟེན་ནས་རིགས་ལས་སོགས་པ་གྲུབ་ཟིན་རྣམ་པར་གནས་པ་ཉིད་ཡིན་ 
པ་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། རིགས་འདི་དག་གིས་གླུབ་ཟིན་གནས་པའི་རྟེན་དོན་ 
གཞན་མེད་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ནའོ། ། 

གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། གལ་ཏེ་ཕྱིས་རྒྱུ་གཞན་ལས་དངོས་པོ་དེ་ 
གཞན་དེ་མེད་པར་འཇིག་ན་ཡང་གནས་པའི་རྒྱ་རྣམས་ཞུས་པ་མེད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་གཉི་ག་ལའང་གནས་རྒྱས་གནས་པར་བྱེད་མི་ནུས་པར་འཇིག་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་པས་འཇིག་ན་གནས་རྒྱས་གནས་པར་བྱེད་པ་བཀག་ནས། 
གནས་ན་མི་འཇིག་པར་ཐལ་བ་ནི། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་དུས་འགའ་ཞིག་ 
ཆེ ་ནའང་འཛིག་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། སྐྱེ་བ་ཅན་ཀུན་མཐར་ལུས་དང་ 
བདག་ལ་སོགས་པ་རྟག་དངོས་ཀྱི་རྟེན་དང་བཅས་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ རྟག་དངོས་ཀྱི་རྟེན་བཅས་ཐམས་ཅད་མི་འཇིག་པར་གནས་པ་དང་ལྡན་ 
རོ ས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ི ས་ན། གལ་ཏེ་རང་འཇིག་ངང་ཚུལ་དག་ཡིན་ན་དེ་མི་ 
འཇིག་པར་གནས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱ་དོན་གཞན་གང་སྟེ་དེས་མི་འཇིག་པར་ 
བྱེད་མི་ནུས་ལ། གལ་ཏེ་རང་འཇིག་ངང་ཚུལ་དག་ཡིན་ན་དེ་མི་འཇིག་པར་ 
གནས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་དོན་གཞན་གང་སྟེ་དེས་མི་འཇིག་པར་བྱེད་མི་ནུས་ 
ངྫྫ གལ་ཏེ་རང་འཇིག་ངང་ཚུལ་དག་མིན་ན་དེ་གནས་བྱེད་གཞན་གང་སྟེ་ 
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ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཚད་མ་གྲུབ་པའེ་ལེའུ། 


༢༨ འ 


བྱེད་མི་ནུས་སོ། ། དེའི་ཕྱིར་ལུས་ ཡིད་ བློ་གྲབ་ཟིན་མི་འཇིག་པར་ 
གནས་པའི་རྟེན་དུ་དགོས་ནུས་མེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་དེ་ལས་གཞན་པའི་དུས་མཉམ་རྟེན་ཚུལ་དགག་པ་ནི། གལ་ 
ཏེ་ལུས་སེམས་དེ་ལྟ་བུའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། མར་མེ་ཞིག་པ་དེ་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ། །ལུས་ཞེག་པ་ན་ལུས་ལ་བརྟེན་པའེ ་རྣམ་ ་ ་པ་ཡུལ་ 
ལ་གནས་པ་ཡང་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ། ། དེའི་ཕྱིར་ལུས་སེམས་གཉེས་ 
སྣོད་ལ་ཆུ་བཞིན་དུ་གནས་པའིེ་རྟེན་མ་ཡིན་ ཡང་ཚུལ་འདེས་དུས་མཉམ་ 
པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཡིད་བློ་ལུས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། མར་ 
མེའི་འོད་མར་མེ་ལ་བརྟེན་པ་གཉེས་བརྟེན་ཚུལ་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ལུས་ཀྱི་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་དང་འགྲིབ་པ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་བློ་སྔ་མ་ཡི : 
གོ མས་པ་ལ་སོགས་འདུ་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཤེས་རབ་ལ་སོཿ གས་པ་ཕུལ་ 
དུ་བྱུང་བ་དང་འགྲི བ་པ་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། ཚུལ་འདི་ནི་མར་མེའི་འོད་ 
ལ་སོགས་བརྟེན་པ་རྣམས་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མར་མེའི་འོད་ནི་ 
མར་མེ་ ཕུལ་དུ་བྱུང་ བ་དང་འགྲི བ་པའི་རྗེས་སུ་ བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཁ་ཅིག་རྒྱན་མཁན་པོའི་དགོངས་པས། འདེ་དག་ཡལུས་སེམས་ཀྱི་ 
གོ། 


བཅུད་ལེ ན་སོགས་ཀྱིས་ལུས་རྒྱས་པར་བྱས་པ་ལས་ཤེས་རབ་ 


ལེའུ་གཉིས་པའི་བཤད་པ། 


སོག ས་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ལས་ཀྱང་ཤེས་ 
རབ་སོགས་འདི་ཅུང་ཟད་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ཡང་ལུས་ 
དེས་ལུས་ཀྱི་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཕན་བཏགས་དེ་ཡིད་ཤེས་ 
འཁོར་གྱི་ཤེས་རབ་སོགས་ལ་ཕན་འདོགས་པ་མིན་གྱི། ལུས་དེས་དངོས་ 
སུ་ལུས་ཀྱི་དབང་པོའེ་སེ མས་ལ་ཕན་འདོགས་པ་མེད་པར་ཡིད་ཤེས་འཁོར་ 
གྱི་ ཤེ ས་རབ་ སོག ས་ལ་དངོས་ སུ་ཕན་འདོག ས་པ་མིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་ 
བུ་སྲིད་པར་གྲབ་པས་ཡིད་བློ་ལུས་ལ་དངོས་སུ་བརྟེན་པར་མི་འགྲུབ་བོ། ད 
གལ་ཏེ་ཆགས་སོགས་ཡུས་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་དེ། །ལུས་ 
ཙཱ (| ོ་ 1] ཀ་ 
བས་སོ་ ཞེ ་ན། སཾ ཅཅ ར་ བོབ་ སོག ཇེ བྲལ་བའི་དུས་འགའ་ 
ཞིག་གི་ཚེ་ལུས་རྒྱས་པ་སོགས་ཀྱི་ཆགས་སོགས་འཕེལ་བ་ཆོས་ཅན། དུས་ 
ཀ།གྗྣྣཾྣཾཾྣཾཾཾེཾེཾ་་ སསཡའསྨི 
སྡུག་ལས ་དངོས ་སུ་ སྐྱེས བཾ ཡིན་ པའེ་ ཕྱིར། ཚོར་བ ་བདེ དེ་སྡུག་ ་དེ་ ཡང་ཆོས་ 
ཙེཔ་ པར་ རུད་ ཀྱི་ལུས་དུས་ | ངས )རྟེན པྲ ་་ 
མིན་ཏེ། ཁམས ་སྙོམས་པ་དང་མ་སྟོམས་པ་ལ་སོགས་པས་བྱས་ པའི་ནང་གི་ 
རེག་ བྱའེ་ཁྱད་པར་ག ཟུང་དོན་དུ་ཉེ་བ་ལ ས་སྐྱེས་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་ 
འདེས་ནི་འདུས་པའི་རིམས་ལ་སོགས་པ་ལས་དྲན་པ་ཉམས་པ་སོཿ གས་ 
འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཡང་བ ཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་ནང་གི་རེག་བྱའི་དོན་ 
གཟུང་ཡུལ་དུ་ཡོཿ ད་པའི་ཁྱད་པར་ལས་སྐྱེས་པའེ་དབང་བློས་འགྱུར་བར་ 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཚད་མ་གྲུབ་པའེ་ལེའུ། 


བྱེད་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཔའོནོ རྒྱད་སྔ་མའི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ལ་ 
སྟག་གི ་སྐད་དང་ནི་ཁྲག་ལ་སོགས་ཐོས་པ་དང་མཐོང་བ་ལས་དྲན་པ་རྨོངས་ 
པ་ལ་སོགས་འབྱང་བར་འགྱུར་བ་བཞེན་ནོ། །འདི་ནི་སྔ་མའེ་མཚན་གཞི་ 
དཔེར་བརྗོད་པའོ། ། 

དེ་ དག་གིས་གྲབ་པའེ་དོན་ ན་བསྡུ་ བ་ནི ་དེའི་ ཕྱིར་ངེས་པར་སེམས་ 
1 རསས །ི་ རོ 


བྱེད་ཀྱི་ནི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་སེམས་ཕྱི་མ་ནི་སེམས་སྔ་མ་དེ་མེད་ན་མི་ 

འབྱུང་བ་དེའི་ཕྱིར་སེམས་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་གྱི་ལུས་ཁོ་ན་ལ་དངོས་སུ་ 

བཉནཔ་མཡིན་ནོ་ཞེས་བྱབ་འདི་གྲུབབ།། 
གསུམ་པ་བློ་ལུས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་ལུས་ལ་བརྟེན་པར་ 


འདོད་པ་དགག་པ་ནི། དེ་ཡང་རྒྱང་ཕན་ནི་ལུས་རྟག་པར་འདོད་པ་ཡིན་ལ་དེ་ 
དང་བློ་རྫས་གཅིག་པའི་སྒོ་ནས་བློ་ལུས་ལ་བརྟེན་པར་འདོད་པ་ཡིན་ཞེང་། 
དེ་ལྟར་ན་རྟག་དངོས་ལ་ཆ་ཤས་དབྱེར་མི་རུང་བས་ལུས་དེ་དང་རྫས་ 
གཅིག་ཡིན་ན་ཚ་མེད་རྗས་གཅིག་ཡིན་དགོས་ལ། ཆ་མེད་རྔས་གཅིག་ཡིན་ 
ན་གཅིག་ཡིན་དགོས་པས་ལུས་སེམས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟར་ན་ 
སྐྱེས་བུ་དེའི་བློ་ལ་ཡོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་བུ་དེའི་ལུས་མཐོང་ 
བའེ་དབང་ཤེས་ལ་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའེ་ཐལ་བ་ 
འཕེན་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ལྷ་སྦྱིན་གྱིས་ཇི་ལྟར་སེམས་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ 
པར་བྱ་ནས་སེམས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རྒྱན་ལྡན་དུ་གོམས་པའི་ཐོས་པ་དང་བསམ་ 


110 


ལེའུ་གཉེས་པའི་བཤད་པ། 


༨༤ ༨ ` ༨ ༨.༨༤ ཁི 
པ་དང་བཟོ་ལ་སོགས་པའི་འདུ་བྱེད་ལ་འདྲེས་པའི་ཡོ ན་ཏན་དག་སེམས་ལ་ 


ནི་དུས་འགའ་ཞེག་གི ་ཆེ་གསལ་བར་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན་དེ་ལྟར་ལུས་ལའང་ 
ཡོད་ཏན་དེ་དག་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། ལྷ་སྦྱིན་གྱི་ལུས་དང་ཡིད་བློ་ཐ་ 
དད་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་ཆ་མེད་རྫས་གཅིག་ཡིན་པ་ཉམས་སོ། ། 

བླངས་པ་དང་། ཕ་མའི་ཡུས་བུའེ་ཡིད་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པར་སྨྲས་པ་ལ་ 
འགལ་བ་སྟོན་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་རང་གི ་ལུ ས་རང་གི རར ས་ཀྱི་རྟེན་ཡི རོ 
རྟེན་ཡིན་པ་འགོག་པར་བཞེད་དེ། །གལ་ཏེ་ཕ་མའི་ལུས་དེ་ཉིད་སྐྱེས་མ་ཐག་ 
གི་བུའི་ཡིད་ཤེས་དང་པོ་དེའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན། ལུས་སེམས་ཆ་ 
རེ ངོ རྫས་གཅི ག་ཏུ་ཁས་ བླངས་པའི་ཕྱོག ས་ལ་སྐྱོན་འདིར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཕ་མའེ་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གང་ཡིན་ལུས་ཀྱིའང་ཡིན་ 
པར་ཐལ། པ་མའེ་ལུས་སེ མས་ཐ་དད་མེ ད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཕ་མ་ལ་ 
ཤེས་རབ་དང་བ རྩེ་བ་དང་ཐོས་པ་ལ་སོཿ གས་པའི་ཡོ༔ ན་ཏན་ཇི་ལྟར་ཡོཿ ད་པ་ 
དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ བུ་སྐྱེས་མ་ཐག་གི ་རིག་པ་ལ་ཡང་འབྱུང་བར་ཐལ། 
ཞེ ག་ ཕ་མའི་ལུ ས་ཁོ་ན་ བུའི་རིག་པ་དང་པོ་དེའི་ཉེ ར་ལེ ན་ཡི ཟོ - ་ ཕྱིར། 
དཔེ ར་ན་རིག་པ་ སྔ་མ་ལ་ཡོད་པའི་ཡོན་ཏན་རིག་པ་ཕྱི་མ་ལ འང་འབྱུང་བར་ 


མྱོང་པས་གྲབ་པ་བཞིན་ནོ། ད 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུ། 


བཞི་པ་ཐ་མལ་པ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་མཚམས་སྦྱོར་བའི་རྒྱུ་ཚོ གས་བཤད་པ། 


བཞི་པ་ཐ་མལ་པ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་མཚམས་སྦྱོར་བའི་རྒྱུ་ཚོ གས་བཤད་ 
པ་ལ། མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱ་ངོས་བཟུང་བ་དངོས་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་ 
མཇད 

དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ། གང་གིས་ཕྱི་ནས་མཚམས་སྦྱོར་མེད་ཅེས་པ་ 
དང་། དེ་འདྲའི་འཕེན་བྱེད་ཡོད་གྱུར་ན། ཕྱེས་ཀྱང་དེ་འདྲར་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
ཅེས་སྨྲ ས་པའི་སྐྱེབ་ཕྱི་མར་ཉིང་མ - སྦྱོར་བའི་ རྒྱ་དེ་དག་གང་ཞེ ་ན། བ་ 
མལ་སོ་ ཐབ ུ་ ཅན། བདེ ངེ་བ་ཐོབ་ ་ པ་དང་ སྡུག ་བསྔལ་ ཟི 
་ པེ སྲེད་ པས་མངལ་ལ་ ཐཐ པའི་དམན་པའི་ ཝིི་ ཡོངས་སུ་ 
ལེན་ཏེ། དབང་ ཕྱུག་ལ་སོགས་པའེ་ སེམས་ཅན་གཞན་གྱིས་དབང་མེད་ དུ་ 
བཀྲི་བ་མི འ་ི་མི་པི་ སི་སི ན་པའི་ཕྱིར། 
བི ་བབངཔོའོ་ པས་ཡིན་ན་ རཾ ་ བསྔལ་གྱི་ 1 བོ དགར་ ལེན་ 
པས ཇིར་ ན། དེ་མི རར ཏཱཾ སྐྱེས་བུ དད ་ འཆིང་བའི་ གྒུ་དྲུག 
བསྔལ་ ལ་ བདེ་ བར་འཛིན་པའེ་ ཕྱིན་ ཆེ ེམ་ ་གི་ གི་བོ་དང་ བདེ་ དྲིབཔོབ་ འདོད་ཀྱི ཀྱི་ 
སྲེད་པ་ རི སྐྱེས ངི རྒྱུ ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ སྐྱེ་གནས ས་སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་ བདེ་ བར་འཁྲུལ་བའི་ལོག ་ཤེས ་དང་ ཐུ ངེ་བ་ཐོབ་ ཤི ཀྱི་ སྲེད་ བཾ 
གཉིས་ ཀྱིས་ པེས ནས་ ཉིང་ མཆམས་ སྦྱར་བ་ ཡིན་ ན། དེར་ ཐལ། གང་ལ་ 
ལོག་སྲེད་དེ་མེད་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་ནི་དེ་ཟད་པར་སྤངས་པའི་དབང་ 


ལེའུ་གཉིས་པའི་བཤད་པ། 


གི ས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། འདི་དག་གི་སྒྲབ་བྱེད་ རྒྱས་ 
པར་ནི་ལུགས་ལྡོག་གི་སྐབས་སུ་འཆད་པས་འདིར་མ་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་གཞན་ནས་འགྲོ་འོང་ 
བྱེད་པ་ལ་སེམས་ཡན་གར་བས་བྱེད་མི་ནུས་པས་ལུས་ལ་བརྟེན་དགོས་པ་ 
ཡིན་ལ། ལུས་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་སྐྱེ་བ་གཞན་ནས་གཞན་དུ་འ འོང་བྱེད་པ་ 
མེད་དེ། །མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྒྱང་ཕན་ནི་ཐ་མལ་བའེ་དབང་པོ་ལས་ 


འདས་པའེ་དོན་མཐོང་བ་ལ་དབང་པོ་མི་གསལ་བའི་ཕྱིར། བར་དོའི་སྐྱེས་ 


བུ་མ་མཐོང་བ་ཡིན་གྱི་མེད་ནས་མ་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མིག་མི་ 
གསལ་བ་ཡེས་དུ་བ་ཆུང་ངུ་ཡོད་ཀྱང་མི་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། ད 
མིག་གིས་མ་མཐོང་ཡང་ལུས་ཅན་ཡིན་ན་འགའ་ཞེག་གི་ལུས་ལ་ 
ཐོགས་པ་སྲིད་པ་ལ། དེ་མ་དམིགས་པས་མེད་དོ་ཞེ་ན། ལུས་ཅན་ཡིན་ཡང་ 
ཕྲ་ཞིང་དྭངས་པའི་ཕྱིར་འགའ་ཞིག་ལ་ལར་ཐོགས་པ་མེད་དེ། །རྫ་སོ་མ་ལ་ 
ཆུ་ བཞེ ན་དང་ག ཁཱ ར་ལ་ད ངུལ་ ཆུ་ བཞེ ན་ནོ། ད བར་དོ་ཡང་ ཕྲ་ཞེ ང་དྭངས་པའི་ 
ལུས་ཅན་ཡིན་ནོ། །ལ་ལར་ཞེས་པ་ནི། བར་དོ་ཡང་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་ 
མེད་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་གནས་སོགས་ལ་ཐོགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
དེས་ན་བར་དྭོ་རྐྱང་པན་གྱིས་མ་མཐོང་བའིཕྱིར་ན་མེད་པར་འགྲུབ་ 
ཚུལ་དེ་ལྟར་བཤད་ནས། མ་མཐོང་ཕྱིར་ན་མེད་པའང་ཡིན་ཞེས་བཏོན་ནས་ 
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ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཚད་མ་གྲུབ་པའེ་ལེའུ། 


འཆད་དེ། དེ་ལ་གཞན་དག་ནི་རྒྱན་གྱི་ལུགས་ཀྱིས་བར་དོ་ཚད་མས་མ་ 
མཐོང་བའེ་ཕྱིར་ན་མེད་པའང་ཡི ན་ནོ་ཞེས་བར་དོ་འགོག་པའི་གཞུང་དུ་སྦྱོར་ 
བ་རྒྱན་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གྲགས་སོ། ། 

ཁོ་བོ་ནི། དེ་ལྟར་ན་རྒྱན་མཁན་པོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བའེ་ཚུལ་ལས་ 
ཆེས་ཆེར་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་མདོ་སྡེ་ཆོས་མང་པོ་དག་ 


ལས་སྲིད་པ་བར་དོའེ་འགྲོ་བ་ལན་མང་དུ་གསུངས་པ་དག་ལའང་བསྟོན་པར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེར་མ་ཟད་བར་མ་དོར་འདའ་བ་ལ་སོགས་པའེ་ཞུགས་ 
འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆེས་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་མ་ཐག་ 
ཏུ་ཁས་བླངས་དངོས་སུ་འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ལུས་ཅན་ཡིན་ཡང་ཕྲ་བའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་འགྲེལ་པ་བྱེད་པ་ན་བར་དོ་དངོས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། 

གལ་ཏེ་གཞུང་སྔ་མ་དག་ནི། བར་དོ་ཡོད་ཀྱང་རྒྱང་པན་གྱིས་མ་ 
མཐོང་བས་མེད་པར་མི་འགྲུབ་པར་འཆད་པ་ཡིན་ལ། གཞུང་ཐ་མ་འདི་ཚད་ 
མས་མ་མཐོང་བས་མེད་པར་འཚད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རྒྱན་མཛད་པའེ་འདོད་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ཅན་ཡིན་ཡང་ཕྲ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་འགྲེལ་པར་སྲིད་པ་ 
བར་མ་དོའི་ལུས་ནི་ལས་ཀྱི་ཞུས་པ་ལས་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པ་ཉིད་དུ་སྐྱེས་པས་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་ཙམ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་བཞིན་ 
དུ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཙམ་གྱིས་དེ་མེད་པ་མིན་ཞེས་པ་བཤད་པས་ 
སོ། 


ལེའུ་གཉེས་པའི་བཤད་པ། 


དེ་བས་ནྭ་རྒྱན་མཛད་པའེ་བསམ་པ་ནི། མ་ཡིན་མ་མཐོང་ཕྱིར་མེད་ 
པའང་ཞེས་བཏོན་ནས་འཆད་པའི་དོན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་རྫས་གཞན་ 
དྲུ་གྱར་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ལུས་དང་བཅས་པའེ་བར་དོ་ཚད་མས་མ་མཐོང་བའེ་ 
ཕྱིར་ན་མེད་པའང་ཡི ན་ཏེ། ལུས་སུ་སྣང་བ་འདི་ཐམས་ཅད་ནི་ཤེ ས་པ་བག་ 
ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པའེ་སྣང་བ་ཙ མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་ཡི ན་ 
ལ། དེའི་ཕྱིར་འདིའི་འགྲེལ་པར་བག་ཚགས་ཀྱིས་བསླད་པའི་སྣང་བ་མ་ 
གཏོགས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ལུས་འགོག་པའི་རྒལ་ལན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ 
ཞིང། དེས་ན་དེ་ཉིད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས། རང་གི་ངོ་བོ་རིག་པ་ལས་མ་ 
གཏོགས་པ་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་གཟུགས་ལ་སོཿ གས་པའེ་རིག་པ་རྣམ་ 
པ་གཞན་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འདི་ནི་ལོགས་ཤིག་ན་གནས་པའམ་ 
གཞན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ བྱ་བའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་འདི་ག་ལ་ཡོད་དེ་ལུ ས་ཀྱི་རྟེན་ 
ལ་ལྟོས་ནས་འདི་ནི་ལོགས་ཤིག་པའམ་གཞན་ཡི ན་ནོ་ཞེས་ཐ་སྙད་པའི་རྣམ་ 
པར་དབབྱེ་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བཤད་དོ་ཞེས་ 
སྨའོ། ། 

དང་འབོརཊིའ ཤིན ་ཞོག་བུནམ་ ཡིན འབོས་བུཿ་ཧྱུའ་ཏོན 
ཆོས་མཐུན་ཕྱིར། སྲིད་པ་ཆད་ལས་འབྱུང་བ་མིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རིགས་པས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་འགྲོ་ 
འདི་ཙམ་ཞིག་གོ་ཞེས་བྱ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་ཏེ། དཔྱད་ 
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ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཚད་མ་གྲུབ་པའེ་ལེའུ། 


གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་འབའ་ཞེག་ལ་བརྟེན་ནས་དཔག་པར་བྱ་བ་ཡི ན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བ་སྤྱིར་དགག་པ། 

ལྔ་པ་རྟེན་ ལུས་ལ་རྣམ་པར་ད ཕྱད་པའི་སྒོ་ན ` ངོ ཤེ ས་ལུ ས་ཁོ་ན་ 
ལས་སྐྱེ་བ་སྤྱིར་དགག་པ་ལ། སྤྱིའེ་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་གཉིས། དང་ 
པོ་ནི། འདིར་ཡན་ལག་ཅན་ཆ་མེད་འགོག་པའི་རིགས་པ་གསུངས་པ་འདི་ 
དག་ཀྱང་། རྒྱང་ཕན་ གྱི་ རྩ་བའི་གྲུབ་མ ཐའ་ལ་ཡན་ལག་ཅན་དོན་ག ཞན་ཁས་ 
ལེན་པ་ཡང་མ་ཡི ན་ལ། བྱེ་བྲག་པ་ལུ ད་པ ས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དུ་འདོད་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་འདིར་དོགས་པའེ་མཐའ་ཆོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
རྒྱང་པན་ཁྱོད་ལུས་སེ མས་ཀྱི་ཉེར་ལེ ན་དུ་འདོད་ན་ལུས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
གྲམ ས་ཀྱི་ཉེ འི ོཀ་ བྱེ་བྲག་པ་འདོད་པ་ལྟ་ བུའི་ལུ ས་རགས་པ་ 
ྲོོགཾཾཾཾཾ"༽༽ེཾེཾྣཾེཾིྲིི 
འདོད་དམ། འོན་ཏེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ལུས་ཉེར་ལེན་དུ་འདོད་ཅེས་བརྟགས་ 
ནས་འགོག་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་ཁས་ལེན་ཚུལ་བྱེ་བྲག་པ་དང་མཚུངས་ 
ཀྱང་ཕྱོག ས་སྔ་མ་རུ་ རྒྱང་ཕན་འོང་བ་ཡི བོ ཤེ རོ བྱ་ཞི ང་། དེ་ལྟར་ 
ཡན་ལག་ཅན་དོན་ག ཞན་མེ ད་པའི་རིག ས་པ་ལ་མི་འཐད་པའི་རྩོད་ལན་གྱི་ 
རིམ་པ་འོག་ན ས་འབྱུང་བ་དག་ ཀྱང་འདེར་ བྱེ་བྲག་པ་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་ཡན་ 
ལག་ཅན་དོན་གཞན་འགག་པ་ལས་འཕྲོས་པའི་ཞར་བྱང་ཙམ་ཡིན་ནོ། ། 
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དེ་ཡང་འདིར་གངས་ཅན་གྱི་ཊིཀ་བྱེད་དང་འཆད་པ་པོ་གལ་ཆེ ་བ་དག 
འདེ་ཉིད་ བྱེ་བྲག་པའ་འདོད་པ་འགོག་པ་ལ་ཁ་འཆ མ་བྱས་ན ས་འགོག་པའི་ 
སཾེཾེིིསེང་་པ་ྫངེས དི 
ཡན་ལག་གཅིག་གཡོ་བ་ན་ཡན་ལག་ཅན་ཡང་གཡོ་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟ་ན་ 
ཡན་ལག་གཞན་རྣམས་ཀྱང་གཡོ་བར་འགྱུར་བས་ཡན་ལག་གཅིག་གཡོ་ན་ 
ཀུན་གཡོ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཅིག་བསྒྲིབས་ནས་ཀུན་བསྒྲིབས་པ་ལ་ 
སོགས་པར་ཐལ་བ་འཕེ ན་པ་ཉིང་ལག་སོཿ གས་གཡོ་བ་ཐམས་ཅད་དག་ཅེ ས་ 
སོགས་ཀྱི་གཞུང་གི་དོན་དུ་འཆད་པར་བྱེད་དོ། ། 

གང་ལ་ཡང་ཡི ད་བརྟན་མེ ད་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ 
ཅན་རྗ་ས་གཅིག་ཏུ་འདོད་པའི་ བྱེ་བྲག་པ་སྔོན་མེ ད་པ་དེ་ལྟ་ བུ་ཞིག་གང་ནས་ 
ཁྲིད་དེ་འོངས། བྱེ་བྲག་པ་ནི་དེ་གཉི ས་རྫས་ག ཞན་ཡི ཧོར རྩ་བའི་གྲབ་པའི་ 
མཐའ་ལས་ཁས་ལེན་ཞིང་། དེའི་ཕྱིར། འདེས་གྲུབ་ཡན་ལག་གྱུར་པ་ཡི་ཞེས་ 
སོཿ གས་འཚད་པའི་སྐབས་སུ་ཡན་ལག་ཅན་རྫས་གཞན་འདོད་པའི་བྱེ་བྲག་ 
པའི་གླབ་མཐའ་རྒྱས་པར་བཀག་པ་མི་དྲན་ནམ། ཁྱེད་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
སྐབ ས་དེར་ཚུལ་དེ་ཉིད་བཀོད་པའི་ཕྱིར་ཁ ཟ བླངས་སྔ་ཕྱི་དངོས་ སུ་འགལ་ 
བའང་ཇི་ལྟར་མ་ཡིན། ཁྱེད་རང་དངོས་སུ་འགལ་བའི་ཁས་བླངས་ལ་ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱིས་བརྟེན་པར་རག་མོད། སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁས་བླངས་ 
སྔ་ཕྱི་འགལ་བའི་དྲེ་མས་མ་རུངས་པར་མ་བྱེད་ཅིག ད 
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པར་གོ་ནས། གཞུང་འདི་རྒྱང་ཕན་ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་རྫས་གཅིག་ 
ཏུ་འདོད་པ་འགོག་པ་ཡིན་ཞེས་འཆད་པའང་སྣང་མོད། འདིར་དེ་གཉེས་རྫས་ 
གཅིག་ཡིན་པ་འགོག་པ་འམ་ཡན་ལག་རྣམས་དང་རྫས་གཅིག་པའེ་ཡན་ 
ལག་ཅན་ཆ་མེད་ཡོད་པ་བཀག་པ་ཡིན་ན། འདེས་ནི་སྒྲིབ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ 
ཞེས་པའི་རིགས་པ་འདེས། ཡན་ལག་ཅན་དོན་གཞན་མེད་ན་སྒྲིབ་ཐོགས་མི་ 
རུང་བར་འདོད་པའང་གསལ་བར་བཤད་པ་དང་། ཡན་ལག་ཅན་དོན་གཞན་ 
མེད་ན་དབང་ ཤེ ས་ལ་སྣང་དུ་མི ་རུང་ན་རྫས་རིག རར ་ ཐུན་གྱི་ཚོག རོ 
ཇི་ལྟར་སྣང་ཞེ མཿ སོག ས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་པ་ལ་ཁ ༢ བླངས་ནང་འགལ་སྟོན་པའི་ 
གནོད་པར་ཕར་བརྗོད་པ་རྣམས་དང་ཡན་ལག་ཅན་དོན་གཞན་མེད་ན་ཆོས་ 
རྡོད་ཀྱི་ སྒྲ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཞེ ས་སོག ས་ཀྱི་གནོད་པ་ ཚུར་བརྗོད་པའི་ 
རྒལ་ལན་འདི་རྣམས་གང་ལས་འཕྲོས། འབྲེལ་མེད་སྨྲ་བ་ལ་དགའ་བ་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་རང་གི་ངང་ཚུལ་མ་བཅབས་པ་ལེགས་སོ། ། 
དཀའ་བའི་གནས་རྣམ་པར་འབྱེད་པར་ཁས་འཆེ་བའེ་འགྲེལ་བྱེད་ཁ་ 
ཅིག་ནི་སྐབས་འདིར་གང་ཡང་ཡུང་མི་སྟོན་པའི་སྒྱུ་ཐབས་ཀྱི་བཤད་པས་ 
གཏོལ་མེད་པ་གོ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་བས་ན་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་འདི་ 
ལྟར་ ཤེ ས་པར་ བྱ་སྟེ རྒྱང་ཕན་གྱིས་ལུ ས་རྟག་པ་ཁོ་ན་ཡི ད་བློའི་ རྒྱར་ཁས་ 
བླངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ཁར་བླངས་པ་ལ་ཅི་ཁྱོད་ལུས་ཡན་ལག་ཅན་ 
རགས་པ་དེའི་ རྒྱར་ཁས་ལེན་ནམ། འོན་ཏེ་ལུས་ རྡུལ་ཕྲན་གྱི་རང་བཞིན་ 
དེར་ཁས་ལེན་ཞེས་བརྟགས་ནས་དང་པོ་འགོག་པ། ལག་སོགས་གཡོན་ 
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ཐམས་ཅད་དག་ཅེས་སོགས་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་འགོག་པ་མ་ཡུས་རྒྱ་ཉིད་ 
ཡིན་ན་ནི་ཞེ ས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ཡང་ཁྱོད་བྱེ་བྲག་པ་འདོད་པ་ 
ལྟར་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམ ཅེ ས་དོན་ག ཞན་པའི་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཅན་ 
རགས་པ་ཁས་བླངས་ནས། དེ་ཡིད་བློའི་ རྒྱར་རྟོག་ན། ཡིད་བློའི་ རྒྱར་གྱུར་ 
བའི་ལུས་ནི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ཁྱོད་རང་གི་རྩ་བའི་གླབ་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡན་ལག་ཅན་དེ་ཡང་རྟག་པར་འདོད་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་རྟག་དངོས་ལ་ཆ་ 
- ས་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཅན་རག ས་པ་ཆ་མེད་གཅི ག་ཏུ་ 
འགུར་ལ དེ་འདོད་ན། མགོ་བོའི་ཡན་ལག་ཅན་དང་ལག་པའི་ཡན་ལག་ཅན་ 
ལ་སོགས་པ་དག་སོ་སོར་མེད་པར་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་སོ་སོར་ 
ཡོད་ན་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཅན་ལ་ཆ་ ༨ ས་མེད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ེ 
དེ་དག་གཅིག་པ་འདོད་ན། མགོ་བོའི་ཡན་ལག་ཅན་གཡོ་ན་ལག་པའི་ 
ཡན་ལག་ཅན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་གཡོ་བར་འགྱུར་ལ། དེའི་ཕྱིར་ལག་ 
པ་ལྟ་བུ་ཞིག་གཡོ་ན་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཡོ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཇཡ་ 
ལག་ཅན་དོན་གཞན་ཁས་ལེན་པ་དག་ཀྱང་ཡན་ལག་ཅན་གཡོ་བའི་སྟོབས་ 
ཀྱི ས་ཡན་ལག་གཡོ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ རོ བྱ་བ་འདེ་ཉིད་ག ཞུང་གི་ 
དགོངས་པ་རྨ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། བླུན་པོ་དག་གི ས་ད་དུང་གོ་བར་མི་འགྱུར་ན་ 
ཇི་ལྟར་བྱ། ཕྱུགས་ནི་དབྱག་པས་མ་གཏོགས་པ། པཔ 
གཞུག་ནུས་སམ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འདིར་ལུས་རགས་པ་ཆ་ 
རེ ད་ཡི ད་བློའི་ ྒྱཡི ན་པ་འགོག་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་ རྡུལ་ ཕྲན་དེའི་ ྒྱཡི ན་པ་ 
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ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཚད་མ་གྲུབ་པའེ་ལེའུ། 


འགོག་པའི་ཕྱོགས་གཉེས་གསུངས་ནས་ལུས་རགས་པ་ཆ་བཅས་དེའི་རྒྱ་ 
ཡིན་པ་འགོག་པའེ་ཕྱོགས་མ་གསུངས་པ་ཡང་འདིར་ལུས་རྟག་དངོས་དེའི་ 
རྒྱ་ཡིན་པ་འགོག་པའི་སྐབས་ཡིན་ལ། རྟག་དངོས་ལ་ཆ་བཅས་ཀྱི་དོགས་པ་ 
གཅད་མི་དགོས་པས་མ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྟག་དངོས་ཆ་བཅས་ཁས་ 
ལེན་པའི་ཕྱི་ནང་གི་རྒོལ་བ་སུའང་མེད་དོ། །གཞན་དུ་ན་མཐའ་མ་ལུས་པར་ 
༽ཀྣཀྣཀྣྣྣ།ྣ།  ྣ 
གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ། ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཅན་ཚ་མེད་ཡིད་ 
ཡིན་པ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཅན་རགས་པ་ཆ་ 
མེད་གཅིག་ཡིན་པ་དགག་པ་དང་། བཀག་པ་ལ་གནོད་པ་སྲང་བའོ། དང་པོ 
༽༥ཀ༨༡༢ཀྣ 
ཀྱི་ཡན་ལག་ཅན་རགས་པའམ། ལུས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་གང་དེའེ་ཉེར་ལེན་དུ་ 
རིྲ།༽ དསས 
རྟག་དངོས་ལ་ཆ་བཅས་མི་འཐད་པས་ཆ་མེད་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་ཤིང་། 
དེའི་ཕྱིར་བྱེ་བྲག་པ་འདོད་པ་ལྟར་ཡན་ལག་ཅན་དེ་ཉིད་ཡན་ལག་རྣམས་ 
ལས་དོན་གཞན་དུའང་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། ཡན་ལག་དག་ནི་ཆ་བཅས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་བས་ན་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཅན་དེ་ཉིད་ཡན་ལག་རྣམས་ལས་དོན་ 
གཞན་པའི་རགས་པ་ཆ་མེད་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ན་ཡང་། དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཡོད་པ་མ་ 
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ལེའུ་གཉེས་པའི་བཤད་པ། 


ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ལག་པའི་ཡན་ལག་ཅན་གཡོ་ན་རྐང་པའི་ཡན་ལག་ཅན་ 
ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་གཡོ་བར་འགྱུར་ཏེ། ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཅན་ལ་ཆ་ 
ཤས་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་པ་མི་རིགས་ཏེ། ཡན་ལག་ཅན་གཡོ་ན་ཡན་ལག་ 
ཀྱང་གཡོ་དགོས་པས་ལག་སོགས་གཅིག་གཡོ་ན་ཐམས་ཅད་དག་གཡོ་ 
བས་ཁྱབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། སྔ་མ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། གཡོ་མི་གཡོ་ 
འགལ་བ་ཅན་ གྱི་ལ ས་ནི་ཆ་མེད་གཅི ག་ལ་གཞི་མ ཐུན་དུ་མི ་རུང་བའི་ཕྱིར། 
གཞན་དུ་ན་གཡོ་བའི་ཡན་ལག་ཅན་གཅིག་དང་མི་གཡོ་བའི་ཡན་ལག་ཅན་ 
གཅིག་ཐ་དད་དུ་གུབ་པར་འགྱུར་བས་ཡན་ལག་ཅན་ཆ་མེད་གཅིག་ཡིན་པ་ 
ཉམས་སོ་ཞེས་པ་ནི་བྱ་བ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་འདུའོ། ། 
མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་འདུ་ནི། ལག་པའི་ཡན་ལག་ཅན་ལྟ་བུ་ 
གཅིག་གོས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པ་ན་རྐང་པའི་ཡན་ལག་ཅན་སོགས་ཐམས་ཅད་ 
དག་བསྒྲིབས་པར་འགྱུར་བའམ་འོན་ཏེ་མ་བསྒྲིབས་ན་རྐང་པའི་ཡན་ལག་ 
ཅན་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཡན་ལག་དོན་གཞན་ཡིན་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
མཐོང་རུང་གང་ཞིག །དེའི་ཚེ་མ་བསྒྲིབས་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
ལག་པའི་ཡན་ལག་ཅན་གོས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པའི་ཚེ་རྐང་པ་སོགས་ཀྱི་ཡན་ 


ལག་ཅན་ཡང་བསྒྲིབས་ན། ལག་པ་མི་མཐོང་བའེ་ཆེ་ཡན་ལག་གཞན་ཐམས་ 

ཅདྱ་ཀྱང་མི་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཡན་ལག་མ་མཐོང་ན་ཡན་ལག་ཅན་དོན་ 

གཞན་ཁ ༨ ན་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་ཡན་ལག་ཅན་གཅིག་བསྒྲིབས་ཀྱང་གཞན་མ་བསྒྲིབས་ན་ 


1] 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཚད་མ་གྲུབ་པའེ་ལེའུ། 


ས༨.¬ 


དེའི་ཚེ་ བསྒྲིབས་ པའི་ ཡན་ལག་ཅན་ དེ་ མི་མཐོང་ཊེ ཞེང་མ་ བསྒྲིབས ངའི ཡན་ 


ལག་ཅན་རྣམས་ མཐོང་ དགོས ་པས། ཡན་ལག་ཅན་ལ་ མཐོང་མི ་མཐོང་གི ་ཆ་ 
གཉིས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཡན་ལག་ཅན་རགས་པ་ཆ་མེད་གཅི ག་ཡི ན་པ་འགལ། 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན། 

ཡོན་ཏན་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་འདུ་ནི། གདོང་གི་ཡན་ལག་ཅན་གཅིག་ 
དགོས་ པོ གདོང་ སྔོན་ པོར་མཐོང་བ་ ན་ལུས་ཐམས་ཅད་ སྔོན་ པོར་མཐོང་ 
དགོས པཔ 2 ས་ར བྱེ ཅྩིསིཔསི་་ མི 
འདྲ་བར་རྟོགས་པར་ འགྱུར་ སྔོན་ བིའོ སྣང་བ་དང་ མིན་ བོའོ སྣང་ བའེ་ 
ཡན་ལག་ཅན་ཆ ་གཉེས་ བྱྱང་ བའེ་ ཕྱིར་ཡན་ ལག་ཅན་ཆ་ མེད་ གཅིག་ ཡིན་ བོ། 
ཉམས་ སོ་ཞེ ས་པ་སྟེ། ཉི ཀ་བྱེད་ཁ་ཅི ག་ཡན་ལག་ལ་ཆ་གཉི ས་ཡོད་པར་ 
འགྱུར་ཞེས་སྦྱོར་བའང་སྣང་མོད། ཡན་ལག་ཅན་ཆ་མེད་འགོག་པ་ན་ཡན་ 
ལག་ཆ་བཅས་སུ་ཐལ་བ་འཕེན་པའི་འབྲེལ་རིགས་པ་ཤེས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
| །༈༈ཀ །༈།ན།ྣ་ 
པར་སྒྲུབ་ པའི་ རྟགས་: ཀྱི་ ཕྱོགས་ ཆོས་ །་སྒྲབ་ པའི་ རིགས་ པ་དག་ བརྙན ཟིན་ 
བཾ ྣ།ྣཾིཾིཾཾཾོིེ་ 
ཆོས་ཅན། རགས་པ་ཆ་མེད་ གཅིག ་ཏུ་ ཡོད་ པ་ མིན་ ཏེ པ་ མི ་གཡོ་ སོགས་ 
འགལ་བར་གནས་པའི་ཡན་ལག་ཅན་དུ་ ལྦབ གི འིད་ ངེ ་ 


༢༨ ༨༽ 


 ་ 


ལེའུ་གཉིས་པའི་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་བཀག་པ་ལ་གནོད་པ་སྤང་བ་ལ། ཡན་ལག་ཅན་དོན་གཞན་ 
ཡི སས་ སི པི དེས་ 
རིགས་ ཅན གཞན་ ར་ ི་ པེ ་ པ བས ལག་ཅན་དོན་ 
གཞན་ཡོད་པའི་ སྒྲབ བྱེད་དང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་ 
དདེཾེེཔཔབོབོ་། 
དད་ ངོ རགས་པ་ མེད་ དགོས་ པཾ ཕྱི་དོན་ ཐམས་ཅད་རྡུལ་ཕྲན་དུ་མ་ ཡི་ 
གནས་སྐབས་ཉེད་ལས་མ་འཕོས་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟ་ནའང་སྔ་མ་རྡུལ་ཕྲན་ 
ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མ་གྱུར་པའི་དུས་བཞིན་དུ་ཕྱི་དོན་དབང་ ཤེ ས་ཀྱི ས་རྟོག རཿ 
པ་མེན་པར་ཐལ། སྔ་མའི་གནས་སྐབས་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་ 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲབ་པ་ནི། དབང་ཤེས་ 
ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བའི་གཟུགས་དེ་དམིགས་རྐྱེན་མི་བྱེད་བའི་ 
གནས་སྐབས་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་མ་གྲུབ་སྟེ། རྡུལ་ཕྲན་ཁོ་ནའི་གནས་ 
སྐབས་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་རྣམས་ནེ་དབང་ཤེས་ཀྱི་ 
གཟུང་ཡུལ་དུ་འགྱུར་དགོས་པ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་པ་ནི། 
བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རྡུལ་ཕྲན་མིན་པར་ཐལ། ངེ 
མས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ ནུས་ཀྱི་ཡུལ་ཡི ཡིན་པ ་དེའི་ ཕྱིར། 

འདིའི་འགྲེ ལ་པར་སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློས། དེའི་ཚེ་ ཧཿ ཕྲན་དེ་ 
དག་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་པ་བཤད་པ་ནི། དབང་ཤེས་ཀྱིས་རང་ 
ལ་སྣང་བའི་བུམ་པའེ་ རྡུལ་ཕྲན་ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་མི་འདྲེན་གྱི་བུམ་ 
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ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུ། 


པ་ཅམ་གྱི་ཐ་སྙད་ལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་འདྲེན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཡི ན་ 
ལ་སོགས་པར་འཆད་པ་དོན་མ་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་རྒྱན་མཁན་པོ་ལྟར་ན། 
ཡང་ལུས་ཆོས་ཅན། སྔ་མ་ རྡུལ་ཕྲན་སོ་སོཿ ར་གནས་པའེ་གནས་སྐབས་ 
བཞིན་དུ་དབང་ཤེས་ཀྱི་ རྡུལ་ཕྲན་སི ལ་བུར་མཐོང་བར་ཐལ། ཁྱོད་ རྡུལ་ཕྲན་ 
རྟོགས་པ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། རྟགས་མ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་སྔ་མ་ལྟར་བཤད་པར་བྱའོ།། 


གང་དག་རགས་པ་ཡི ན་ན་རྫས་སུ་མ་གྲབ་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་ 
བཞེན་དུ་ རྡུལ་ཕྲན་ཡི ན་ན་དབང་ཤེས་ཀྱི་མཐོང་དུ་མི་རུང་བས་ཁྱབ་པར་ 
གཞུང་འདེས་བསྟན་པར་འདོད་པ་ནི། དབང་ཤེས་ལ་གཟུང་ཡུལ་མི་སྲིད་ 
པར་འདོད་པ་སྟེ་ག ཞན་རིག་མངོན་སུམ་མི་སྲིད་པ་སྨྲ་བར་བྱེད་པའོ། །ེ 

གཉིས་པ་དེས་རིགས་ཅན་གཞན་ཡང་ཁེགས་པར་བ སྟན་པ་ནི། རྡུལ་ 
ཕྲན་བསགས་པའེ་དབང་ཤེ ས་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་བསྒྲབས་པ་འདིས་ནི་ཆོཿ ས་ཅན། 
བྱེད་པའི་ ུ ས་པ་མེད་པ་དགྲ་ཀྱང་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་མེད་ཀྱང་ རྡུལ་ཕྲན་ 
བསགས་པས་བྱ་བ་དེ་དག་བྱེད་པར་གྲབ་པའི་ཕྱིར། 
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ལེའུ་གཉིས་པའི་བཤད་པ། 


གསུམ་པ་ཡན་ལག་ཅན་དོན་ག ཞན་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དང་དེ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ་ལ། དབང་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་བ་ལ་ 
ཡན་ལག་ཅན་དོན་གཞན་དགོས་པ་དགག སྒྲ་ཐ་དད་འཇུག་པས་གྲངས་ 
སོགས་ཡོན་ཏན་རྫས་གཞན་འགྲུབ་པ་དགག དེ་མ་སྒྲུབ་ན་སྒྲ་ཐ་དད་དོན་ 
མེད་དུ་ཐལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། བྱེ་བྲག་པ་དག་ཡན་ལག་ཅན་དོན་ 
གཞན་ཡོཿ ད་པའི་དབང་གིས་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བ་ཡི ན་གྱི་དེ་མེ ད་ན་དབང་ 
ཤེས་ཀྱི ས་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་སྨྲ་བ་དེ་ཉིད་ཡན་ལག་ཅན་དོན་ 
དྲི །ྣཾཾ༽།༽ྣཾཾྣྣཾེཾེྣཾྣྨླླ་ 
གསེར་སོཿ གས་དང་འདྲེས་པའམ་རྡོ་ཚོ ན་ལ་སོཿ གས་པ་ཇི་ལྟར་ཡང་དབང་ 
ཤེ ས་ལ་སྣང་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཡན་ལག་ཅན་དོན་གཞན་མེད་པའི་ 
མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཞན་ཡང་དབང་སོཿ གས་རྐྱེན་གསུམ་སོ་སོཿ ར་དབང་ཤེས་སྐྱེད་པའེ་ 
ནུས་པ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོ གས་པ་ནའང་གཟུགས་སོཿ གས་རྟོགས་པའེ་ 
དབང་ཤེ ས་དག་ནི་ཇི་ལྟར་སྐྱེད་པ་ཡི ན་ཏེ མི་སྐྱེད་པར་ཐལ། ཚགས་པའི་ཚེ་ 
ཡང་དེ་དག་ལ་ཡན་ལག་ཅན་རྫས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

རྐྱེན་གསུམ་ཚོགས་པ་ལ་ཡན་ལག་ཅན་མེད་ཀྱང་རིགས་མི་མཐུན་ 
ཕྲད་པ་ལས་ལྡན་པ་རྩོམ་པ་ཡིན་པས་རྐྱེན་གསུམ་ཕྲད་པའི་ལྡན་པ་ལས་ 
དབང་ཤེས་སྐྱེའོ་ཞེ་ན། རྐྱེན་གསུམ་གྱིས་ལྡན་པ་སྐྱེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
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ལྡན་པ་སྐྱེད་པ་འདེར་ཡང་ཐལ་བ་དེ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་མཚུངས་ན། 
རྐྱེན་ག སུམ་མ་ཚོག ས་པའི་ཚེ་ལྡན་པ་སྐྱེད་པའི་ ནུ ས་པ་མེད་པ་དེ་དག་གི ར།་ 
ཚོགས་ཀྱང་སྐྱེད་མི་ནུས་པར་ཐལ། ཚོགས་ཀྱང་ཡན་ལག་ཅན་དོན་གཞན་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཡན་ལག་ཅན་དོན་གཞན་མེད་པའི་རྒྱུ་དུ་མས་ 
འབྲས་བུ་གཅིག་བྱེད་མི་སྲིད་པར་ཁས་བླངས་པ་ཉམས་སོ། ། 
ཡང་ན་རྒྱན་མཁན་པོ་ལྟར་ན། རྐྱེན་གསུམ་ཕྲད་པའི་ལྡན་པ་འདེར་ 
ྲ།།༽།ྣས།ྣྣ ྣ།ྣ ུའ་ ་ 
ཞེས་པའེ་ཐལ་བ་མཚུངས་སོ་ཞེས་འཚད་དེ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ། ད 
གལ་ཏེ་གསེར་དང་དངུལ་ཆུ་འདྲེས་པ་འདིར་ནི་ཡན་ལག་ཅན་རྫས་ 
གཞན་མེད་ཀྱང་རྡུལ་རིགས་མི་མཐུན་ཕྲད་པའི་ལྡན་པ་དབང་ཤེས་ལ། སྣང་ 
བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བརྟེན་པ་ རྡུལ་ཕྲན་ཕྲད་པ་གང་ལས་ཀྱང་དབང་ ཤེས་ཀྱིས་ 
དངོས་སུ་རྟོགས་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། རྟེན་ རྡུལ་ཕྲན་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་སྒ་གཤེར་དང་བུ་རམ་ལ་སོགས་པ་རྫས་རིགས་མི་ 
མཐུན་སྣ་ཚོགས་སྦྱར་བའེ་བཏུང་བ་ཆོས་ཅན། སྔར་མ་སྦྱར་བ་སོ་སོའེ་དུས་ 
ན་མེད་པའི་རོ་དང་གཟུགས་ལ་སོག ས་པ་ལྡན་པར་འགལ་བར་ཐལ། དེ་དག་ 
གང་ལ་ལྡན་པའི་གཞི་ཡན་ལག་ཅན་དོན་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་ཡན་ལག་ཅན་དོན་གཞན་མེད་ཀྱང་ཡན་ལག་གི་རོ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ལས་བཏུང་བ་རོ་ཞིམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་ 


སྙད་བྱེད་ ཏྲེར འདོད་དོ་ཞེ ་ན། བ ཏུང་ བ་དེ་ལ་རང་རང་གི ུ ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་ 
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ལེའུ་གཉེས་པའི་བཤད་པ། 


པའི་རོ་གཟུགས་སོཿ གས་མ་འདྲེས་པར་སྣང་བའི་བློ་ཐ་དད་པར་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་གྱི་ ཐུན་མོང་དུ་ སྦྱར་བ་ལས་ བྱུང་བའི་རོ་ག ཟུག ས་ཀྱི་བློ་སྐྱེ་མི་སྲིད་ 
པར་ཐལ། ཡན་ལག་སོ་སོའི་རོ་གཟུགས་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་ 
ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རོ་གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ལ་ཡན་ལག་ཅན་ 
གྱི་རོ་ག ཟུག ས་དང་དེ་གང་ལ་ལྡན་པའི་གཞི་ཡན་ལག་ཅན་ཡོད་ ཀྱང་ཡན་ 
ལག་ཅན་དེ་ཡན་ལག་རྣམ ས་ལས་རྫས་ག ཞན་མ་ཡི ཀོ ། ལྷ་དབང་བློ་ནི་ 
བློའེ་ཐ་དད་ཡོད་བློ་ཡི། ཞེས་བཏོན་ནས། འོ་མ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོར་ 
འཐུངས་པའི་རོ་མྱོང་བའི་བློ་ལས་ཐ་དད་པར་རྫས་སྣ་ཆོ གས་སྦྱར་བའི་ 
བཏུང་བ་ལ་རོ་མྱོང་བ་གཞན་མེད་པར་ཐལ། ཡན་ལག་གི་རོ་ལ་བཏགས་པ་ 
ཙམ་མ་གཏོགས་པ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འཆད་དོ། ད 

གཞན་ཡང་། ཇི་ལྟར་ བྱ་བརྒྱ་ཚར་དུ་དངར་ བའི་ཕྲེང་བ་ལ་ཕྲེང་བ་རིང་ 
པོ་ཞེས་བྱ་བའི་བློར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ཕྲེང་བ་ནི་ཡོན་ཏན་མིན་ཞིང་། ཡོན་ 
ཏན་ལ་ཡོན་ཏན་གཉི པོ ་བྟེ པོ ས་དེ་ལ་རིང་པོའི་ཡོན་ཏན་ བརྟེ ཀོ 
མི་འཐད། རྡུལ་རིགས་མི་མཐུན་ཕྲད་པ་ཡིན་པས་ཡན་ལག་ཅན་རྫས་གཞན་ 
ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེས་ན་གྲངས་སོཿ གས་དེ་དང་ལྡན་པའི་བུམ་པ་རང་གི ་ངོ་བོ་དང་བུམ་ 
པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོ་ལས་རྫས་ཐ་དད་པར་བུམ་པའེ་ 
གྲངས་དང་ལྡན་པ་དང་ལས་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་མེད་དེ། །དེ་ལྟར་ཡོད་ན་བློ་ 


> ༤ ༦༤ 
མ་འཁྲུལ་བ་ལ་སྣང་དགོས་པ་ལ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། 


1 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཚད་མ་གྲུབ་པའེ་ལེའུ། 


གཉིས་པ་སྒྲ་ཐ་དད་འཇུག་པས་གྲངས་སོགས་ཡོན་ཏན་རྫས་གཞན་ 
གྲུབ་པ་དགག་པ་ནི། བུམ་པ་ལས་དོན་གཞན་པའེ་བུམ་པའི་གྲངས་སོགས་ 
ཡོད་དེ། བུམ་པ་གཅིག་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ 
དགོས་པར་ཐལ། བུམ་པ་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའེ་བུམ་པའི་གཅིག་མེད་ཀྱང་ 
བུམ་པ་གཅི ག་མ་ཡི ན་པའི་དངོས་པོ་ལས་ཐ་དད་པའི་གཞན་སེ ལ་གྱི་རྗེས་ 
སུ་འབྲང་བའི་རྣམ་རྟོག་གི ས་བཏགས་པའི་དོན་ཅན་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། དཔེ ར་ན་ 
སྔོ ན་པོ་གཅིག་ཅེ ས་པ་ལ་སེཿ གས་པའམ་བུམ་པའེ་ཞིག་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་ 
དག་དངོས་པོར་མེད་པས་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་རྫས་གཞན་མེད་ཀྱང་། གཅིག་ 
གཉེས་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྣད་མཐོང་བཞེན་ནོ། ད 

གལ་ཏེ ་འད ས་མ་འོངས་ལ་གྲངས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ སྦྱོར་བ་འདེ་ནི་བཏག ༢ 
མིང་དུ་འདོད་དོ་ཞེས། རྒྱ་མཚན་གང་གིས་དེ་དག་ལ་དེ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ 
འདོད་པ་དེ་ནི་དངོས་པོ་ཐམ ས་ཅད་ལ་དེ་དག་གི ་རྒྱས་བཏག ས་པ་ཙམ་དུ་ 
ཅིས་མི་འདོད་དེ། འདས་མ་འོངས་ལ་གྲངས་ཀྱི་ཐ་སྙད་སོགས་བཏགས་མིང་ 
1]  །་ 

གལ་ཏེ་ཀུན་ལ་ཉེར་བརྟགས་མིན་ཏེ། དངོས་མིང་མི་སྲིད་པར་ཐལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ །དེ ས་ན་མི  ་ རྫས་ཐ་དད་ཁྱད་པར་ གྱི་ ཆོས་ཡོད་པ་ལ་ 
གཅོ་བོ་ཞེས་པ་སྟེ་དངོས་མི ང་དང་། དེ་མེད་པ་ལ་མིང་དང་དེ་འཇུག་པ་ 


ལེའུ་གཉིས་པའི་བཤད་པ། 


བཏགས་མིང་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཁྱད་ཆོས་དོན་གཞན་ལས་མིང་འཇུག་པ་དངོས་ 
མིང་དང། དེ་མེད་པའི་མིང་བཏགས་མིང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་རྒྱུ་མཚན་ 


དོན་མེད་དེ། སྦྱར་ཡང་རྣམ་གྲངས་པ་ཙམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བརྗོད་ 
པར་ཐལ། རང་ལས་དོན་གཞན་པའི་གྲངས་ཀྱི་རྒྱ་མཚན་ཅན་མིན་ཡང། 
དཀར་པོ་ལ་སོགས་པའི་གྲངས་སོཿ གས་ཀྱི་སྒྲ་དང་གྲངས་དེ་དང་ལྡན་པའི་ 
དཀར་ སོག ས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ནི་སྒྲ་རྣམ་གྲངས་པ་མི ན་པའི་ཕྱིར་ཞེ ས་པ་སྟེ། 
དེ་ཡང་དཀར་པོ་ཡོན་ཏན་ཡིན་པས་དེ་ལས་རྫས་གཞན་པའི་གྲངས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་མེདྱ་ཀྱང་། དཀར་པོ་གཅིག་གཉིས་སོགས་ཀྱི་གྲངས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དང་ 
དཀར་པོ་བརྗོད་པའེ་སྒྲ་རྣམ་གྲངས་པ་མ་ཡི ན་པས་དེ་ལ་ཡོཿ ད་པའི་གྲངས་ 
རྫས་གཞན་མེད་ན། ཆོས་དེའི་གྲངས་བརྗོད་པ་དག་ཆོས་དེ་བརྗོད་པ་རྣམ་ 
གྲངས་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་དེ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་ཏོ། ད 
གལ་ཏེ་དཀར་པོ་དེ་ལའང་གྲངས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དོན་གཞན་ཡོད་པ་ན་ 
ཡོན་ཏན་དང་རྫས་ནི་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཡོན་ཏན་ལའང་ 
ཡོན་ཏན་རྗས་གཞན་གཉེས་པ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྒྲ་རྟོག་ཐ་དད་ 
འཇུག་པའི་རྒྱ་རྫས་གཞན་ངེས་པར་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་རྟོག་འཇུག་ 
པའི་རྒྱ་དོན་གཞན་ཡོད་པ་མིན་ཡང་། ལྡོག་པའི་དབྱེ་བས་སྒྲ་རྟོག་ཐ་དད་ 


འཇུག་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་ལས་ལ་རྫས་མིན་པ་དང་རྫས་ལ་ལས་ 
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ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཚད་མ་གྲུབ་པའེ་ལེའུ། 


མིན་པའི་ཡོན་ཏན་རྫས་གཞན་མེད་ཀྱང་། ལས་འདི་རྫས་མིན་རྫས་འདིེ་ལས་ 
༽ ༽།།ྷ༽ 
གསུམ་པ་དེ་མ་གྲུབ་ན་སྒྲ་ཐ་དད་འཇུག་པ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བ་སྤང་བ་ 
ལ། །ཆོས་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་སྤང་བ་དང་། རིགས་ 
རྗོད་དང་ཚོགས་རྗོད་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་སྤང་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ 
བུམ་པ་དང་བུམ་པའི་གྲངས་རྫས་ཐ་དད་མེད་ཅིང་། དེ་བཞེན་དུ་ཡོན་ཏན་ 
དང་ཡོན་ཏན་རྫས་ཐ་དད་དུ་མེད་ན། བུམ་པའི་གྲངས་ཞེས་པའི་དྲུག་སྒྲ་དང་ 
ཁོ་ན་ལ་སྦྱོར་བ་ཡིན་པས་སོ་ཞེ་ན། ཆོས་ཆོས་ཅན་རྗོད་པའིེ་སྤྲོ་སྦྱོར་བའི་ 
ཚུལ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། བུམ་པའི་གྲངས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དངོས་ཕོའང་ཆོས་རྗོད་ 
པའི་སྒྲ་རྣམས་ཀྱིས་གྲངས་སོཿ གས་དེ་དང་ལྡན་པའེ་བུམ་སོཿ གས་ཐ་དད་པ་ 
བཞིན་དུ་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་བུམ་པའི་གྲངས་དེ་ཉིད་ཀ་བའེ་ཆོས་ 
ལ། དེ་བཞིན་དུ་སོར་མོའི་གཤིབས་བ་དེ་ཙམ་ཤེས་པར་འདོད་པ་ལ་སོར་ 
མོའི་ཆོཿ ས་གཞན་ཀུན་བློ་ཡུལ་དུ་འཕངས་པ་མེ ད་པར་ནི་སྐབས་ལ་ལར་ 
སོ: ར་མོའི་ལྡན་པ་ཞེས་གཤེ བས་པ་དང་སོ་ ར་མོ་ཐ་དད་པའི་སྒོ་ནས་སོཿ ར་མོ་ 
དེ་གཤིབས་པའི་ཆོས་བཞེན་དུ་རྗོད་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་དོན་སོར་ 


ལེའུ་གཉེས་པའི་བཤད་པ། 


པོའི་བོ་ཡུལ་དུ་འཕེ ན་པའམ་མི་སྦོང་བར་ སོར་མོ་ཁྱད་གཞི་ལྟ་ བུར་གོ་བར་ 
བྱེད་པའི་ ཕྱིར་ན་ སོར་མོ་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ རོ བརྗོད་ ༥ ཅན་ བརྗོད་ 
བརྨ་གགསོང་པིན་ཏེ། དེཏང་ཏོད་གག་ཉིང་ཏུད་ཆོསཏ བུར་གུ་ཐང་ 
བྱེད་པ་དང་། ཁྱད་གཞི་ལྟ་བུར་གོ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲ་སྦྱོར་ཚུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་ 
གི ར།་ ཆོས་རྗོད་དང་ཆོས་ཅན་རྗོད་པའི་ སྒ་བརྡར་ནི་ བྱས་པ་ཡི ན་ གྱི། ཆོས།་ 
ཅན་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའིེ་ཆོས་ཡོཿ ད་པའི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་བྱས་པ་མ་ཡི ན་ 
ནོ། ། 
དྲུག་སྒྲ་སྦྱོར་བ་འཐད་དེ། དོན་གཅིག་ཉིད་ཁྱད་གཞི་ལྟ་བུར་གོ་བར་བྱེད་ 
གེ ་ ཁྱད་ཆོས་ལྟ་བུར་གོ་བར་བྱེད་འདོད་པའི་བརྡ་སྦྱོར་ཚུལ་གྱི་ 
གཉིས་པ་རིགས་རྗོད་དང་ཚོ གས་རྗོད་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་སྤང་བ་ནི། 
གལ་ཏེ ་རིགས་དོན་གཞན་དང་ཡན་ལག་ཅན་དོན་གཞན་མེད་ན་རིགས་ 
རྗོད་ ཀྱི་ སྒྲ་དང་ཚོག ས་རྗོད་ ཀྱི་ སྒའེ་དབྱེ་ བ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
མ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པའི་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་པོ་དེ་ཡི་མཚུངས་པའི་འབྲས་བུ་ཆུ་ 
སྐྱོར་བའི་ རྒྱན་མི ན་པ་ནི་རྣམ་པར་གཅོད་པའེ་ཚོ གས་པ་ལ་བུམ་པ་ཞེས་ 
བརྗོད་པའེ་སྒྲ་དངོས་མི ང་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་བའེ་ཕྱིར། བུམ་པའི་གཟུགས་ 
སོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ་བུམ་པ་དག་བུམ་པའི་གཟུགས་གཉིས་གཞི་གཅིག་ 
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ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཚད་མ་གྲུབ་པའེ་ལེའུ། 


པ་ཅན་ཏེ ་གཞི་མཐུན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་མ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ 
དེས་བུམ་པའི་གཟུགས་དྲི་ལ་སོཿ གས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་འཛིན་ཤེ ས་པ་ 
བསྐྱེད་པའི་ཐུན་མོཿ ང་མ་ཡིན་པའེ་ ནུས་པའིེ་ཁྱད་པར་ནི ་བརྗོད་བྱར་སྤོང་བའི་ 
ཐི ན་ན་བུམ་པ་ཡི ན་པས་ཁྱབ་པས་དེ་དག་ལ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དོན་ 
མཐུན་འཇུག་པས་ཁྱབ་པ་ལ་བུམ་པའེ་གཟུགས་སོགས་བུམ་པ་མ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པས་དེ་དག་ལ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དོན་མཐུན་མི་འཇུག་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

སྤོང་གི ་ཁུད་པར་བུམ་པ་ཡིན་པ་དང་མ་ཡི ན་པས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་རྒྱ་མཚན་ 
གནོད་ལ། བུམ་པའི་སྒྲ་ནི་འཇུག་པར་འགྱུར་ཞེས་པས། ཆུ་སྐྱོར་གྱི་དོན་བྱེད་ 
ནུས་པ་ཡིན་ན་བུམ་པའི་སྒྲ་དོན་མཐུན་འཇུག་པས་ཁྱབ་པར་བསྟན་ལ། 
གཟུགས་སོགས་ ནུས་པའི་ཁྱད་པར་ནི ་ཞེས་པས་རང་འབྲས་མིག་ཤེས་ཀྱི་ 


ལེའུ་གཉིས་པའི་བཤད་པ། 


དེས་ན་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རིགས་དོན་གཞན་བརྗོད་པ་དང་། ཡན་ 
ལག་ཅན་དོན་གཞན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་རིགས་རྗོད་དང་ཚོགས་རྗོད་དུ་ངེས་ 
པར་བཞག་དགོས་པ་མིན་པར་ཐལ། རིགས་ཅན་བརྗོད་བྱར་མི་སྤོང་བ་དང་ 
བརྗོད་པའི་སྒྲའེ་སོ་སོཿ ར་འབྱེད་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ཁྱད་པར་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཡན་ལག་དག་ཡན་ལག་ཅན་དོན་གཞན་དུ་མེད་ཀྱང་བུམ་པ་ཡིན་ནི་ 
གཟུགས་ཞེས་པའི་དྲུག་ སྲ སྦྱར་བ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་ བུམ་པའི་ 
ཏེ་བ སྟན་པས་ བུམ་པའི་གཟུགས་དེས་རང་འཛིན་མིག་ཤེ ས་སྐྱེད་པའི་ ནུས་ 
གཞན་ལའང་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་མཚུངས་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 
གལ་ཏེ། ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཅན་དོན་གཞན་རགས་པ་ཆ་མེད་ཡིན་པ་ཡོད་པ་ 
ལེན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱོག ས་ལ་ད་དུང་ཁོ་བོ་ཅག་བརྟེན་པར་ བྱེད་དོ་ཞེ་ 
འོན་ཏེ རེ་རེས་ཀྱང་སྐྱེད་པར་ ནུས། གལ་ཏེ་ལུས་ཀྱི་ རྡུལ་ཕྲན་མ་ལུས་པ་ 
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ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཚད་མ་གྲུབ་པའེ་ལེའུ། 


པའེ་ རྡུལ་གྱི་ཡན་ལག་གམ་ཆ་ཤས་གང་རུང་གཅི ག་དང་བྲལ་ནའང་ཡི དྲ་བོ་ 
སྐྱེ་བ་མི ན་པར་ཐལ་ལོ། འོན་ཏེ ཿ རྡུལ་རེ་རེས་ ཀྱང་སྐྱེད་པར་ ནུ ས་པ་ཉིད་ཡི ན་ 
ན་གང་ཟག་གཅིག་གི་ རྒྱད་ལ་ཡང་ཅི ག་ཅར་ཡི ད་བློ་རྟོག་པ་མང་པོ་འབྱང་ 
བར་ཐལ་ལོ། ། 

གལ་ཏེ ་ཉེར་ལེ ན་ལུས་ཀྱི་རྡུལ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་ཉེ ་ཡང་རྐྱེན་ཁྱད་པར་ 
ནོ་ཞེ་ན། དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་དག་ནི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཆ་དུ་མ་མེད་པའི་ 
དང་ལུས་གཉིས་རྡུལ་གྱི་ཆ་ཤས་དུ་མ་ཅན་ཉིད་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེ་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། དབུགས་རྟག་པ་གཅིག་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ 
ན་ཡང་ རྒྱད་གཅི ག་ལ་ཡིད་བློ་མང་པོ་ཅིག་ཅར་དུ་གསལ་བར་འགྱུར་བར་ 
ཐལ། དེའི་ཉེར་ལེན་རྡུལ་ཕྲན་དུ་མ་དང་རྐྱེན་དབུགས་རྟག་པ་རྟག་ཏུ་ཉེ་བར་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དབུགས་རྟག་ཀྱང་དུས་གཅིག་ཏུ་ཡིད་བློ་གཅིག་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཞན་ཡང་། དབུགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྟག་པ་ཆ་མེད་གཅིག་ཡིན་ 
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པར་ཐལ། ཁྱོད་འབྱང་རུབ་གང་རུང་གཅིག་གི ་ཡུན་ལ་ཡང་དོན་སྔ་ཕྱི་དུ་མ་ 
དེ་དགྲ་བོ་དུ་མ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡིད་བློ་དེས་དོན་སྔ་ཕྱི་དུ་མ་དེ་ 
དག ྷྣ།།  ༼༼་ 
སྐྱེ་བར་གྲུབ་སྟེ། དོན་སྔ་ཕྱི་དུ་མའེ་རྣམ་པ་རིམ་གྱིས་འཆར་བ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། རྣམ་མེད་དུ་ཤེས་ན་ཡིད་བློ་དེས་དོན་སྔ་ཕྱི་དུ་མ་དེ་ནི་ཅིག་ཅར་ཉིད་དུ་ 
ཤེས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་འཆར་མི་དགོས་པར་དངོས་སུ་ཤེས་ 
ན། དེས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་འཛིན་པ་ལའང་འགལ་བ་མེད་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་རིམ་ གྱིས་ཀྱང་ ཤེ ས་པར་མི 'འགྱུར་ཏེ། གཉེ་གའེ་ཚེ་འང་ 
རྣམ་པ་མ་ ཤར་བར་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གལ་ཏེ ་ལུ ས་ཁོ་ན་ལ དོ བྱུང་དགོས་ཀྱི་རང་གི་རིག ས་འདྲ་སྔ་མ་ 
ཟོ ས་འབྱུང་བ་མི ན་པར་དུས་རིམ་གྱི ས་འབྱུང་བ་ཅན་གྱི་ད བུག ས་ཀྱི་སྐད་ 
ཅིག་མང་པོ་དག་སྲ་ཕྱི་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བ་དེ་འདྲའེ་ཡི ད་སེ མས་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་ 
ཡིན་པར་ནི་རྟོག་པར་བྱེད་ཡིད་བློ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་མི་འབྱུང་ངོ་ཞེ་ན། 
དབུག ས་དེ་དག་ཆོས་ཅན། སྔ་ཕྱི་རིམ་ལྡན་དུ་ཇི་ལྟར་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གོ་རིམ་དག་ལྡན་པར་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ལུས་རྟག་པ་ལ ས་སྐྱེ་བའེ་ཕྱིར་རོ། ། 

ཉེ ས་པ་དེ་མ་བཟོད་པ ས་རང་གི ་རིག ས་འདྲ་སྔ་མ་ཡང་ རྒྱ་ཉིད་དུ་ཁ རཿ 
ལེ ན་ན་དང་པོ་མངལ་དུ་སྐྱེས་མ་ཐག་པ་ལ་དབུགས་འབྱུང་བར་མི ་འབྱུང་ 
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བར་ཐལ་ཏེ། དེའི་ རྒྱ་རིག ས་འདྲ་སྔ་མ་དེ་འདྲ་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཡོད་ན་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་མེད་པ་ཉམས་སོ། ད དེར་མ་ཟད་དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་ 
རེ གྱི ར།་ སྐྱེ བའི་གོ་རིམ་ཡོད་ ཀྱང་འ བྱང་ རྔུལ་རེ་རེ་ཡང་ ཆ་ དུ་མ་ ཅན་ཉིེ ད་ 
དེའི་ཕྱིར་ཡིད་བློ་ནི་དུ་མ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བར་ཐལ་ལོ། ད 
གལ་ཏེ་དབུགས་ཀྱི་ཆ་ཤས་དུ་མ་ཅིག་ཅར་ཡོད་མོད། དབུགས་དུ་ 
ཞེ་ན། འོ་ན་དབུགས་རྒྱུ་བ་ཞེན་པ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་སུ།དབུགས་ 
རྒྱ་བ་དྲག་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་མ་ཚང་ནའང་ཡི དྲ་བོ་མི་འབྱང་བར་འགྱུར་ཏེ། 
འབྱུང་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབུགས་ལ་དྲག་ཞན་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་ 
དེའི་ཆེ་ཤེས་པ་ལ་ཡང་གསལ་མི་གསལ་སོགས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཡོད་པར་ 
འགྱུར། ཁྱབ ་སྟེ འབྲས་བུ 'གང་ ཉཿ་ ་ ་འཕེལ་འགྲིབ་ཐ ཟོ་ ལས་འཕེལ་ 
འགྲེབ་ཐ ད།ཏྲུ་བཐུངང་ མིན་ ང། ་དེ ་དེའི་ དངོ་ ས་འབྲས་ མིན་ པའེ་ ཕྱིར། དེས་ 
།  ༼ྣ།༽། ྣྣ་ 
སབས  ཀ།ཀ། ད་ 
¬ ༢ ༨ 
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།དེ་ནས་དྲུག་གིས་དབུགས་ཆ་མེད་ཡིན་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་འགོག་པའམ། དུ་མ་ 
ཉིད་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་འཆད་པ་ཡིན་ནོ། ད 
རེ་དངོས་རྒྱུ་ཡིན་ནམ། དབུགས་ཀྱི་ཆ་དུ་མ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་ཚོགས་པ་ 
ཞེས་བརྟགས་ནས། དང་པོ་འགོག་པ། རང་རིགས་ཞེས་སོགས། གཉིས་པ་ 
འགོག་པ། གལ་ཏེ་དུ་མའང་ཞེས་སོགས་དང་། གསུམ་པ་འགོག་པ། ཅི་སྟེ་ཇི་ 
ལྟར་ཞེས་སོགས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་བཀག་པའི་ཉེས་པ་རང་ལ་མཚུངས་པ་སྤང་བ་ནི། ཡིད་བློ་རང་ 
གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཡང་། དུ་མ་ 
པའེ་ ནུས་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དོན་གཞན་ 
གཟུགས་ལ་ལྷག་པར་ཆག ས་པ་ཡིས། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་ ས་པ་མེད་པར་ 
ཐལ་བ་འཕངས་པ་ལ་མཐུན་རྐྱེན་དབུགས་ལ་རག་ལས་པས་དུ་མ་ཅིག་ཅར་ 
མི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ལན་བཀག་ཟིན་ནས་ལན་གཞན་འགོག་པ་ནི། 
གལ་ཏེ ་དང་པོ་མངལ་དུ་སྐྱེས་མ་ཐག་ལུས་ལས་ཅི ག་ཅར་ཡང་བློ་དུ་མ་སྐྱེ་ 
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ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུ། 


ཞེ ང་། ཕྱི ས་ནི ་རང་གི ་རིག ས་འདྲ་ལས་ཡི བེ ་ སྐྱེ་བར་ངེ པང 
ཕྱིས་དུ་མ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། ཡང་ན། དང་པོ་འབྱང་བར་མི་འགྱུར་ 


དྲུག་པ་འཆི ་སེ མས་ཐ་མས་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ་གནོད་པ་སྤང་བ། 


དྲུག་པ་འཆི ་རེ མས་ཐ་མས་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་མཚ མས་སྦྱོར་བ་ལ་ 
གནོད་པ་སྤང་བ་ནི། གལ་ཏེ་འཆི་སེམས་ཐ་མས་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་མཚམས་ 
སྦྱེར་ཞིང་། ལུས་ནི་ལྡོག་པའང་རྒྱན་ཆད་པས་སེམས་འབའ་ཞེག་ཤི་བའེ་ 
འོག་ཏུ་ཡན་གར་བར་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ། རྟེན་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
གལ་ཏེ་འཆི་ཁའེ་སེམས་ཐ་མ་དེ་འཆི་ཁའི་ལུས་ཐ་མ་དེས་ཤེ་བའེ་འོག་དེ་མ་ 
སེམས་ཡན་གར་བར་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་འདོད་ཁམས་ནས་ 
གཟུགས་མེད་ཁམས་ སུ་ཚེ་འཕོས་པ་ལྟ་ བུའོ། །ན་ཞེས་པ་དགར་ཚིག་གི་ 


ནུས་པས། ཤུགས་ལ་འཕངས་པ་ནི། འཆི་ཁའི་ལུས་ཐ་མ་དེ་ཤི་བའེ་འོག་ 
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ལེའུ་གཉིས་པའི་བཤད་པ། 


བ་མ་དེའི་ལྷན་ཅི ག་ བྱེད་ རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ན་རྟེན་མེ ད་དུ་མི ་གན ས་ཀྱི་ལུས་ལ་ 
22 བམ དཔེར་ན་འདོད་ཁམས་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་འདོད་ 
ཁམས་སུ་སྐྱེ་བའེ་བར་སྲིད་གྲབ་མ་ཐག་པ་ལྟ་བུའོ། ད 
འོ་ན་འདོད་ཁམས་ནས་ཤེ ་འཕོས་ནས་གཟུགས་མེ ད་དུ་སྐྱེ་བའེ་ཚེ ཿ 
སེམས་ཡན་གར་པར་གནས་ནས། གཟུགས་མེད་ནས་ཤེ་འཕོས་ནས་འདོད་ 
ཁམས་ སུ་སྐྱེ་བའི་བར་དོའི་ལུ ས་སྐད་ཅི ག་དང་པོ་ལ་ཉེ ་ ན་མེ ད་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གཟུགས་མེད་དུ་འཕོ་ཁའི་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ཚེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ 
ནང་གི ་སྐྱེ་མཆེད་ཐ་མ་ལྔ་གཟུགས་མེ ད་ནས་འཕོས་པའི་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ 
བར་དོའི་ལུས་གཞན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ་སྐྱེད་པའི་ཉེར་ལེ ན་གྱི་རྒྱ་ཉིད་ཡི ཡཿ 
ཏེ། དེས་བག་ཚགས་བསྒོས་པའི་ལུས་ཀྱི་ས་བོན་གཟུགས་མེད་ཁམས་ནས་ 
འཕོ་ཁའི་ཤེ ས་པ་ཐ་མའི་སྟེང་ན། ཡོད་པ་དེ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་དགོས་ཀྱི་ཉེ་ 
ལེ ན་དུ་ཡོཿ ད་པ་ལས་གཟུགས་མེད་ནས་འཕོས་པའེ་འདོད་པའེ་བར་དོའི་ 
ལུ ས་སྐད་ཅི ག་དང་པོ་དེ་སྐྱེ་བ་ཡི ན་པའི་ཕྱི་རོ། ། འདེ་དག་ རྒལ་ལན་གྱི རྨ 
གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱ་བ་དག་རྒྱ ས་པར་ཚད་མ་ཡི ད་ཀྱི་ མུན་ རི ལ་དུ་ཁོ་ 
བོས་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
དུ་འཆི ་ཁའི་ལུས་ཐ་མ་ཕྱི་མའི་སེ མས་དང་པོ་དེའེ་ཡན་ལག་གིེ ་དངོས་པོ་ 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཚད་མ་གྲུབ་པའེ་ལེའུ། 


དང་། སེམས་ཐ་མ་དེའི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱ་ཉིད་ཡིན་པ་འགོག་པ་ལ་རྒྱང་ཕན་ 
གྱིས་དེ་ལྟར་མ་དམིགས་པ་ཙམ་མེད་པར་ངེས་བྱེད་མིན་པར་སྔར་རབ་ཏུ་ 
ཧོ ཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་བུས་དགག་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། བང་བ 
ཡིན་པ་སོགས་ཀྱང་ནི་དེ་འགོག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱབ་པ་ལ་ 
ཐེ་ཚོམ་གྱི་ལྷག་མ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


` ་ ༡ ༼ར་ 


དེ་ལྟར་ ཚུལ་དེ་ལ་གནོད་བྱེད་མེད་པར་མ་ཟད་ ྒྲུབ་བྱེད་ཡཾ ད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། འདི་ལྟར་ཚེ་འདིའེ་དབང་པོ་ སྔ་མ་ སྔ་མ ས་རང་གི ་རེག ས་འདྲ་ཕྱི་མ་ལ་ 
ཕན་འདོགས་པའི་ནུས་པ་དག་ནི་ཚད་མས་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་སྔ་མ་ 
བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་དཔེ ་བསྒྲབས་ནས་རྟགས་དགོད་པ་ནི། ཕྱི་མའི་ 


དབང་པོ་གཞན་དང་གཞན་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ལས་ སྐེ བ་དག་ཀྱང་འགྲུབ་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་ལྟའེ་དབང་པོ་བཞེན་ནོ། ། 
གལ་ཏེ་དཔེ་མ་གྲུབ་སྟེ། ཚེ་འདེའི་མིག་སོགས་དབང་པོ་རྣམས་ནི་ 
དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། །སྔ་མ་དབུགས་ལུས་ལས་སྐྱེ་བ་དང་སེམས་ཡུས་ལ་སྐྱེ་ 
བ་ལ་བརྗོད་པའི་ཉེས་པ་བཞིན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཆེ་འདེའེ་དབང་ 
པོ་སེམས་ལས་སྐྱེའོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། སྔ་མ་དབུགས་ལུས་ལས་སྐྱེ་ 
བ་དང་སེ མས་ལུས་ལས་སྐྱེ་བ་ལ་བརྗོད་པའེ་ཉེས་པ་བཞིན་དུ་ཐལ་བར་ 
འགྱར་བའི་ཕྱིར། ཆེ་འདིའེ་དབང་པོ་སེ མས་ལས་སྐྱེའོ་ཞེ ་ན། ཕྱི་མའི་ལུས་ 


ལེའུ་གཉིས་པའི་བཤད་པ། 


གཞན་ཡང་སེམས་འདི་ཉིད་ལས་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱར་བར་ཐལ། ཆེ་ཁདིའི་ 
དབང་པོ་སེམས་ལས་སྐྱེ་བ་གང་ཞིག །སྔ་ཕྱིའི་ལུས་སེམས་ཀྱི་ཉེར་ལེ ། 
ལས་སྐྱེ་མི་སྐྱེ་རིགས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན། ྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་སྒྲབ་ 
པར་ཐལ་ལོ། ། 

གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེས་ན་ལུས་དང་དབུགས་ལ་སོགས་པ་ 
ཡིད་བློའི་ཉེར་ལེན་མིན་པར་གྲབ་པས། རྒྱ་ལུས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པས་ཐ་མ་ནི་འཆི་ཁའི་སེམས་རྣམས་ཀུན་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་ 
མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་པར་འགྲུབ་བ་མིན་པ་དེའི་ཕྱིར་དང་། རང་ཕྱོགས་ 
ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའེ་གང་ཟག་གི་ངོར་ཐེ་ཚོམ་ཙམ་ཞིག་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་འདྲའི་སྒྲབ་བྱེད་བཀོད་པ་དག་ལྷག་ལྡན་ཡིན་པར་འདོད་ 
དོ།། 


གཉིས་པ་གོམས་པ་སྲི པཿ བའ་མེ ད་དུ་འཕེ ལ་བ་མི ་འཐད་པ་དགག་ པ། 


གཉིས་པ་གོམས་པ་སྲིད་ཀྱང་མཐའ་མེད་དུ་འཕེལ་བ་མི་འཐད་པ་ 
དགག་པ་ལ། རྩོད་པ་དགོད་པ་དང་། དེའི་ལན་བསྟན་པ་གཉེས། དང་པོ་ནི། 
བརྩེ་བ་དང་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་ཅུང་ཟད་ཁྱད་ 
པར་དུ་འགྱུར་ན་ཡང་ཚད་ཅན་གྱི་རང་བཞེན་ལས་འདས་ནས་མཐའ་མེད་དུ་ 
འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་མིན་ཏེ། དཔེར་ན་མཆོངས་པ་གོམས་པས་ཅུང་ཟད་ 
ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་ཡང་མཐའ་མེད་དུ་ནི་འཕེལ་བ་དང་། ཆུའི་དྲོད་ཅུང་ཟད་ 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཚད་མ་གྲུབ་པའེ་ལེའུ། 


ཁྱད་པར་དུ་འགྱར་ཡང་མཐར་དམར་འབར་བར་འགྱུར་བ་མིན་པ་བཞེན་དུའོ་ 
| ་་ 
གཉེས་པ་དེའེ་ལན་བསྟན་པ་ལ། དེ་གཉེས་མི་མཚུངས་པའི་ཚུལ་ 
འཆད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་མཆོངས་པ་དང་ཆུའི་དྲོད་ལ་རྟགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
རྟེན་བརྟེན་པ་དང་འབད་རྩོལ་སྐྱར་མ་འབའ་ཞེག་ལ་མི་ལྟོས་པར་གོམས་ 
པས་རིགས་འད་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བ་གཉིས་མ་ 
ཚང་བས་མཐའ་མེད་དུ་འཕེལ་བ་མིན་ལ། བརྩེ་བ་དང་ཤེས་རབ་སོགས་ 
སྒོམ་ལ་དེ་ཚང་བས་མི་མཚུངས་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་མཆོངས་པ་ 


དང་ཆུའི་དྲོད་ལ་དེ་གཉེས་མ་ཚང་བས་མཐའ་མེད་དུ་མི་འཕེལ་བར་བསྟན་པ་ 
ནི། བྱས་ཏེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་སྦྱར་ན། 


།བྱས་ཏེ་གལ་ཏེ་སླར་ཡང་ནི། །འབད་རྩོལ་ལ་ནི་ལྟོས་འགྱུར་ཏེ། །ཁྱད་པར་ 
ཕྱི་མ་དག་ལ་ནི། །སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་མཆོངས་པ་ 
ལན་གཅིག་གོམས་པར་བྱས་པ་དེ་སླར་ཡང་མཆོངས་ན་འབད་རྩོལ་སྔ་མ་ 
དང་འདྲ་བ་སྦྱར་མ་དགོས་ཀྱི། མཆོངས་པ་སྲ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ངང་ 
གིས་མི་སྐྱེ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། རྟེན་མི་བརྟན་པ་ཉིད་འགྱུར་ཏེ། །རྟག་ཏུ་ 
རྟེན་གནས་མ་ཡིན་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཆུའི་དྲོད་འཕེལ་དྲགས་ན་ཆུ་སྐམ་པར་ 
འགྱར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། ། 

དེས་ན། རང་བཞེན་དེ་འདྲའང་མ་ཡིན་ཏེ། །ཁྱད་པར་འཕེལ་ཡང་རང་ 


བཞིན་ཉིད། །མིན་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་དག་ནི། །ཁྱད་པར་དག་ནི་མི་འཕེལ་ལོ་ 


ལེའུ་གཉེས་པའི་བཤད་པ། 


ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །རང་བཞིན་མིན་ཞེས་པ་རྣམས་མཐའ་མེད་དུ་འཕེལ་ 


བའེ་རང་བཞིན་མིན་ཞེས་པའོ། ད 
བརྩེ་བ་དང་ཤེས་རབ་སོགས་ནི་ཁྱད་ཆོས་གཉིས་པོ་དེ་ཚང་བས་ 
མཐའ་མེད་དུ་འཕེལ་བ་འཐད་པར་སྟོན་པ་དེ་ལ། གོམས་པ་ན་འབད་རྩོལ་ 
སྐྱར་མ་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པར་སྒྲབ་པ་ནི། གང་གི་ཚེ་ 
གོ མས་པ་བྱས་པར་གྱུར་པ་ཡང་རྩོལ་བ་ཕྱི་མ་ལ་ལྟོས་པར་མི་འགྱར་བར་ 
རེག ས་འདྲ་སྔ་མ་ལ ས་ཕྱི་མ་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་ན། རྩོལ་བ་སྔ་མ ས་རིག ས་འདྲ་ཕྱི་ 
མ་ག ཞན་གོང་ན ས་གོང་དུ་ཁུད་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཡི ན་ནོ་ཞེ རེ སྤྱི་ཁྱབ་ 
བསྟན་ནས། བརྩེ་སོགས་སྒོམ་པ་ལའང་འབད་རྩོལ་སྐྱར་མ་ལ་ངེས་པར་ 
ལྟོས་མི་དགོས་པ་དེ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རང་གི ་ངང་གི ས་འཇུག་གོ་ཞེ ས་སྟོན་པ་ 
ནི། བརྩེ་བ་དང་ཤེས་རབ་སོགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གོམས་པར་བྱས་ན་ 
སེམས་ལ་རང་གི་ངག་གི ས་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱོད་གོམས་པར་བྱས་པ་ 
ན། བློའི་རིགས་འདྲ་རེ་རེ་སྐྱེད་པ་ལ་སྔར་དང་འདྲ་བའི་འབད་རྩོལ་རེ་རེ་མི་ 
དགོས་པར་འབད་རྩོལ་གཅི ག་ལས་ ཀྱང་རིག ས་འདྲ་དུ་མ་ རྒྱན་ལྡན་དུ་སྐྱེ་ 
བའི་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། མེ་ལ་སོགས་པས་ཤིང་ 
དག་ལ་ཐལ་བར་སོང་གི ་བར་དུ་ངང་གིས་འཇུག་པ་དང་དངུལ་ཆུ་དང་ 
གསེར་ལ་སོགས་པར་འདུལ་སྦྱོང་ལེགས་པར་བྱས་ཟི ན་པ་རང་གི་ངང་གིས་ 
གཡའ་དང་བྲལ་བའི་རིག ས་འདྲ་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པར་ ནུ ས་ཀྱི་ཡང་དྲི་མ་དག་པར་ 
བྱེད་པའི་རྫའི་ཁ་ སྦྱར་གཉེ ས་པ་ལ་ལྟོས་མི ་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །གང་དག ། 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུ། 


སེམས་ལ་ བརྩེ་སོགས ་གོམས་སྐྱེ སྐྱེ་བ། ཞེས་ ོ་ རོ བསྒྲུབ་ བ་ལ་ 
སྦྱོར་བ་ནི ནེ ཐཾ ་ཙམ་ལ་ཡང་མ་བཏགས་པར་ཟད་དེ། མེས ་ ཇོ 
རྟེན་བརྟེན་པའི་དཔེར་ག་ལ་རུང་། གཞན་དུ་ན་ཚུའི་དྲོད་ཀྱང་རྟེན་བརྟེན་པར་ 
ཐལ་ལོ། ད 

དེ་ ལྟར་ ་ རྩོལ་ལ་མི་ ཙབ པས་རང་གི་ངང་གིས་འཕེལ་བ་ 
བསྒྲུབས ཡའ ་རྟེན་ ཐོ པ་སྒྲུབ་པ་ ནི། ཤོཿཿ ་པ ཙེ ¡ ལས་ སྐྱེས ་བའི་ 
བརྩེ་བ་ལ་ 3 པ་དེ་ ངེ་ཆོས་ རྟེན ཡ་ བོ ཡིན་ ཏེ། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་དུ་སྐྱེས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ངོ་བོར་སྐྱེས་ཞེས་པ་ནི། 
བདག་མེད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་སེ མས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡི ན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ 
འཛིན་སྟངས་སེ མས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་ཞུགས་པ་ལ་ཟེར་པ་མ་ཡི ན་གྱི། 
སེམས་ཀྱི་རྫས་སུ་ སྐྱེས ་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ ཞེས་ བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ད 

དེ་ ལྟར་ ཆོས་ གཉིས་ པོ་ཚང་བར་ བསྒྲུབས་ནས ་དེའི་ ཕྱིར་མཐའ་ མེད་ 
དུ འཕེལ་བ་ སེེ ་ ང། ་ནི། ཐིཿ ན་ རྩོལ་བ་ཕྱི་མ་དང་ཕྱི་མར་ ཁྱད་པར་ 

བྱེད་པའི་སྒོ་ ་ནས་ མཐའ་མེད་དུ་འཕེལ་ བ་ ཡིན་ནོ། ད 

དེ་དག་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། འོ་ན་མཆོངས་པ་ཡང་མཐའ་མེད་དུ་ 
འཕེལ་བར་ཐལ། གོམས་པར་བྱས་པས་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 
དེ་མི་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར། བརྩེ་བ་ལ་སོགས་བློ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། 
སྦྱོར་བ་གཉིས་ལྡན་གྱིས་གོམས་པར་གྱུར་ན་ཚད་ཅན་དུ་གང་ན་གནས་ཏེ། 


ལེའུ་གཉེས་པའི་བཤད་པ། 


དུ་འཕེལ་བ་ཅན་གྱི། སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བརྩེ་སོགས་ 


གོམས་པར་བྱས་པ་དེ་ལྟར་མཆོངས་པ་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ཉིད་ལས་ཕྱི་མ་ 
འབྱང་བ་མེན་པར་ཐལ། རང་གི་སོར་ལྷག་ལུས་ཀྱི་སྟྙོབས་དང་འབད་རྩོལ་ཇི་ 
ཙམ་ཡོད་པ་དེ་ཙམ་ལས་རིགས་འདྲ་རེ་རེ་ཞིང་འབྱང་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་མཆོངས་པ་ཚད་ངེས་པའེ་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྒྱ་ལུས་ 
སྙོབས་དང་འབད་རྩོལ་དགམཆོངས་པ་ཚད་ཅན་དུ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ངེས་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། 

འོ་ན་ལུས་སྟོབས་ནར་སོན་པས་མཆོངས་པ་ཇི་ཅ་ མ་སྦྱངས་ཀྱང་གོང་ 
དུ་འཕེལ་བ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་མངོན་སུམ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 
མཆོངས་པ་སྦྱོང་བ་དེ་ནི་དང་པོ་ཉིད་ནས་ཕྱིས་བཞེན་དུ་མཆོངས་པ་མིན་ཏེ་ 
བད་ཀན་སོགས་ཀྱིས་ལུས་ཡང་བ་དང་མི་མཐུན་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་ལུས་སྟོབས་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་བཞིན་དུའང་མི་མཆོངས་པ་ཡིན་ལ། རྩོ་ལ་ 
བས་རིམ་གྱིས་མི་མཐུན་པ་བསལ་ནས་རང་སྟོབས་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་བཞིན་ 
དུ་མཆོངས་པའི་ཚད་གནས་པ་ཡིན་གྱི་དེ་ལས་འཕེལ་ནས་དཔག་ཚད་དང་ 
རྒྱང་གྲགས་སུ་མཆོངས་པར་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ད 

དེ་ལྟར་རྐྱེན་གོམས་པའི་དབང་གིས་འཕེལ་བ་ལ་རྩོད་པ་སྤངས་ནས་ 
ཉེར་ལེན་རང་གི་རིགས་འདྲ་ལས་འཕེལ་བ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལུ་སྦིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བར་ཐལ། བརྩེ་བ་ལ་ཐོག་མ་མེད་ཅིང་ 
དེ་རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་སྔ་མས་འཕེལ་ནས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བའི་ 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཚད་མ་གྲུབ་པའེ་ལེའུ། 


ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། བརེ་བ་རང་གི་ས་བོན་ལས་བྱང་བ་ཡིན་ཀྱང་། གལ་ 
ཏེ་རང་གི་ས་བོན་གྱི་ རྒྱ་ཅན་བརྩེ་བདེ་འཕེ ལ་བ་ལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཞེ ་སྡང་ 
སོགས་ཀྱིས་གནོད་པ་མེད་པ་ན་སེམ ས་ལ་དེ་བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཡི ན་ 
པ་ལ་ཞེ་སྡང་གིས་བཅོམ་ནས་མི་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ད 
དེས་ན་བརྩེ་བ་མཐའ་མེད་དུ་འཕེལ་ནས་སྙིང་རྗེ་ཆེ ན་པོར་འགྱུར་བ་ 
ལ་ནི། འགལ་ རྐྱེན་ཞེ་སྡང་མེད་པར་མ་ཟད་མ ཐུན་རྐྱེན་གོམས་པ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་དགོས་ཏེ། འདི་ལྟར་གོམས་པ་སྔ་མ་དང་སྔ་མ་རྣམས་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ 
བརྩེ་བ་དང་ཆག ས་བྲལ་བློ་ སོག ས་ག ཞན་དག་གི ་ག པང ར་བ་ཡི དོ 
ལ། དེ་ལྟར་འགལ་རྐྱེན་གྱིས་མ་བཅོམ་པར་ལེགས་པར་གོམས་པར་བྱས་ན་ 
སེམས་དེའེ་བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དྲགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་ 


ངང་གིས་འབྱུང་བ་བཞེན་ནོ། ད 
གཉི ས་པ་དེ་ལ ས་སྦྱོར་བ་ཕུན་ཚོག ས་སྐྱེ་ཚུལ་བ ཤད་པ། 


གཉིས་པ་དེ་ལ ས་སྦྱོར་བ་ཕུན་ཚོག ས་སྐྱེ་ཚུལ་བ ཤད་པ་ལ། སྙིང་རྗེ 
ཆེན་པོ་ཅན་སྦྱོར་བ་ཉམས་ལེན་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱ། ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཐོས་ 
བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚུལ། གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་སྒོམ་བྱུང་ 
གིས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའེ་ཚུལ། འབྲས་བུ་དེ་ཉིད་ 
ཐེག་པ་གཞན་གྱི་འབྲས་བུ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པར་བསྟན་པའོ། ད 
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ལེའུ་གཉེས་པའི་བཤད་པ། 


དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་བར་འདོད་ 
པའི་བརྩེ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ནི་རང་ཉིད་གྲོལ་བར་གཞན་སྒྲོལ་མི་རུས་ 
པར་མཐོང་སྟེ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པར་བྱས་ཏེ་གདོད་ 
འགྲོ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བར་བྱའོ་སྟམ་དུ་སེམས་སྐྱེད་པར་འགྱུར་ཞེང་། དེའི་ 
ཕྱིར་ཐོག་མར་རང་ཉིད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བའི་ཐབས་རྣམས་ལ་ནི་མངོན་ 
པར་སྦྱོར་བར་མཛད་དེ། སེམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གཞོམ་པར་ 
བཞེད་པའི་སོ་སྐྱེ་ཡིན་པའེ་ཕྱི ་རོ། ། 

ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། ཐབས་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་དང་དེའི་རྒྱ་དག་རང་ 
ལ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ན་གཞན་ལ་ཁམས་དང་བསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉལ་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དེ་དག་འཆད་པ་ནི་དཀའ་ཞིང་འཆད་མི་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ 
ིརར།། 

གཉིས་པ་ནི། སས ། ང་ ལ་བ་དེས་ཀྱང་ 
སློབ་དཔོན་གཞན་གྱི་ལུང་ལ་བརྟེན་པ་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། དངོས་པོ་ 
སྙོབས་ཤུགས་ཀྱི་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་པ་བསམ་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་ 
པར་དཔྱོད་པ་སྡུག་བསྔལ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་རྟོག་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ལྟར་ 
བརྟགས་པས་འབྲལ་བར་འདོད་པ་ན། དའི་རྒྱ་ཡོད་མེད་དང་རྒྱ་དེ་རྟག་མི་ 
རྟག་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་རྟོག་པར་མཛད་དེ། གང་གི ཕྱིར་ནིདཕུག་ 
བསྔལ་རྒྱུ་མེད་དམ་རྒྱུ་རྟག་པར་གནས་ན་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་བཟློག་ཏུ་ 
མེད་པར་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཚད་མ་གྲུབ་པའེ་ལེའུ། 


༣༠༨ ༨ ༽ 


རཾ སྐྱ ས་མ པང རྡུག བཙལ་དིཉིང་ཀྱི་རས་བགའ་བའི་ཁྱད་བ་ 
གྱིས་ རྒྱ་ ཡོད་ ཅིང་དེ་ ཡང་མི་རྟག་པ་ཡིན་ པར་ཁོང་དུ་ཆུད་ པར་འགྱུར་རོ། 
[་ ་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ སྤོང་བ་ལ་ རྒྱ་ སྤང་དགོས་ པར་མཐོང་སྟེ། སྡུག་ 
བསྔལ ་དེའི་ རྒྱ་གཞོམ་ པའི་ ཕྱར་དུ་ྒྱུ་དེ་ ཡི་མི་ མཐུན་ ཕྱོགས་ ལ་རྟོག་ པར་ 
མཛད་ལ། བརྟགས་པ་ན་རྒྱུའི འེ་ངོ་བོ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཀྱང་ངེས་པར་འགྱུར་རོ། ད 

འོ་ན་གང་ཞིག་རྒྱ་ཡི ན་པ་དང་གང་ཞིག་དེའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པར་ 
རྟོགས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པས་བྱས་པས་ 
འདུས་བྱས་ཉེར་ལེ ན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔའི་སྨྱོད་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཆགས་པའམ་སྲེད་ 
པ་ནི་རྒྱ་ཡིན་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་ལ། བདག་འཛིན་དེའི་གནོད་བྱེད་ནི་ 
བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའེ་ཤེས་རབ་ཡི ན་ཏེ། དེ་དང་འཛིན་སྟངས་ 
འགལ་བའི་སྒོ་ནས་དེ་རྩ་བ་ནས་སུན་དབྱང་ ནུས་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་སྲེད་པ་དེའི་གནོད་བྱེད་ནི་བདག་མེད་མཐོང་ 
བའི་ཤེས་རབ་ཡིན་ཏེ། དེརའི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་དང་འགལ་བའི་གཉེན་པོ་ 
ིནཔའི་ཕིརཞས་མྦར་རོ།། 

གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བདག་ 
མེད་པའི་དོན་དེ་ཉིད་ལན་གྲངས་ཀྱི་རྣམ་པ་དུ་མར་སྙིང་རྗེ་དང་ སྦྱིན་པ་ལ་ 
སོཿ གས་པ་ཐབས་མང་པོ་དང་འབྲེལ་བ་བྱས་ནས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ 
གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཡུན་རེང་པོའི་དུས་སུ་གོཿ མས་པར་བྱས་པ་ལས་གོམས་ 
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པར་བྱེད་པ་པོ་དེ་ལ་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་དག་རབ་ཏུ་གསལ་བར་མཁྱེན་པ་ 
མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ། ད 

ཡང་ན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ཕོས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་ཁྱད་པར་རྣམ་པ་དུ་མར་ 
བླངས་ནས་དེ་དག་ཏུ་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མང་པོ་དག་ཡུན་རིང་དུས་སུ་ 
གོམས་པ་ལས་ཞེས་འཚད་དོ། །དེས་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུའི་བག་ཆགས་ 
དང་ཤེས་བྱ་ལ་སྒྲིབ་པའི་གནས་ངན་ལེན་དང་བཅས་པ་ཟད་པར་སྤངས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་ལ་ཐུགས་ཀྱང་གསལ་བ་མཐར་ཐུག་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཀྱང་ཞེས་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་སྤངས་པར་ 
ཟད་ཅེས་པའོ། ། 

བཞི་པ་ནི། དེས་ན་གཞན་དོན་ལ་འཇུག་པ་ཅན་གྱི་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ 
བོ རྲི ་རུ་ལ་ སོག ས་པ་དག་གི་ཁྱད་པར་ནི་ ཤེ ཟོ བྱ་ལ་སྒྲི བ་པའི་གན རཿ 
ངན་ལེན་གྱི་བག་ཆགས་སྤངས་མ་སྤངས་འདི་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོ་ 
ན་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ལས་བདག་མེད་ཐབས་བཅས་གོམས་པར་བྱེད་པའི་སྦྱོར་ 
བ་འབྱུང་བ་ཡིན་ན། ཕན་བཞེད་པའི་མཇུག་ཏུ་དེ་ཉིད་འཆད་པར་རིགས་པ་ 
ལ། ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་མཆོད་བརྗོད་དུ་ཕན་བཞེད་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྟོན་པ་ 
བཤད་པ་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ནི་མཆོད་བརྗོད་དེར། བདག་མེད་ཐབས་བཅས་གོམས་ 
པར་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་ཕུན་ཚོགས་དེ་ཉིད་ལ་སྟོན་པའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ 
ཡིན་པར་འདོད་དོ། ། 

འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། སྦྱོར་བ་ཕུན་ཚོགས་དེ་སྟོན་པ་ 
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དངོས་ཀྱི་རྒྱུ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ནའོ། །བཏགས་པའི་དགོས་པ་ནི། ཐབས་ 
གཞན་གྲོལ་བའི་རྒྱུར་རྟོག་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ 
རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་སྟོན་པ་དངོས་མ་ཡིན་ཏེ། སློབ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་བསམ་སྦྱོར་ཕུན་ཚོགས་བཤད་པ་གཉི་གའི་ཐུན་མོང་དུ་ 
ད་ པིས སི 
དྲ གཾབིེཾཾཾཾྣཾྣཾཾོ་་ 
ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་དང་པོ་རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་བདེ་གཤེགས་འབྱུང་ཞིང་དེ་ 
ལས་གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་སྐྱོབ་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཡང་ན་བསམ་སྦྱོར་ 
གཉིས་པོ་འདི་ནི་རྒྱ་ཕུན་ཚོགས་སུ་བཤད་པ་འཐད་དེ། འདི་གཉིས་སྔོན་དུ་ 
གྲུབ་པ་ལས་མཆོད་བརྗོད་དུ་བདེ་གཤེགས་སྐྱོབ་ཅེས་སྐྱོབ་པའི་དང་པོར་ 
བཤད་པའི་བདེ་གཤེགས་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་དེ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
བཤད་པར་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་དེ་ལས་རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་བདེ་གཤེགས་འབྱུང་ཚུལ་བཤད་པ། 


གསུམ་པ་དེ་ལས་རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་བདེ་གཤེགས་འབྱུང་ཚུལ་ 
པཔ སྤངས་པ་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་བདེ་གཤེགས་སུ་བཤད་པ་ 
དང་། ཉེས་པ་ཟད་པར་སྤངས་པ་མི་སྲིད་པའེ་དོགས་པ་གཅད་པའོ། ད 

དང་པོ་ནི འོན་གཉིས་པོ་དེ་ལས་གྲུབ་པའི་བདེ་གཤེགས་ཇི་ལྟ་བུཞེ་ 
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ན། སྡུག་བསྔལ་དང་ཤེས་བྱ་ལ་སྒྲིབ་པའི་རྒྱུ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ 
གག ྦ། 
སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའེ་ཕྱིར་ཁྱད་པར་གསུམ་ནི། ལེགས་པར་སླངས་ 
པ་དང་། སླར་མི་ལྡོག་པར་སྤངས་པ་དང་། མ་ལུས་པར་སླངས་པའོ། །ཁྱད་ 
པར་གསུམ་པོ་དེ་དག་རིམ་བཞིན་སྒྲུབ་པ་ནི། །སྤངས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ལེགས་པར་སྤངས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྤངས་པ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་རྟེན་མིན་པའི་སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་སྡེ་ 
རྣམས་ལ་སྦངས་པ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ 
ཕྱེར་ཡོན་ཏན་འདིས་ཕྱི་རོལ་པ་དག་གི་སྤངས་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་དོ། །ེ 

དེ་ལྟར་ལེགས་པར་སྤངས་པ་དེ་ཡང་ཐབས་ལེགས་པར་སྔོན་དུ་སོང་ 
བ་ལས་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་བདག་མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་གསར་དུ་མཐོང་ཟིན་ 
གོམས་པར་བྱེད་པའེ་སྦྱོར་བ་ལས་མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་སོ་སོར་སྤངས་ 
པ་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

འོ་ན་སླར་ལྡོག་པའེ་སྤངས་པ་གང་ཡིན། གང་སྤངས་པས་སླར་མི་ལྡོག་ 
པར་འགྱུར་ཞེ་ན། རྒྱན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་ཆོས་ཅན། རི ལམ 
འཁོར་བར་ལྡོག་ཅེས་བཤད་པ་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་སྐྱེ་ 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཚད་མ་གྲུབ་པའེ་ལེའུ། 


བོན་ཟད་པར་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའེ་སྤངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
གཉེན་པོ་གང་གིས་བདག་ལྟའི་ས་བོན་ཟད་པར་སྤངས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། པཔ 
མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའིེ་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ལྟ་ཟད་ 
སྦབ གངངངད༢པ༢པདོོ་ 
ཀྱིས་དངོས་སུ་འགལ་བ་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་བདེན་པའི་གནས་ 
ལུགས་ལ་ཞུགས་པའི་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདེས་སློབ་ལམ་ 
གྱི་སྨངས་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་དོ། ། 

དེ་ཡང་མྨར་ལོགལྡོག་མི་ལྡོག་གི་དོན་ནི། སྲངས་དེ་ྒྱུད་ལྡནགྱི 
སྐྱེས་བུ་ད་དུང་འཁོར་བར་ལྡོག་དགོས་མི་དགོས་ཀྱི་དོན་ཡིན་གྱི། སྤངས་པ་ 


¬ ¬¬ ¬ 
ཉམས་མ་ཉམས་ཀྱི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། འབར་པདྫི་ཆམས་རྨངན་སསས་ 


སྲིད་ན་ཐར་པ་ལ་ཡིད་བརྟན་དུ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། འཚེ་བ་མེད་དང་ཡང་ 
དག་དོན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འབད་ནས་བསྒྲབས་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་བར་ 
འགྱར་རོ། །ཡང་འདིར་སླར་ལྡོག་པར་བཤད་པ་འཕགས་པ་སློབ་པ་དག་ 
མཐོང་ཆོཿ ས་ལ་བདེར་གནས་ལས་ཉམས་པ་སྲིད་པ་ལ་དགོཿ ངས་སོ་ཞེས་ 


གསུངས་པའང་འཐད་པར་མི་སེམས་ཏེ། དེ་ནི་བསམ་གཏན་ལས་ཉམས་པ་ 
ཅྭ་མ་ཨི ན་པས་འདིར་སླར་མི ་ལྡོག་པའི་སྤངས་པར་ཁྱད་པར་དུ་སྒྲབ་པ་དང་ 
འབྲེལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

སྤངས་པས་མ་ལུས་པར་སྤངས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཉན་རང་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ 


ལེའུ་གཉིས་པའི་བཤད་པ། 


ཆོས་ཅན། ལུས་ངག་སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ལུས་པ་ཡིན་ཏེ། སྒོ་གསུམ་ 
གྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་ཡང་སླར་འཁོར་བར་ལྡོག་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་ཉོན་མོངས་མེད་ཅིང་དེའི་འབྲས་བུ་ནད་དམ་སྡུག་བསྔལ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། རིགས་ཅན་གསུམ་ཀའིེ་ལམ་བཤད་པ་ལ་བློ་མི་གསལ་བ་ཉིད་ 
ཀྱང་ལུས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པ་མ་སྤངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །སྔར་གྱིས་སྤངས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། མ་ལུས་པར་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ 
ཕྱེ་བའེ་སྤངས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གོམས་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པས་ཐོབ་པའི་ 


སྤངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཉེས་པ་ཟད་པར་སྤངས་པ་མི་སྲིད་པའི་དོགས་པ་གཅད་པ་ 
ནི། རྒྱལ་དཔོག་པ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན། སྐྱོན་ཟད་ 


པ་མིན་ཏེ། ངག་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་དང་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 
ལམ་པོ་ཆེའེ་སྐྱེས་བུ་བཞེན་ཞེས་ཟེར་རོ། །རྟགས་འདི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱབ་ 
པ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཙམ་ཞིག་འདྲེན་པའི་ 
རྟགས་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། གང་དག །གཟུགས་སྐུ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པར་སྨྲ་ 
བ་དེ་དག་ནི་རྒྱལ་དཔོག་པའི་རིང་ལུགས་མ་ཉམས་པར་འོངས་པ་སྟེ། དེ་ 
དག་གི་ལུགས་ལ་ངག་སྨྲ་བས་སངས་རྒྱས་མིན་པར་སྒྲབ་ནུས་སོ་ཞེས་མི་ 

གཞན་ཡང་དམ་བཅའ་ལ་མཐའ་བཅད་ནས་འགོག་པ་ནི། ཉེས་པ་ཟད་ 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཚད་མ་གྲུབ་པའེ་ལེའུ། 


པ་མི་སྲིད་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྐྱོན་ཆགས་སོགས་རྣམས་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
རམ་མི་རྟག་ཀྱང་དེ་སྤོང་བའེ་ཐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་རམ་ཡང་ན་ཐབས་ནི་ 
ཡོད་ཀྱང་སུས་ཀྱང་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རམ་བསླབས་ན་ཤེས་པར་ ནུས་པ་ 
ཡིན་ ཀྱང་དོན་དུ་གཉེ ར་བ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་རམ་དོན་དུ་གཉེ ར་བ་ཡོད་ ཀྱང་སྟོན་ 
པར་བྱེད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། སྐྱོན་རྣམ ས་མི་ཟད་པ་ཉིད་ཅེ ས་བྱ་བར་ 
འོ སུ་རྟོག་གྲང་ན་དེ་དག་རྟག་པ་མ་ཡི ཟེ རྒྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
སྤོང་བའི་ཐབས་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་ཡི་ནི་གཉེན་པོ་གོམས་པས་མ་ལུས་ 
པ་འཛད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐབས་ཡོད་ཀྱང་མི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཟལ 
་ ཡསཡཆསི་ སིི ན་པའི་ཕྱིར། 
ོ་ ཡར མེད་པ་མ་ ་ ཏེ། བཅེ་ལྡན་ དུཾ ་ པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དོན་ 1 ་ བར་ འ་ པ་ཡིན་པའེ་ ཕྱིར། 
ཐབས་ སྟོན པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ ཏེ། སྐྱོབ་པ ་ཉེད་གཟིགས་ལམ་གསུང་བ་ཞེས་ 
་ ཀྱིས་ སྒྲུབ་པར་ འགྱུར་ བའེ་ འི་ཕྱིར་རོ། ད 

དེས་ ན་བརྟགས་པ་ཕྱི་མ་ འདི ་གཉེས ལ་ཐོབ་ཀྱང་ བསྒྲུབས་ ཟིན་ 
མ་ཐག་པ་དང་། སྒྲུབ་པར་འགྱུར་མ་ཐག་པ་ ཡིན་པས་འདིར་དངོས་སུ་མ་ 
པ་འ་ 

བཞི་པ་དེ་ལས་གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་སྐྱོབ་པ་འགྲུབ་ཚུལ། 


བཞི་པ་དེ་ལས་གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་སྐྱོབ་པ་འགྲུབ་ཚུལ་ནི། ཐུབ་ 
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ལེའུ་གཉེས་པའི་བཤད་པ། 


པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་གྱི་སྐྱོབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཟང 
ཉེད་ཀྱིས་ཐར་ལམ་གཟིགས་པ་མཐར་ཕྱིན་ཞེང་། གཟིགས་པའེ་ལམ་དེ་ཉིད་ 
ལན་དང་གྲགས་པ་སོགས་ལ་མི་ལྟ་བར་གཞན་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་གསུང་ 
བར་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ཉིད་ཀྱིས་གཟིགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དྲི་མ་ཟད་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདེ་གཤེགས་ཁྱད་པར་ 
གསུམ་ལྡན་བརྙེས་པས་སོ། །འདེས་སྐྱོབ་པ་བདེ་གཤེགས་ལས་འགྲུབ་ཚུལ་ 
བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

རྟག ས་གཉེ ས་པ་སྒྲུབ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཐར་ལམ་རང་གི ས་ཕྱིན་ཅི ཚོག 
ལོག་པར་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པའི་ནུས་པ་ཡོད་ལ། 
ནུས་པ་ཡོད་ཀྱང་ལོག་པར་སྟོན་ན་བདག་ལ་ཆགས་ནས། བདག་གི་རེ་བ་ 
འགའ་ཞིག་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ལོག་པར་སྟོན་པའམ། གཞན་ལ་བརྩེ་བ་མེད་ 
པས་ཐར་ལམ་ཡང་དག་མི་སྟོན་པ་གང་ཡིན། དེ་གཉེས་ལས་མི་འདའོ། ད 

འོན་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི། བདག་གི་རེ་བ་འགའ་ཞིག་ལ་ཆགས་ 
ཅན་བརྫུན་མི་ག སུང་ཏེ། བདག་གི་བདེ་བའི་འབྲ ས་བུ་ལ་རེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། བདག་ལ་ཚགས་པ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར་གཞན་ལ་བརྩེ་བ་མེད་ 
པའི་ཐར་ལམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་མི་གསུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐུགས་བརྩེ་བ་ 
ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ན་སྔོན་ལམ་གྱི་གནས་སྐབ ས་ཀྱི་རྩོམ་པ་ཀུན་ 
ཡང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་སྦྱོར་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ནི་གཞན་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་ནུས་པ་དང་། ནུས་པ་ལྟར་སྐྱབས་ 
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ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུ། 


གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ལུས་ཅན་མཐའ་དག་གི་སྐྱབས་སུ་འོས་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་དེ་ལས་ཚད་མར་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ལ་ལྟོས་ནས་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་ཏེ། 
དན ག།ྣྣསྣཾཾྣཾྣཾ་ ་ཾྣཾཾྨ" 7 
ནས་གཞན་སྡུག་བསྔལ་སྒྲོལ་བའི་ནུས་པ་དང་མཛད་པ་གཉི ས་དང་ལྡན་པ་ 
དེའི་ཕྱིར། ལུགས་འབྱུང་གི་སྒོ་ནས་སྟོན་པ་ལས་གང་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པར་བྱོན་པའི་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 


གཉིས་པ་ལུས་ལྡོག་གི་སྒོ་ན ས་དེ་ལྟར་བྱོན་པའི་ ཤེས་བྱེད་བཤད་པ་ 
ལ། སྐྱོབ་པའི་རང་བཞིན་སྒྲབ་པ་དང་། དེ་ལས་བདེ་གཤེགས་དང་། དེ་ལས་ 
སྟོན་པ་དང་། དེ་ལས་བརྩེ་བ་འགྲུབ་པ་དང་། དེ་དག་ཀུན་ལས་ཚད་མར་གྲུབ་ 
ཚུལ་ལོ། ། 

དང་པོ་ལ། བདེན་བཞིའེ་གནས་ལུགས་རང་དབང་དུ་སྟོན་པའི་སྐྱོབ་ 
7 ནག 
ཏང 

དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་མཆོད་རྡོད་ཀྱི་ཚིག་གི་གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
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ལེའུ་གཉེས་པའི་བཤད་པ། 


བཤད་པའི་སྒོ་ནས་ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་པ་ལམ་གང་ནས་བྱོན་པའེ་ཚུ ལ་ 
པས་༔་ ཡང་ན་ཚིག་གི ་གོ་རིམ་བཟློག་སྟེ་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ལྟར་ 
བྱོན་པའིེ་ཤེ ས་ བྱེད་འཆད་དོ། །དེ་ཡང་ཐུབ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོ་ ས་ཅན། 
པའིཕྱིར། 


ླྣབྣོིསཾཾིསཾེཾ་ 


གཉིས་པ་བསྟན་པ་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་བདེན་བཞི་གཏན་ལ་དབབ་པ་ 
ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུང་རབ་ལས་བདེན་པ་བཞིའི་རྣམ་པར་ 
བཞག་པ་རྒྱ་ཆེར་བ སྙན་པ་མངོན་ སུམ་གྱིས་གྲུབ་མོད། དེ་དག་ཇི་ལྟར་ 
བསྟན་པ་ལྟར་དངོས་པོ་ལ་གནས་པའི་ཕྱི་ཅེ ་མ་ལོག་པ་ཡིན་པར་ཅི ས་ཤེ ས་ 
ཞེ་ན། དེ་ཡང་། དེ་དག་གིས་བ སྟན་པ་ལྟར་གྱི་བདེ་བཞིའི་རྣམ་པར་བ ཞག་པ་ 
དེ་དག་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ལ རཿ ཤེ ས་ལ། དེའི་ཕྱིར་འདིར་བདེན་པ་བཞིའི་ 
བླང་དོར་ གྱི་རྣམ་པར་ རོ ཞག་པ་ཚད་མའི་ལམ་ན ས་དྲངས་ནས་གཏན་ལ་ 
དབབ་པར་བྱའོ། ། 

དང་པོ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་བཤད་པ། 


དེ་ལའང་བཞེ་ལས། དང་པོ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལ། སྡུག་བསྔལ་ 
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དར །ྕྕྣྣྣྣྣྣྣྣ་་ 
འཁོར་བ་ངོས ་གཟུང་ཞིང་དེ དེ་ཉིད་ཐོག་ མ་ མེད་ པར་སྒྲུབ་པ་དང་། ཐོག་མ་ ཡོད་ 
པ་དགག་པའོ། ། 

་ པོ་ནི། ཉེ ཉེར་ལེན་ གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་ཆོསཅ ་ན། སྡུག་བསྔལ་ བདེན་ པ་ 
ཏེ པོ གྱི་དབང་ གིས་ ཆའོ འི སྟེ ཅན་ གྱི་ཕུང་ པོ་ཡིན་ 
པའེ་ ཕྱིར། ཐཾ ་ན་ལས་ཉོན་གྱི་ དབང་ གིས་ ཇི གྱི་ཕུང་ པོ་རྒྱུན་ མ་ཆད་ 
བོར འེ པའེ་ རྒྱུན་ལ ལ་འཁོར་བ་ཞེ ་ཞེས་བྱའོ། དེ ལྟར་ འཁོར་བ་ངོས་ རོ 
ནས་དེ | ་ མ་ ཟི པར་སྒྲབ་པ་ ་། མ་ དད པའེ ་ འདྲ་ལས་ སྐྱེ 
བར་སྒྲབ། རྒྱུ་ མེད་དུ་སྐྱེ་བ་དགག མཐུན་པའི་ འགྱུ་ ལས་སྐྱེ་བ དྨ་ ་པའོ།། 

དངུ པོ་ནི། ་ ཆགས ་ ཞེ ་སྡང་ལ་ སོགས ་པ། ཆོས་ ཅན། རིགས་ 
འདྲ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་སོང་ སྟེ། རོང་ ཉེད་ གོམས་པ་ལས་གོང་ནས་གོང་ དུ་རང་ གི་ 
ངང་གིས་ཆེས་གསལ་བར་སྐྱེ་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེ་ཆོས་ 
ཅན། སུ་ལའང་མ་ལྟོས་པར་འདོད་རྒྱལ་དུ་འབྱང་བ་ཉིད་མིན་ཏེ། རེས་འགའ་ 
སྐེ་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྒྱ་མེད་ན་རེས་འགའ་སྐྱེ་བ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་རླུང་མཁྲེས་སོཿ གས་འབའ་ཞིག་ལས་སྐྱེ་བ་དགག །འབྱུང་ 
བ་འབའ་ཞིག་ལས་སྐྱེ་བ་དགག །དང་པོ་ལ། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་གྲུབ་ 
པ་མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཐལ་བ་དགོད་པ་དང་། 
དེའི་ལན་དགག་པའོ། ། 

བོ རང་རང་གི ་རིག ས་འདྲ་སྔ་མ་ལ ས་སྐྱེ་བ་མ་ཡི ན་གྱི། བད་ 
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ཀན་ལས་འདོད་ཆགས་དང་མཁྲེས་པ་ལས་ཞེ་སྡང་དང་། རླུང་ལས་གཏེ་ 
མུག་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཆགས་སོགས་རྣམས་རླུང་སོགས་ཀྱི་དངོས་འབྲས་ 
ཀྱི་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རྣམས་དེ་དག་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་འཁྲུལ་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། བད་ཀན་ཅན་འདོད་ཆུགས་ཆཚུང་ལ་ཞེ་སྡང་ཆེ་བ་སོགས་མཐོང་བའི་ 
ཤོ 
༽་ 
ཟག་དེ་ལ་མཁྲེས་པ་དེའེ་དངོས་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་ཤ་སེར་བ་དང་རྔུལ་མང་བ་ 
སོགས་ཞེ་སྡང་དེ་ལས་གཞན་ཡང་ཅིས་མ་མཐོང་སྟེ་མཐོང་རིགས་པར་ཐལ། 
དེ་དག་གི་དངོས་རྒྱ་མཁྲིས་པ་ཚང་བར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཁིས་པས་དུག་ 
གསུམ་ག་སྐྱེད་ལ་དེ་བཞིན་དུ་གཞན་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ 
ནད་གསུམ་ཆ་མཉམ་པའི་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་འདོད་ཚགས་སོགས་ཆེ་ཆུང་ 
མཚུངས་པར་ཐལ་ལོ། །དེའི་ཕྱིར་དུག་གསུམ་པོ་རྣམས་ནེ་རླུང་མཁྲིས་ 
སོགས་ཀུན་གྱི་དངོས་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་མ་ཡིན་ནོ། ད 
རྒྱ་འབྱུང་བ་ཙམ་ལས་སྐྱེས་པར་མཚུངས་ཀྱང་སྐྱེས་བུའི་གཟུགས་ 
ཆེ་ཆུང་སོགས་མི་མཚུངས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་ 
འདོད་ཆགས་མཚུངས་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་དེ་ལའང་ 
ཁྱད་པར་ཅན་སྔོན་གྱི་ལས་རྣམས་བདག་པོའི་རྐྱེན་མ་ཡིན་ན། སྐྱེས་བུའི་ 
གཟུགས་དེར་ཡང་ཆོས་ཅན། ཆེ་ཆུང་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པར་ 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཚད་མ་གྲུབ་པའེ་ལེའུ། 


ཐལ། རྒྱ་འབྱང་བ་ཁོ་ནས་སྐྱེད་པར་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྩོད་པ་འཇུག་ 
པར་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། ད 
གཉིས་པ་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་གྲུབ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། 
འཕེལ་འགྲིབ་མི་མཚུངས་པར་རྒྱ་འབྲས་མིན། ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ། ར་ 
ལ་མཚུངས་པ་སྤངས་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ། རྟགས་དགོད་པ་ནི། ཉེས་པ་ཆགས་སོགས་ཆོས་ཅན། རླུང་ 


མཁིས་སོགས་ཀྱི་དངོས་འབྲས་མ་ཡིན་ཏེ། རླུང་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་རྣམས་ 


ཁྱད་པར་དུ་འཕེལ་བ་ཡོད་ནའང་ཁྱེད་རྣམས་ཁྱད་པར་དུ་འཕེལ་བའི་ངེས་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བད་ཀན་འཕེལ་བས་ཡུས་རྒུད་དེ་ཚགས་པ་འགྲིབ་པ་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེའི་ཚུལ་སྒྲུབ་བ་ནི། མ་གྲུབ་སྟེ། མཁྲིས་པ་འཕེལ་ནས་ 


ལུས་གདུངས་པས་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཙམ་གྱིས་ནད་ 
གསུམ་དང་དུག་གསུམ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཚང་བའི་རྟགས་མ་གྲུབ་ 
པ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་ནད་ཐམས་ཅད་ལྷག་པར་འགྱུར་བ་ཡིས་ 
ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བར་མཐོང་བས་དེ་དག་ཀུན་འབྲས་བུར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་ཞེ་སྡང་དེ་ནད་ཀུན་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའང་ཁྱོད་འདོད་པ་མིན་ཏེ། 
མཁྲིས་པ་ཁོ་ནའི་དངོས་འབྲས་སུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། །ཡང་ན་ཞེ་སྡང་དེ་ནད་ 
གསུམ་པོ་ཀུན་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའང་མིན་ཏེ། ནད་གསུམ་ཚ་མཉམ་ 
པའི་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཞེ་སྔང་ཆེ་ཆཚུང་མཚུངས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ད 


དེ་ལྟར་ཕྱོགས་ཆོས་བསྒྲབས་ནས་རྩ་རྟགས་ཀྱི་ཁྱབ་པ་སྒྲབ་པ་ནི། 
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ལེའུ་གཉེས་པའི་བཤད་པ། 


སྔར་གྱི་རྩ་བའེ་རྟགས་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དངོས་རྒྱ་ནི་འཕེལ་བར་ 
གྱར་པ་ན་དེའེ་དངོས་འབྲས་འགྲིབ་པ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་མཁྲིས་ 
པ་འཕེལ་བ་ན་ཚ་བ་ལ་སོགས་པའེ་ནད་འཕེལ་བ་བཞེན་ནོ། ད 
འོ་ན་དེ་དག་གི་རྒྱུ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཆགས་སོགས་ཀྱི་འགྱུར་བ་ཆོས་ 
ཅན། མཁྲིས་སོགས་ཙམ་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱུ་ཚོར་བ་ 


བདེ་སྡུག་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་པད་ཀན་འཕེལ་བའི་སྐབས་ལ་ལར་འདོད་ཆགས་མི་འཕེལ་ 
བ་མཐོང་བས་དེ་གཉིས་རྒྱ་འབྲས་མ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ནད་གསུམ་ཆ་ 
མི་མཉམ་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གེགས་བྱས་ནས་འདོད་ 
ཆགས་མི་སྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་འདོད་ཆགས་ཅིས་བསྐྱེད་སྨོས་ཤིག་ 
ཅེས་དྲིས་པས། ནད་གསུམ་ཆ་མཉམ་པ་ལས་ཁུ་བ་འཕེལ། དེ་ལས་འདོད་ 
ཆགས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འདོད་ཆགས་ནི་ནད་གསུམ་ཆ་མཉམ་པ་ཁོ་ནའི་འབྲས་ 
བུ་མིན་པར་ཐལ། འགའ་ཞེག་དེ་གསུམ་ཆ་མི་མཉམ་པ་ལའང་ཚགས་ཅན་དུ་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། གཉེན་པོ་དང་ལྡན་པ་གཞན་ནི་གསུམ་ཆ་མཉམ་ནའང་ 
ཆགས་ཅན་མིན་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་ནད་གསུམ་མཉམ་པར་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་འཁུལ་པར་ 
བསྟན་ནས། ཁུ་བ་འཕེལ་བ་ལའང་འཁྲུལ་བར་སྟོན་པ་ནི། འདོད་ཆགས་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཁུ་བ་འཕེལ་བ་ལས་ངེས་པར་སྐྱེ་དགོས་པ་མིན་པར་ཐལ། ཆགས་ 
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ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཚད་མ་གྲུབ་པའེ་ལེའུ། 


གཞན་ཡང། ཚགས་ཅན་དེ་ཆོས་ཅན། བུད་མེད་གཟུགས་མཛེས་གཅིག་ལ་ 
དམིགས་ནས་ལྷག་པར་ཆགས་པ་དྲག་པོ་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། བུད་ 
མེད་གཅིག་པོ་ལ་དམིགས་ནས་ཁུ་བ་འཕེལ་བའེ་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་གཟུགས་མཛེས་སོཿ གས་ཀྱང་ཚགས་པ་སྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་ 
ཏུ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཁྱད་པར་ཅན་ལས་ཆགས་པ་ཁྱད་པར་དུ་ 
འགྱུར་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་དག་ཀྱང་ཆགས་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ 
ངེས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། བུད་མེད་ལ་ཚགས་པ་ཀུན་བུད་མེད་གཟུགས་མཛེས་ 
པ་སོགས་ལ ས་སྐྱེ་བར་མ་ངེ ས་པའི་ཕྱིར་ཏོ། །དེས་ན་བུད་མེད་དེ་གཟུགས་ 
མཛེས་པའིེ་ངེས་པ་མེ ད་པར་དེ་ལ་དམིགས་པའེ་འདོད་ཚགས་འབྱང་བའང་ 
སྲིད་པ་མིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེར་མ་ཟད། བུད་མེད་གཟུགས་མཛེས་ 
ཀྱང་དེ་དེའི་ཡོན་ཏན་དུ་མི་འཛིན་པ་མི སྡུག་པ་གོམ བོ སོག ས་ལའང་བུད་ 
མེད་ཉེ་བ་མཐོང་བ་ཙ་ མ་གྱིས་ཚགས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ད 
གལ་ཏེ་དེ་ཡོན་ཏན་དུ་འཛིན་པ་དེ་ཡང་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་ཡིན་ན། 
འོནད འ་དྲཉཔ་འཆྒྱུ་རི་དགོས། ཡོན་འོ་ནནུ་འནིོས་པོ་བ་གནོས་ 
པ་ཅམ་མོ་ཞེ་ན། འོ་ན་བུད་མེད་གཟུགས་མཛེས་དེ་མཐོང་བའི་སྐྱེས་བུ་མི་ 
འཛིན་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ ས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ཏེ། རྒྱ་ལ་ཁྱད་པར་མེ ད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ 
| | གཉིས་པ་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ནི། གནས་སྐབས་གང་ལ་བད་ཀན་ 
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འར ༨ 


ལྷག་པར་འཕེལ་བཞིན་པའི་གང་ཟག་དེ་འདྲ་ཆོས་ཅན། དེའི་ཆེ་ཞེ་སྔང་ཅན་ 
དུ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། དེའི་རྒྱ་མེད་ཅིང་ཆགས་པ་དྲག་པོ་ཅན་ཁོ་ནར་འདོད་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། ཆགས་སྡང་དེ་གཉིས་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་མི་མཚུངས་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འདི་ལ་ཞེ་སྡང་མི་ 
འབྱུང་བ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རེས་འགའ་ཞེ སྡང་སྐྱེ་ 
བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་རང་ལ་མཚུངས་པ་སྲང་བ་ནི། སྐྱེས་བུ་གང་གི་འདོད་ 
ཆགས་ལ་སོགས་པ་རིགས་མཐུན་པའེ་བག་ཚགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་རག་ 
ལས་པས་ནི་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དམིགས་རྐྱེན་དང་ 
ཉེས་པ་རླུང་མཁྲིས་སོགས་ལ་གཙོ་བོར་ལྟོས་པའི་ངེས་པ་མེད་པར་འདོད་ 
པའི་རིགས་པ་སྨྲ་བ་དེ་ལ་བད་ཀན་ཅན་ཞེ་སྔང་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྐྱོན་འདེར་ཐལ་བ་མེད་དོ། ད 

གཉེས་པ་འབྱུང་བ་འབའ་ཞིག་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ལ། བཤད་ཟིན་ 
དྲན་པ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། ཆགས་སོགས་འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་པ་འགོག་པའིེ་ 
རིགས་པ་གཞན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པའི་རིགས་པ་ 
འདེས་ནི་ཆགས་སོགས་འབྱུང་བའེ་དངོས་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་ཡིན་པའང་ 
བཀག་སྟེ། ནད་གསུམ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་འཁྲུལ་པའི་ཚུལ་དེས་འབྱུང་བ་ 
ཙམ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་འཁྲུལ་བའང་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། འབྱུང་བཞེ་ཆགས་ 
སོགས་གྲུབ་ཟིན་གནས་པའི་རྟེན་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་། ཡོད་མེད་དག་ལ་ 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཚད་མ་གྲུབ་པའེ་ལེའུ། 


ྟན་མེད་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཀག་ཟིན་པ་ཏིད་ཀྱིཕྱར་རོ། 
གཉིས་པ་ཆགས་སོགས་འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་པ་འགོག་པའེ་རིགས་པ་ 
གཞན་བསྟན་པ་ནི། ཁྱེད་ཀྱིས་འབྱང་བ་ལ་འབྱང་འགྱུར་དུས་མཉམ་བརྟེན་ 
པར་ཁས་བླངས་པ་བཞིན་དུ་ཚགས་སོགས་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ཁྱེད་ 
རང་ལའང་ཁས་བླངས་འགལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དཀར་པོ་ལ་སོགས་པའི་ 
འབྱུང་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ས་སོགས་ལ་གྲུབ་ཟིན་བརྟེན་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ཁྱོད་དེ་ལས་དོན་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དཀར་པོ་ས་སོགས་ལ་ 
དག་དང་ཚོགས་པ་དབྱེར་མེད་པར་ནི་གནས་པའི་ཕྱིར་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ 
ཡིན་གྱི་དེ་ལས་གཞན་དུ་དུས་མཉམ་ཕན་མི་འདོགས་པའི་དོན་གཞན་རྟེན་ 
དང་བརྟེན་པ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ད 
གལ་ཏེ་ཚོགས་པ་གཅིག་པ་ལ་དབྱེར་མེད་པས་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། ཆོཾ 
དང་དེའི་མྱོས་པར་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ནུས་པ་བཞིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཆང་ཚ་ 
བར་འགྱུར་ཅིང་སྐྱུར་ཕོར་གྱུར་པ་ན་ཆང་མ་ཉམས་ཀྱང་མྱོས་པར་བྱེད་པའི་ 
ནུས་པ་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དེ་གཉིས་ཚོགས་པ་གཅིག་ཀྱང་དོན་ 
གཞན་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཡིན་པ་བཞེན་དུ། འབྱུང་སེམས་ཀྱང་དུ་མཉམ་ 
ཐི  ་སསཔོིོས་སིས ཡོས 
སྤེ ཆང་གི་དངོས་པོ་ལས་ཆང་གི་ནུས་པ་དོན་གཞན་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། ཐ་ 
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པ་དང་ནུས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད དེས་ན་ཆང་གི་མྱོས་པའི་ནུས་པ་ནི་ 
ཆང་གི་རྫས་ཡིན་པས། དེ་ཞིག་ན་ཆང་གི་དངོས་པོ་ཡང་འཇིག་པར་འགྱུར་ 
ལ། རྟེན་ཆང་གི་དངོས་པོ་མི་འཇིག་པར་ཚང་བར་གནས་ན་བརྟེན་པ་མྱོས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་ཆང་དང་མྱོས་པའི་ནུས་པ་བཞིན་ལུས་སེམས་དེའང་གླབ་ 


བདེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པར་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། མཚུངས་པ་མིན་པར་ཏལ། 
འབྱུང་སེམས་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེར་ཐལ། སྣང་བ་ཐ་དད་ 
པ་ཅན་གྱི་མངོན་སུམ་གྱིས་སོ་སོར་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འབྱུང་བ་ 
ནི་ལུ ས་ཀྱི་དབང་ ཤེ ས་ཀྱི་དམི གས་ རྐྱེན་ཡི ན་པས་ཁྱབ་ལ། རིར ས་ནི་ཚུར་ 
མཐོང་གི ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཁོ་ནའི་སྣང་ཡུལ་དུ་འགྱུར་གྱི། སེམས་སྣང་ 
ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཚུར་མཐོང་མངོན་སུམ་གཞན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ 
རང་གི་མཁལ་མའི་ཟུག་གཟེར་དང་ཟློས་གར་མཁན་གྱི་ཆ་བྱད་བཞིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་དཔེ་རིམ་པར་བཀོད་པ་དེ་དག་དཔེ་དོན་མི་མཚུངས་པར་བསྟན་ 
ནས། ད་ནི་སེམས་ཡུལ་གྱི་འབྱུང་བ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་དེ་ 
ཉིད་དགག་པར་བྱའོ། ། ་ 
ཇི་སྲིད་ལུས་ནི་རྣམ་པ་གཞན་དང་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་གྱི་བར་དུ་ཡིད་ 
བློའི་ངོ་བོའང་རྣམ་པ་དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་བར་མཚུངས་པར་ཐལ། ཡིད་བློ་ལུས་ 
ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། གཟུགས་སོགས་འབྱུང་འགྱུར་འབྱུང་ 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཚད་མ་གྲུབ་པའེ་ལེའུ། 


བའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་བཞིན་དུའོ། །གལ་ཏེ་ལུ ས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་ 
ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་གཟུང་དོན་གྱི་གཞན་དབང་ཅན་ 

དེས་ན་གང་གི་ཚེ་ལུ ས་ཁོ་ན་ལ་བལྟོས་པ་ཡོད་པར་ ཤེས་པ་སྔ་མ་ 
འགའ་ཞིག་ལས་ཤེས་པ་ཀྱི་མ་འགའ་ཞིག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། 
ཤེས་པ་སྔ་མ་འགའ་ཞིགཤེས་པ་ཕྱི་མ་འགའ་ཞིག་གི ་བག་ཆགས་མད་བྱེད་ 
དུ་འགྱུར་བ་དེས་ནའོ་ཞེས་བཀག་པས་གྲུབ་པའི་དོན་བསྡུ་པའོ། ད 

ཤོ།ཿཔའཡོར་བའཐོག་མོ་ཡོད་ངོདྲོ་གོག་ཐོ་ལོ། ཏོགས་དོ་གོད། 
བའི་རྟགས་སྒྲབ་ཀྱི་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པ་དགག །རྩ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་དགག་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི་རྟགས་གཞན་གྱིས་ཡང་འཁོར་བའེ་ཐོག་མ་མེད་པར་གླབ་ 
སྟེ། སེམས་ཅན་མིན་པ་སེམས་ཅན་དུ་གསར་དུ་སྐྱེས་པའེ་རིགས་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་ ཤེ ས་ཀྱི་རྫས་མིན་པ་རྣམ་ ཤེས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དུ་ 
རུང་བ་མིན་པའི་ཕྱིར། ། 

གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་རང་ཉིད་རྣམ་ ས་ཀྱི་ 
ངོ་བོར་གནས་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་ཤེས་སྐྱེད་པའི་ ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ 
རྣམ་ ཤེ ས་མིན་པ་རྣམ་ ཤེས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་མིན་པར་ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་འདོད་པས་ 
དེ་ལ་སེམས་ཅན་ག སར་སྐྱེ་མེད་པ ས་མ་ཁྱབ་བོ་ཞེ་ན། རྒྱ་ལ་འབྲས་བུ་ནུས་ 
པའི་ངོ་བོར་ཡོད་པ་ནི། རྩ་སོགས་རྩེ་ན་གླང་ཆེན་བརྒྱ་སྔོན་ཚེ་མ་མཐོང་མོད་ 
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འི ཞེས་དེ་སྐད་གྲངས་ཅན་ཕྱུགས་ལས། །གཞན་ངོ་ཚར་བཅས་པ་སུ་ 
བརྗོད་རྩོལ། ། 
དེས་ན་དེ་ནི་གྲངས་ཅན་ཕྱུགས་དང་འདྲ་བའི་འདོད་པ་ཡིན་གྱི་རྒྱང་ 
ཕན་ཁྱོད་ནི་རྟོག་གེ་བ་ཆེན་པོར་ཁས་འཆེ་བའི་ཕྱིར་ལུགས་དེ་ཁས་ལེན་ 
པར་མི་རིགས་སོ་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་འབྲས་བུ་རྒྱུའི་བདག་ཉིད་དུ་ཁས་ 
བླངས་པར་སོང་བས་དེའེ་ཆ་ནས་གྲངས་ཅན་གྱི་འདོད་པ་བླངས་པར་བཤད་ 
པ་ཡིན་གྱི། འབྱང་བ་སོགས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་གྲངས་ཅན་འདོད་པ་ 
ྲ།སྣསེཾོྣཾསྣཾེཾཾཾཾེཾྣླླྲོེོེོ་ 
ཐམས་ཅད་བེམ་པོ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེ་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཊིཀ་བྱེད་མང་པོ་ཞིག་ 
གིས་འདི་ཙམ་ལའང་ལྟུགས་པའི་འཛུམ་བག་བསྟན་པར་སྣང་ངོ་། ད 
གཞན་ཡང་། རྒྱ་ནི་ལན་བ རྒྱར་རྣམ་ཕྱེ་ཡང་ངོ་བོ་གང་ཞིག་ཡོད་ན་ 
སྣང་བར་འགྱུར་བའི་འབྲ ་ རཾ སྔར་ རྒྱའེ་དུས་ན་མི་སྣང་ན་ཇི་ 
ལྟར་འབྲས་བུ་དེ་ནི་རྒྱ་ལ་ཡོད་པར་འགྱུར། དེས་ན་སྣང་རུང་མ་དམིགས་ 
པས་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་དུས་ན་འབྲས་བུ་རྒྱའི་ངོ་བོར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ད 
གསུམ་པ་རྩ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་དགག་པ་ལ། རང་རྒྱད་འཕེན་པའི་ཐལ་ 
པི ི་སི་ ཡི་་སི་ས་ ་ 
དང་པོ་ནི། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གསར་དུ་སྐྱེས་ 
པི སི སི་ར 
།ཡང་ན་བསྡུས་དོན་འདི་ལྟར་མ་བཅད་པར། །རྣམ་ཤེས་མིན་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ 
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ཉེར་ལེན་མིན་པའི་ཕྱིར། །སེམས་ཅན་གསར་སྐྱེ་མེད་པ་མི་འཐད་དེ། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་སྔར་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་གསར་དུ་སེམས་ཅན་དུ་སྐྱེས་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་འགོག་པ་ལ་སྦྱར་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ལ། 
དེ་ཡང་ རྒྱང་ཕན་ལ་འབྱུང་བ་རྒྱར་སྨྲ་བ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ རྒྱར་ སྨྲ་བ་གཉི ལཿ 
ཡོད་ལ། འབྱུང་བ་རྒྱར་སྨྲ་བ་ལའང་། འབྱུང་བ་ཁྱད་པར་བ་རླུང་མཁྲིས་ 
སོགས་རྒྱུར་སྨྲ་བ་དང་། འབྱུང་བ་ཙ' མ་རྒྱར་སྨྲ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་འགོག་ 
པ་འཁྲུལ་ཕྱིར་རླུང་སོགས་ཆོས་མ་ཡིན་ཞེས་སོགས་དང་། གཉིས་པ་འགོག་ 
པ། འདེས་ནི་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཉིད་བཀག་ཅེས་སོགས་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་རྒྱར་ 
སྨྲ་བ་ནི། རྒྱུ་གཞན་གང་ཡང་མེད་པར་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་ ཤ་མོ་རྡོལ་བ་ལྟར་ 
གསར་སྐྱེས་སུ་ཁས་ལེན་པ་སྟེ། དེ་ནི་འདི་དག་གིས་འགོག་པར་བྱེད་དོ་ 
ཞེ ཟ་ བྱ་བ་ཡང་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་དག་གི ྣ་བར་འོང་བ་ཡི ན་ནོ། །ཐ་མལ་ 
པའི་སེམས་ཅན་སྐྱེས་མ་ཐག་ཆགས་ཅན་སོགས་སུ་འབྱང་བའི་ངེས་པ་མེད་ 
པར་འགའ་ཞིག་ཆགས་བྲལ་དུ་སྐྱེ་སྲིད་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། རི 
ཅན་ཐམས་ཅད་སྔ་ན་མེད་པ་གསར་དུ་འབྱང་བའི་རིགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་འཕངས་པའི་རང་རྒྱད་ནི། སྔར་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ 
སེམས་ཅན་དུ་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་ཙམ་ནས་ཚགས་ 
ཅན་དུ་རིགས་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཐ་མལ་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ནི་ཐལ་རང་གཉེས་ 
ཀའི་རྩོད་གཞི་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་འགལ་ཁྱབ་དམིགས་པའི་རྟགས་སོ། ། 
གཉིས་པ་དེའི་ལན་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་སྐྱེས་བུ་ཀུན་རྒྱ་འབྱུང་བའི་ 
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བདག་ཉིད་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་ཆགས་སོགས་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་བོ་ཞེ་ 
ན། ཐམས་ཅད་འདོད་ཆགས་སོགས་ཆེ་ཆུང་མཚུངས་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། 
དེའི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་འབྱང་བ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་འབྱུང་བ་ཤས་ 
ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་ལས་ཆགས་སོགས་ཆེ་ཆུང་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
སྲོག་ཆགས་རྣམས་ལ་སྲོག་ཚགས་དང་ཆེས་སྲོག་ཚགས་ལ་སོགས་པའེ་ 
ཁྱད་པར་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་འབྱང་བ་ལ་ཤས་ཆེ་ཆུང་ 
གི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོར་ན་འབྱུང་བ་ དོ ཆུང་གི རོ བྱེ་བྲག་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྲོག་ ཤས་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་ཐལ་ཏེ། སྲོག་ 
གི་དངོས་རྒྱའང་འབྱུང་བ་ཁོ་ན་ཡི ན་པར་སྨྲས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའོ། །འདོད་ 
ན་མངོན་སུམ་གྱིས་བསལ་ལོ། ད དེས་ན། ཉེར་ལེན་འབྱུང་བ་རྣམས་ལ་ཁྱད་ 
པར་ཡོད་ཀྱང་སྲོག་ཚགས་རྣམས་ལ་ཆེས་སྲོག་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་ 
པར་མེད་ལ། དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། ཆགས་སོགས་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་འདིའེ་ 
རྟེན་འབྱུང་བ་ཤས་ཆེ་ ཆུང་གང་ཡིན་པར་འདོད་པ་ཁྱོད་ལྟར་ན་འབྱུང་བ་དེ་ནི་ 
ཕུལ་བྱུང་འགྲིབ་པ་བཞིན་དུ་ཆགས་སོགས་ཀྱང་འཕེལ་འགྲིབ་ཏུ་འགྱར་བར་ 
ཐལ་ལོ། །དེ་འདོད་ན། ཆགས་སོགས་དེ་སྔར་ཡོད་པ་ལས་ཕྱིས་དེ་མེད་པར་ 
འགྱར་བ་སྲིད་པར་ཐལ། འབྱུང་བ་འཕེལ་འགྲིབ་ལས་ཚགས་སོགས་འཕེལ་ 
འགྲིབ་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་ཅན་ཆགས་བྲལ་མི་སྲིད་པ་ 
ཉམས་སོ། ། 
གལ་ཏེ་ཆགས་སོགས་ཆེ་ཆུང་ཐ་དད་ཀྱང་ཡེ་མེད་དུ་འགྱུར་བ་སྲིད་ 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཚད་མ་གྲུབ་པའེ་ལེའུ། 


པ་མིན་ཏེ། རྒྱ་འབྱང་བ་མཚུངས་པའི་བདག་ཉིད་འཕེལ་འགྲེབ་ཐ་དད་ཀྱང་ 
གཏན་ནས་སི་ལྡོག་པ་སྟེ་འབྱུང་བ་ཡེ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། འོ་ན་སྐྱེས་བུ་ཀུན་ལ་འདོད་ཆགས་ཆེ་ཆུང་སོགས་འདྲ་བར་འགྱུར་ 
བར་ཐལ། འབྱུང་བའེ་བདག་ཉིད་ཁོ་ན་འདྲ་བར་རྒྱར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
རྒྱ་མཚུངས་པའི་བདག་ཉིད་ལས་བྱང་བ་ཡིན་ཀྱང་བ་ལང་མཐོང་བའི་དབང་ 


ཤེས་ལ་བ་ལང་དང་ཆེས་བ་ལང་སོགས་ཀྱི་ཤེས་པའི་སྣང་བ་མེད་པའམ་ 
ཞེས་པ་བྱེ་བྲག་པ་སོགས་ལ་གྲགས་པའེ་དཔེ་ཡིན་ལ། རྒྱན་ཕན་རང་ལ་ 
གྲགས་པའེ་དཔེ་ནི། ཡང་ན་རྒྱང་ཕན་ཁྱོད་རང་གི་གླབ་མཐའ་འདིར་ཡང་ས་ 
སོགས་ལ་སྲོག་ཆགས་ཉིད་དང་ཆེས་སྲོག་ཚགས་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་ 
པར་གྱི་རིམ་པ་ལ་ལར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་ཉེར་ལེན་འབྱང་བར་ 
མཚུངས་པ་ལ་ཚགས་སོགས་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ད 
དེ་ནི་ཕུལ་བྱུང་འགྲིབ་པ་བཞིན། །དེ་ཡོད་པ་ལས་དེ་མེད་འགྱུར། ། 
ཞེས་པ་མ་ངེས་ཏེ། དྲོ་བ་ལ་ཆེ་ཆུང་གི་རིམ་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་ན་ཡང་དྲོད་ 
མེད་མེ་འགའ་ཡོད་པ་མིན་པ་དེ་བཞེན་དུ་འདེར་ཡང་ཆགས་སོགས་ཆེ་ཆུང་ 
གི་ཁུད་པར་ཡོད་ཀྱང་ཚགས་པ་ཡེ་མེད་མི་སྲིད་དོ་ཞེ་ན། དཔེ་དོན་མཚུངས་ 
པ་མིན་པར་ཐལ་དྲོ་བ་ལས་མེ་གཞན་ཡིན་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ེ 
ད་དོག ྣྣེཾྣེྣེྣྲླེ་ 
ནི་ཆོས་ཅན། འབྱང་བའེ་སྐབས་ལ་ལར་ཁྱོད་ཚད་པར་འགྱུར་བ་སྲིད་པར་ 
ཐལ། འབྱང་བ་འཕེལ་འགྲིབ་གྱི་ཁྱད་པར་གྱི་རིམ་པ་དང་ལྡན་པ་ལས་ཁྱོད་ 


ལེའུ་གཉེས་པའི་བཤད་པ། 


འཕེལ་འགྲི བ་ཀྱི་ཁུད་པར་དུ་འགྱར་ཁྱོད་དེ་དང་འབྲེ ལ་རུང་དོན་གཞན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། སྣམ་བུའི་ཆོས་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་འབྲལ་རུང་ཡིན་པ་བཞེན། 
དེས་ན་འབྲལ་རུང་དང་འབྲལ་མི་རུང་དེ་གཉིས་དཔེ་དོན་མཚུངས་པ་མ་ 
༢ 

ཆགས་སོགས་ཆོས་ཅན། གཟུགས་སོགས་གཞན་དུའང་འབྱུང་བ་ལ་ 
གནས་པར་ངེས་པ་མིན་ཏེ། ས་སོགས་ཀྱི་གཟུགས་དྲི་སོགས་དེ་དག་འབྱང་ 
བ་དང་ཚོ གས་པ་གཅིག་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེར་མེད་འབྲལ་མི་རུང་ཡི ན་པའེ་ 
ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཆགས་སོགས་དང་འབྱུང་བ་དེའང་ཚོགས་པ་གཅིག་པའི་སྒོ་ 
ནས་དབྱེར་མེད་ཡིན་པ་དེ་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། མཚུངས་པ་མིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ 
ས་སོགས་ལ་ཡོད་པའེ་གཟུགས་དྲི་སོགས་ཆོ གས་པ་གཅིག་པ་རྣམས་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེ་བས་ཁྱབ་པ་བཞིན་དུ་འབྱང་བ་ལའང་ཆགས་སྔང་རྨོངས་གསུམ་ 
ཐམས་ཅད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ད མིགས་ 
རྐྱེན་གྱི་དབང་གིས་ཅིག་ཅར་དུ་མི་སྐྱེའོ་ཞེ་ན། ཆགས་སོགས་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཀྱི་གཟུང་ཡུལ་ཕྱི་རོལ་ གྱི་དོན་ཡང་ཁྱོད་རེ ས་འགའ་ སྱེ པཔ བྱེད་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་རྣམ་པར་བརྟགས་པ་ཙམ་གཟུང་ཡུལ་དུ་ཡོད་པའི་རྟག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་ པ་དོན་ འེ ས ་ནི། ཐ་མལ་པ 7 ལ་ པོ སོགས་ 
བའིེ་ངེས་པ་ ཟེ ་ ཡེ་མེད་དུ་ཐལ། ཆོ ་སོགས་ཀྱི་ ཌ་སྐལ་ ར་ གྱི་ 
རྒྱ་དང་བྲལ་ བའི་ཕྱིར། སྐལ་མཉམ་ གྱི་རྒྱ་ནི ་རེགས་འདྲའེ་ རྒྱུ་ལ་ ཟེར་ཏེ། 
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ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཚད་མ་གྲུབ་པའེ་ལེའུ། 


སྐལ་མཉམ་རྒྱུ་ནི་འདྲའོ་ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །འབྱུང་བ་ཁོ་ན་ཉེར་ལེན་ཡིན་ན། 
འ ད་ཚགས་ལ་སོགས་པའི་བློ་རྣམས་ཀུན་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ལ་དུས་ཀུན་ 
ཀྱི་ཚེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་དག་གི་ རྒྱ་འབྱུང་བ་ནི་རྟག་ཏུ་ཉེ་བར་ཡོད་ 
པའེ་ ཕྱིར། འམ་ཞེས་པ་ཡང་ ཟོ ཡེ་མི་ སྐྱེ་བའམ་ཡང་ན་རྟག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
ཞེས་ པའེ པོ ་ པའེ་ འོ ་ 

བཾ ང། སྡུག ་བསྔལ་ ཆོ པའེ་ རཿ ཉེད་བཤད་པ་ལ། དང་ པོ་མི་ 
ནན ། ། | ||{ོ{ོླད་ 
ཟག 

 ་ པ་ སྡུག ་བསྔལ་བའེ་ རྣམ་ ང། ནི། ཐཾ ངེ་ཆོས་ ཅན། ན། སྡུག་ བསྔལ་ཡིན་ 
༈ དྭ ངའ་ཚཆོགསཉིདྱཐདཔའཾད་དང་ དྨོན་ཀྱི་ཟླུ་མབཉོན་ 
གྱི་ གཞན་དབང་ཅན་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ཡང་ངོ་། 

གསུམ་པ་བདག་མེད་པའི་རྣམ་པ་ནི། རང་གི་ངོ་བོ་བདག་རང་དབང་ 
བ་མིན་ཏེ། མི་རྟག་པ་དང་གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་པའྱིལིར། 

བབ པའི་འ ཅོས་ཅོད དོན་གོ བོད་གྲ་ག། 
སྟོང་པ་ཡིན་ཏེ། རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའང་ 
མིན་པའི་ འི་ཕྱིར། 

དེ་སྒྲབ་ ང། ནི། ཆོས་ ཅན། ་ རོང་ པི ཅན ་དེས་ ཁྱོདབྱིན་གྱ གྱིས་ 

རློབ་པ་མི ཡ ཏེ བཾ དེ་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱ་མིན་བའེ 1 ་ཕྱིར། ¡[་ ཏཿ་ པའི་ཇི་ལྟར་ 
འབྲས་བུའི་ སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པ་ མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། རཾ སྒྲུབ་པ་ནི། ཏྦ་ཟ་ 


1 


ལེའུ་གཉིས་པའི་བཤད་པ། 


= >¬ 


མིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྟག ་པ་དེའི་ ཕྱིར་ན་ བང ་རང་དབང་བ ཐཾ 
ལས་ཕུང་པོ་དུ་མ་ནི་དུས་སྔ་ཕྱི་ཐ་དད་པར་ སྐྱེ བར་མི་འགྱུར་བས་ཁྱབ་པའེ་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་རྒྱ་གཞན་དག་ནི་ཚོགས་ན་ཡང་འབྲས་བུ་དག་ནི་རེས་ 
འགའ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་འབྲ ས་བུ་དག་ལ་རྒྱུ་ག ཞན་རྗེས་སུ་དཔོག་པར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ན། རྒྱ་འབྲས་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཚུལ་དེ་ནི་རྟག་པ་རྣམས་ 
ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟག་པ་ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་དོ། ། 
དེ་ཡང་གཞུང་གཞན་དག་ལས་སྟོང་པའི་རྣམ་པ་དང་བདག་མེད་པའི་རྣམ་པ་ 
ཞེས་འབྱུང་ཡང་། འདེར་བདག་མེད་པའི་རྣམ་པ་དང་། སྟོང་པའི་རྣམ་པ་ཞེས་ 
གོ་རིམ་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ནི། རང་གི་ངོ་བོ་བདག་མིན་པར་རྟོགས་ན་དོན་ 
བིོང་། ་ 
སོ སོ་ རིས 
བརྡ་བྱ་བའི་ ཕྱིར་དེ་ གཉེས ་བསྟན་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བདག་ མེད་པའི་རྣམ་པ་ 
ཡ་ རཾ ལ་སྒྲུབ་ རོ ། 
པ་ཀུན་འབྱང་བདེན་པ་ལ་བཞི་ལས། ཟོ པབ པང པ་ནི རྡུག 
བསྔལ་ གྱི་ཕུང་ ་ ཆོས་ ཅོ རྒྱུ་དང་ བཅས་ང། ་ཉེད་ དྲུ་གྲབ་ སྟེ ད རེས་ 
འགའ་སྐྱེ་བ ་ཉེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ སྟེ རྱ མེད་དུ་འབྱུང་བ་གཞན་ལ་མི་ 
ལྟོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་རྟག་ཏུ་ཡོད་པའམ་ཡང་ན་རྟག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་ 
དགོས་པ ས་སོ། །ཇི་ལྟར་ཚེ་ར་མ་ལ་ སོག ས་ཀྱི་རྣོ་བ་ཉིད་སོག རྒྱ་མེད་དུ་ 
འབྱུང་བ་དེ་ལྟར་འདེ་དག་ རྒྱ་མེད་དུ་འགྱུར་ཞེ ས་ནི་རྒྱང་པན་ཁ་ཅིག་རབ་ཏུ་ 
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ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཚད་མ་གྲུབ་པའེ་ལེའུ། 


བརྗོད་དོ། །དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། གང་ཡོད་ཉིད་ན་གང་སྐྱེ་བའམ་གང་འགྱུར་ན་ 
ཡང་རྣམ་འགྱུར་བ་དེ་ནི་དེ་རྒྱར་རབ་དུ་བརྗོད་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
ལྡོག་བྱས་དེ་ནི་ཚེ ར་མའི་རྣོ་བ་སོཿ གས་དེ་རྣམས་ལ་ཡང་ཡོཿ ད་པ་ཡིན་པའི་ 
་ 

འོ་ན་ཨུཏྲ་ལའི་རེག་བྱ་ཨུ6ཏྤ་ལའི་གཟུགས་མཐོང་བའི་མིག་ཤེས་ཀྱི་ 
རྒྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ངེ ས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་དེ་འདྲ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མེད་ན་ཨུཏྒ་ 
ལའི་གཟུགས་ཀྱང་མེ ད་པར་འགྱུར་བས་ སོ་ཞེ་ན། ཨུད་ལའི་རེག་པ་སྔ་མ་དེ་ 
དེ་ཡང་ཨུཏྤ་ལའི་གཟུགས་སྔ་མས་དེའི་གཟུགས་ཕྱི་མའི་ཉེར་ལེན་དང་རེག་ 
པ་ཕྱི་མའི་ལྷན་ཅི ག་བྱེད་རྐྱེན་བྱེད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་རེག་པ་སྔ་མས་རེག་པ་ 
ཕྱི་མའི་ཉེར་ལེན་དང་གཟུགས་ཕྱི་མའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱེད་དོ། །དུས་ 
མཉམ་པའི་རེག་གཟུགས་གཅིག་མེད་ན་གཅིག་མེད་དགོས་ཀྱང་། གཅིག་ 
ཕན་བྱེད་དུ་ཡོད་པའེ་སྟོབས་ཀྱིས་ཅིག་ཤོས་སྐྱེ་བ་མིན་ལ། འདིར་སྨྲས་པའི་ 
ཞེ ས་པ་སྟེ་ག ཞན་དག་གིས་སླ་མོ་འདི་ཙ་མ་ཡང་མ་ཤེ ས་པར་སྣང་ངོ་། ། 


༤ 


གཉེ ས་པ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་བ ཤད་པ། 


གཉེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བའི་རྣམ་པ་ནི། འོ་ན་ཉེར་ལེ ན་གྱི་ཕུང་པོ་རྒྱ་དང་ 
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ལེའུ་གཉེས་པའི་བཤད་པ། 


བཅས་པ་ཡིན་ན་རྒྱ་ཇི་ལྟ་བུ་ལས་བྱུང་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དབང་ཕྱུག་ 
རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་སྲིད་པ་མིན་ཏེ། རྟག་པ་རྣམས་རྒྱུ་ཡིན་པ་ 
བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟག་པ་ལ་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པའེ་ 
་ 

གསུམ་པ་རབ་སྐྱེའི་རྣམ་པ་ལ། རབ་སྐྱེའི་ངོ་བོ་དང་། ལུང་འགལ་སྤང་ 
མངོན་པར་འདོད་པའི་སྲིད་སྲེད་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ 
འཛིན་ཅིང་ལེན་པ་དེ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བསམ་པས་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདེར་ཡོངས་སུ་འཛིན། ཞེས་པ་ནི་ལེན་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་པས་སྲེད་ 
པའི་རྐྱེན་གྱིས་ལེན་པ་ཞེས་མངོན་པར་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ རྒྱ་བ སྟན་པ་ཡི ན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལུང་འགལ་སྤང་བ་ནི། འོ་ན། མདོ་ལས། སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ 
འབྱུང་འཕགས་པའེ་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། སྲིད་པ་ཡང་འབྱང་བ་ཅན་དགའ་ 
བའི་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་དེ་དང་དེ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་ངང་ 
ཚུལ་ཅན་འདི་ལྟ་སྟེ་འདོད་པའི་སྲེད་པ་དང་འཇིག་པའི་སྲེད་པ་དང་སྲིད་པའི་ 
སྲེད་པའོ། །ཞེས་སྲེད་པ་གསུམ་ཀ་རྒྱར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྲེད་ 
གཉེར་བའི་སྲེད་པ་ རྒྱར་བ ཤད་པ་མི་འགལ་བར་ཐལ། གང་གི་ཕྱིར་ན་སྐྱེ་ 
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ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཚད་མ་གྲུབ་པའེ་ལེའུ། 


སཾ ་ སིས སས 
ཡིན་ ཡང་སྲོག་ཆགས ་རྣམས་བདེ་ ངེ་བ་ཐོབ་པ། པོ སྡུག ་བསྔལ་ འདོར་ བར་ 
ཀད པའི་བསམ་པས་ཡུལ་ལ་ 1 རྨ དཱ ་དག ་ ནི་གོ་རི རིམ་ ་ དུཿ འདོད་ 
སྲེད་དང་འཇིག་སྲེད་ཡིན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་པ་དག་གིས་དེ་ རལྟར་ 
བཤད་ཀྱང་། ཁོ་བོ་ནི་འདི་ལྟར་བཤད་ན་ལེགས་པར་སེམས་ཏེ། ཡོངས་ 
འཛིན་དེ་ཐོབ་བསམ་པས་བྱས། པཔ  ་ 
རི་པ་ཡིས ས པི་པི པ་མ སི་་ 
པག སཾེཾེཾཾེཾོེེ་ 
་ སྲེད་ཡིན་ ་ ཧི ལྟ་བུའི སྲེད་པ་གསུམ་ཀ་ ས་ 
ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོའི་ རྒྱ་ ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ན་ལེགས་ཀྱི། འགལ་སྲོང་ 
དགོས་པ་ལ་འབྲེལ་ཅི་ཡང་མ་རྙེད་ལ། འདིར་སྲིད་སྲེད་ཁོ་ན་རྒྱར་བ ཤད་ 
པའང་མ་ ༈་ །དེས་ན་ཡང་ཞེས་པའིེ་ཚིག་ཀྱང་སྲིད་སྲེད་ རྒྱ་ ཡིན་པར་ 
ཇའ ཐར ་པ་ཅ་དད་དང་ཐ། 

བཞི་པ་རྐྱེན་ གྱི་རྣམ་པ་ ལ། སྲིད་པ་རྐྱེན་ དུ བརྟན། ད་ དེ་ལ་ཤེས་བྱེད་ 
་ ་ 

དང་པོ་ནི། བདག་ཏུ་ཚགས་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ལས་བདེ་བ་མིན་པ་བདེ་བར་ 
འདུ་ ཤེ ས་པའི་སྒོ་ན ས་སྐྱེ་གན ས་དམན་པ་ཀུན་ལེ ན་པ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་ 
འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར་སྲེད་པ་ཉིད་སྲིད་པ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་དེ་ལ་ཤེས་བྱེད་དགོད་པ་ནི། སྲེད་པ་ཡང་ སྲིད་ཕྱི་མར་སྐྱེ་ 
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ལེའུ་གཉེས་པའི་བཤད་པ། 


༨ ༤༨ 


བའི་རྒྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆགས་བྲལ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ 
བྲལ་ལ་ཡང་སྲིད་མེད་ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟ་རོ། །འདི་ཡང་གསུངས་པ་ 
ཅམ་འགོད་འདོད་པ་མི ན་གྱི། ཆགས་པ་དང་བྲལ་ན་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
གསུམ་པ་མཚུངས་པ་སྲང་བ་ནི། འོ་ན་ལུས་མེད་ཆགས་པ་མ་མཐོང་ 
ཕྱིར་ལུས་ལས་ཀྱང་ནི་འདོད་ཆགས་འབྱང་བར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་ཆགས་ 
བྲལ་སྐྱེ་བ་མ་མཐོང་བས་ཚགས་པ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡི ན་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ 
ན། དེ་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་མི་འདོད་པ་འཕེན་པའི་གནོད་བྱེད་ཡང་དག་མ་ཡིན་ 
ཅེ མ་དུ་འགྱུར་བར་སྔར་ཡང་དེའི་ཡན་ལག་དངོས་པོ་དང་ཞེས་སོཿ གས་སུ་ 
ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ལུ ཐཾ ས་ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅི ག་བྱེད་རྐྱེན་ 
ཉིད་རང་གི་འདོད་པ་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་པ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 


| 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཚད་མ་གྲུབ་པའེ་ལེའུ། 


འཆད་མོད། ཁོས་ཆགས་བྲལ་སྐྱེ་བ་མེད་པས་ཚགས་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱར་འགྲུབ་ 
ན། ལུས་མེད་ཆགས་པ་མ་མཐོང་བས་ལུས་ཚགས་པའི་རྒྱུར་འགྲུབ་དགོས་ 
ཞེས་མཚུངས་པར་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། ཆགས་བྲལ་སྐྱེ་བ་མ་མཐོང་བ་ལུས་ 
ལས་ཆགས་པ་འབྱུང་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པ་ག་ལ་ཡིན། །མཚུངས་པ་མི་ 
ཤེས་པའི་ རྒྱ་མཚན་ཡི གེར་འགོད་པ་ལ་དེ་ཙམ་གྱི་ངལ་བ་མ་བྱེད་ཅིག། 
ཡང་ཏཱེཀ་བྱེད་ཁ་ཅིག །ཆགས་བྲལ་སྐྱེད་བ་མ་མཐོང་བས་ཆགས་པ་ 


4 `. „` 4 „,༨¬ 4 གེ རཾ = 4 4 གེ གེ ༣. 
འཁོར་བའེ རྒྱུ་ཡིན་པས་རིགས་པ་འདེ་ལུས་མེད་ཆགས་མ མཐོང་བའེ 


རྟགས་ཀྱིས་ལུས་ལས་འདོད་ཆགས་འབྱུང་བའི་དཔེ ་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་ 
བླངས་པའི་སྒོནས། རྗེས་སུ་འདོད་ན་ནི། རྒྱང་ཕན་རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་ 
འདོད་པ་ལ་གནོད་པ་བྱས་པར་འགྱུར་ཞེས་འཆད་མོད། འོ་ན། དཔེར་ན་ཡོན་ 
ཏན་ལ་སོགས་པའམ་ཞིག་དང་མ་སྐྱེས་དག་ལ་བཞིན། ཞེས་ཡོན་ཏན་ལ་ 
པ་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་གྲགས་རང་ཉིད་རང་ 
འདོད་ལ་གནོད་འགྱུར་ཞེས་བརྗོད་ན་ཅི ་ཞེག་སྨྲ། དེ་ནི་བྱེ་བྲག་པའི་ཁས་ 
བླངས་ལ་འགལ་བ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་གནོད་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཡི ན་གྱི་ 
ཚུར་ལ་མཚུངས་པ་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཀོད་པ་ཡིན་གྱི་ལུས་ཚགས་པའི་རྒྱར་ 
སྒྲུབ་པའི་མ ཐུན་དཔེ ་ཡང་དག་ཏུ་བཀོད་པ་ག་ལ་ཡི ན། གལ་ཏེ ་ལུ ས་སྐྱེས་པ་ 
ལ་ཆགས་པ་མཐོང་གི་གཞན་ལ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ལུས་སྐྱེ་བ་དང་ལྷན་ 


ལེའུ་གཉེས་པའི་བཤད་པ། 


ཅིག་འདོད་ཚགས་འབྱུང་གི་དེའེ་སྔར་མ་ཡིན་པས་ལུས་འདོད་ཚགས་ཀྱི་ 
འབྲ ས་བུ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་འདོད་ཆག ས་ཀྱང་ལུས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མ་ཡི ཀོ 
པར་ཐལ། དེ་ལུས་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་གི་དེའེ་སྔར་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ 
འདོད་ན། སྐྱེས་མ་ཐག་གི་འདོད་ཚགས་དེ་འོས་གཞན་མེད་པས་རིགས་འདྲ་ 
སྔ་མ་ལས་སྐྱེ་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་སྐྱེས་མ་ཐག་གི་འདོད་ཆགས་དེའི་སྔར་ 
འདོད་ཚགས་གྲབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དྭེ་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱ་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། སྐྱེ་བ་སྔ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ། ། 
མ་རིག་པ་དང་ལས་ཀྱང་རྒྱུ་མ་ཡིན་ནམ། ཅིའི་ཕྱིར་སྲེད་པ་གཅིག་པུ་ 
འདིར་རྒྱར་བསྟན་ཅེ་ན། མི་ཤེས་པའམ་མ་རིག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡང་སྲིད་ 
ཕྱི་མར་སྐྱེ་བའི་ ྒྱཡི ན་ཡང་། སྐབ ས་འདིར་ རྒྱ་རུ་དངོས་ སུ་མ་བརྗོད་པའི་ 
རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། དེའི་དེ་མ་ཐག་པའི་རྒྱུ་མིན་པས་མ་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། སྲེད་པ་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ 
སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་རང་འབྲས་ཡང་ 
སྲི ད་ཕྱི་མའེ་ རྒྱན་ནི་བ སྐུལ་ཞི བེ བོ བྱེད་པའེ་འཕེན་ བྱེད་ཀྱི་ ྒྱ་ཡི ༨ 
པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་མ་ཐག་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱའང་མིན་ 
པས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ལས་ཀྱང་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མའི་རྒྱུའི་གཅོ་བོ་མིན་ 
ཏེ། སྲེད་པ་དེ་ཡོད་ན་ལས་ངང་གིས་ཡོད། སྲེད་པ་དེ་མེད་ན་ལས་ཡོད་ཀྱང་ 
སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྲིད་པ་ལའང་མི་མཚུངས་ཏེ། སྲེད་པ་ལའང་ 
ལས་ཡོད་ཅིང་། ལས་ཟད་པ་ལ་སྲེད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཚད་མ་གྲུབ་པའེ་ལེའུ། 


ག སུམ་པ ་འགོཿ ག ་པའི་བདེན་པ པཔ ། 


གསུམ་པ་འགོག་པའི་བདེན་པ་ལ། འགོག་པ་དང་། ཞི་བ་དང་། གྱ་ 
ནོམ་དང་གསུམ་མོ། ། 

ངེས་འབྱང་གི་རྣམ་པ་ནི་ལམ་བདེན་གྱིས་ངེས་འབྱིན་གྱི་རྣམ་པ་དང་ 
འཇུག་པ་གཅིག་གིས་འཆད་པས་སྐབས་འདིར་ཟུར་དུ་མ་གསུངས་སོ། ད 

དེ་ཡང་ལྷ་དབང་བློ་འགོག་ལམ་ལ་རྣམ་པ་སོ་སོར་གཞུང་མཚམས་མ་ 
བཅད་པར་འཚད་ཀྱང་། རྒྱན་མཁན་པོས་འདི་ལྟར་མཚམས་པ་ཉེད་ 
གཞུང་ལ་འགྲིག་པར་མངོན་ནོ། ད 

དང་པོ་ལ། འགོག་པའི་རྣམ་པ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་དགོད་པ་དང་། 
ྩད་པསྦངབའོ།། 
གཏན་དུ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་རྒྱ་ལ་འགལ་རྐྱེན་གྱི་གེགས་སྟོབས་ལྡན་ 
དང་། མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་སོགས་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་ 
པོ་དེ་ཉིད་ རྒྱ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ཡང་མི་རྟག་པ་དང་། དེ་ཡང་སྲེད་པ་སོགས་ཡིན་ 
པར་གྲུབ་པ་ན། དེ་དག་གཉེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་འགགས་པ་ལས་འབྲས་བུ་ 
སྡུག་བསྔལ་འགག་པའི་འགོག་པ་ཡོད་པར་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ད 

གཉིས་པ་རྩོད་པ་སྤང་པ་ལ། ཐར་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བ་སྤང་བ་དང་། 
ཐར་བ་དོན་གཉེར་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བ་སྤང་བ་དང་། ཐར་པ་ཐོབ་ཟིན་སྲིད་ 
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ལེའུ་གཉེས་པའི་བཤད་པ། 


པར་སྐད་ཅིག་ཀྱང་གནས་པ་མེ་སྲིད་པར་ཐལ་བ་སྤང་བའོ། ད 

དང་པོ་ནི། རྩོད་པ་འདི་གཞི་གང་ལ་རྩོད་ན། ཕྱི་རོལ་པ་དག་འཁོར་ 
བའི་ཆེ་ནའང་བདག་རྟག་པ་ཉིད་འཁོར་བ་ཡིན་ལ། ཐར་བའི་ཚེའང་དེ་ཉེད་ 
ཐར་པ་ཡིན་པས་འཁོར་བའེ་བདག་དང་གྲོལ་བའེ་བདག་རྟག་པ་ཁས་ལེན་པ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་འཁོར་བ་པོའི་བདག་མེད་ན་སུ་ཞིག་འཁོར་ཏེ་སུའང་འཁོར་ 
བར་མི་འགྱུར་བས་འཁོར་བ་ཡོད་པ་མི་འཐད་དོ། །འཁོར་བ་མེད་ན་ཐར་ 
པའང་ག་ལ་རུང་། སྙམ་ནས་འདི་ཉིད་ཅེས་པས་དམ་འཚའ་བར་བྱེད་ལ། དེ་ 
ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྔར་སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བ་ཅན་ཕུང་པོ། ཞེས་ 
བདག་རྟག་པ་འཁོར་བ་མ་ཡིན་གྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོའི་རྒྱན་ཙམ་ཞིག་ 
འཁོར་བར་བཤད་པ་དེ་དང་འདིར་ཐར་པ་ཡོད་པར་བསྒྲབས་བ་འགལ་བར་ 
རྩོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་འདི་ལྟར་འཁོར་བ་པོའི་བདག་མེད་ཀྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་ 
ཕུང་པོའི་ རྒྱན་ཙམ་ཞིག་འཁོར་བ་ཡིན་ན། དེ་ཉིད་འགག ས་པ་ཐར་པར་ཁས་ 
ལེན་པ་འགལ་ཏེ། ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ཐར་པ་པོའེ་བདག་ནི་མེད་ཅིང་། ཕུང་ 
པོའི་རྒྱུན་ནི་འགགས་ཟིན་པས། ཐར་པ་ཐོབ་པ་ན་ཅིའང་མེད་པར་འགྱུར་ལ། 
ཅིའང་མེད་ན་ཐར་པའང་ཡོད་པར་འགལ་ལོ་སྙམ་པའོ། །དེས་ན་ཚིག་གི་དོན་ 
འདི་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཐར་པ་ཐོབ་པ་པོའི་བདག་མེད་པར་ཐལ། སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་ཕུང་པོའི་ རྒྱུན་ཙམ་ཞི ག་འཁོར་བ་ཡི འོོ གྱི་འཁོར་བ་པོའི་བདག་མེ ད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ཐར་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཐར་པའང་མེད་པར་ཐལ། ཉེར་ 
ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་རྒྱན་ཆད་ཅིང་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཐར་པ་པོའི་བདག་ཀྱང་ 
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ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུ། 


མེད་པས་ཅིའང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐལ་ 
བ་སྔ་མ་ལ་འདོད་དང་ཕྱི་མ་ལ་རྟག ས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་དོན་མ ཐུན་ཐེ  ག་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཐར་བའི་ སྐབས་ན་ཐར་པ་པོའི་ ཐ དྲ གྱི་ཕུང་པོ་མེད་ 
ཀྱང་། སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་པར་ 1 པའི་མེད་ ་ ་སོ་སོར་ པ་་ 
པའི་འགོག་པ་ཡོད་པས་ཐར་པ་ ་ དེ་གང་གིས་མངོན་ དུ་བྱས་པའི་ 
ཐར་པ་ཐོབ་བ་པོའི་གང་ཟག་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བཏགས་པ་ཙ་ མ་མ་གཏོགས་ཕུང་པོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའེ་རང་སྐྱ་ 
བར་མེད་པས་བདག་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་གཞུང་འདི་ཤིན་ཏུ་ 
དགོས་པ་ཆེ་ཞིང་དོན་ཆེ་བ་ཡིན་ཀྱང་ཚིག་བརླིང་ཞིང་། འདུས་པས་སྔོན་ 
འཆད་ ་ ་པ་མ་བྱང་བར་ སྣང་ངོ་། ད 

དེ་ ཡང་ཐར་པ་ སྨ པའེ་ པོར པ་སྡུག་བསྔལ ་སོགས་འགགས་པའེ་ 
མེད་ དགག་ཙམ་ ་ དེ་ སོ དུ་བྱེད་པ་ པོ་གང་ཟག་བཏགས་པ་ཅམ་ལ་ 
་ པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ བསྟན་ པའི་ཁྱད་ཆོས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ དེ་ལྟར་འཇོག་མི མི་ཤེས་པར་ཐར་པ་ སྒྲུབ་པ སེའི རྟག་པ་ 
དང་། དེ་ རོ དུ་ བྱེད་ པ་པོ་རྟག་དངོས་ཁས་བླངས་ནས་གྲོལ ་བའེ་ བདག་ 
ཁས་ ལེན་པ་ནི་ ནི་ཕྱི་རོལ་པ་ཐར་པ་སྨྲ་བ་དག་གི ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ འདོད་ 
པཡན་ནོ། 


ར་ར ཆེ 


དེའི་ཕྱིར་ད་ལྟ་གང་དག་བྱུན་པོ་ཁ་ཅིག །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་འགོག་བའི་ 
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ལེའུ་གཉིས་པའི་བཤད་པ། 


བདེན་པ་མཐར་ཐུག་སྒྲབ་པ་རང་དབང་བའི་རྟག་པ་དང་། དེ་མངོན་དུ་བྱས་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་རྟག་པ་སྒྲུབ་པ་རང་དབང་བའི་བདེན་གྲུབ་ཁས་ལེན་པ་ནི། མུ་ 
སྟེག ས་ཀྱི་ཐར་པ་དང་གྲོལ་བའི་བདག་གི ་འདོད་པ་གྲྭ་ ཟུར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ 
ཉམས་པར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ལ་ཐན་སྐྱེལ་བའེ་ཆེད་དུ་ 
བསོད་ནམས་དམན་པ་དག་གི་སྙིང་ལ་འོངས་པ་ཡིན་ནོ། ད 
གཉེས་པ་ཐར་པ་དོན་གཉེར་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བ་སྤང་བ་ནི། གལ་ཏེ་ 
སྔར་འཁོར་བར་བཅིངས་པ་དེ་ཉིད་ཕྱིས་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་བདག་ 
མེད་ན། ཐར་པའི་བདེ་བ་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་ 
དགོས་པ་མེད་ཅིང་། སུའང་དེའི་ཕྱིར་དུ་འབད་པ་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ 
ན། གྲོལ་བ་པོའི་བདག་ནི་མེད་ན་ཡང་ཐར་ལམ་ལ་འབད་པ་དོན་ཡོད་དེ་དེ། 
བདག་ཏུ་ལོག་པར་སྒྲོ་བཏགས་པ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཇི་སྲིད་བདག་ལ་ཆགས་པ་མ་བཅོམ་པ་དེ་སྲིད་དུ་སྡུག་ 
བསྔལ་བ་པོའི་བདག་ཏུ་སྒོ་བཏགས་ནས་དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་ 
གདུང་བར་འགྱུར་བས་སེ མས་རྒྱུད་བདེ་བའི་རང་བཞིན་དུ་ནི་གནས་པ་མེད་ 


གསུམ་པ་ཐར་པ་ཐོབ་ཟིན་སྲིད་པར་སྐད་ཅིག་ཀྱང་གནས་པ་མི ་སྲིད་ 
པར་ཐལ་བ་སྤང་བ་ནི། བདག་མེད་ན་དྲག་བཅོམ་པ་འཁོར་བར་སྐད་ཅིག་ 
ཀྱང་མི ་པ། ནས ་པ ར་འགྱུར་ཏེ ། གབ དག ་མེ ཡར་ ར་མངོན་སུམ ་དུ་རྟོག ས་པས་ 
བདག་གི ་བ་ལ་རེ་ བ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ ་ན། ཁམ ས་ག སུམ་ལ་འདོད་ ཆག ར།་ 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཚད་མ་གྲུབ་པའེ་ལེའུ། 


དང་བྲལ་བའེ་དགྲ་བཅོམ་པ་སྲིད་པར་ཅུང་ཟད་གནས་པ་ནི། སེམས་ཅན་ལ་ 


བརྩེ་བའམ་ཡང་ན་སྔོན་གྱིས་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་སྐུ་ཚེའི་ལྷག་མ་མ་ 
རྫོགས་པས་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་སྐུ་ཚེའི་ལྷག་ 
མ་ཅུང་ཟད་གནས་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དེ། བདག་བདེ་བར་སྲེད་པ་མེད་ཀྱང་ 
བསྟན་པ་གནས་པ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་མཐོང་བའམ་དེས་སེམས་ལ་གདུང་ 
བ་མི་སྐྱེད་པས་ལྡོག་པར་འདོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འོ་ན་དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལས་དེས་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་འཕེན་པར་མི་ 
འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། སྲིད་པའི་སྲེད་ལས་རྣམ་པར་བརྒལ་བའེ་དགྲ་བཅོམ་པའི་ 
ལས་དེས་སྲིད་པ་གཞན་འཕེན་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་ 
རྐྱེན་སྲེད་པ་ཟད་པར་བཅོམ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་འགགས་པའི་ཐར་པ་བསྒྲུབས་པའི་སྒོ་ནས་འགོག་ 
པའི་རྣམ་པ་བཤད་ནས། ཉོན་མོངས་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའེ་སྤངས་པ་ལ་ 
རྩོད་པ་སྤང་བའི་སྒོ་ནས་གཉེས་པ་ཞི་བའེ་རྣམ་པ་བཤད་པ་ལ། ཆགས་བྲལ་ 
ཉེས་པ་མ་ཟད་པར་ཐལ་བ་སྨང་། ཚགས་བྲལ་སྲིད་པ་ལས་མ་གྲོལ་བར་ཐལ་ 
བ་སྤང་། བདག་འཛིན་སྲིད་པའི་རྒྱ་ཡིན་པ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྤང་བའོ། ད 
དང་པོ་ལ། བདག་ལྟ་མ་སྤངས་པ་ཐལ་བ་སྤང་བ་ནི། དགྲ་བཅོམ་པས་ 
བདག་ལྟ་མ་སྤངས་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་དུ་ལྟ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་མེད་ན་ 
སེམས་ཅན་ལ་བརྩེ་བ་ཡོད་པ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། བདག་ལྟ་སྤངས་པ་དང་ 
སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བར་ཤེས་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ 
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ལེའུ་གཉིས་པའི་བཤད་པ། 


ཅན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔའེ་དངོས་པོའི་ཆོས་ཙ མ་ལ་སེ མས་ཅན་དུ་བཏགས་པ་ལ་ 
དམིགས་ནས་དེཉིད་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་བརེ་བ་སྱབ་དེ 
སྒྲུབ་པ་རང་དབང་བའི་སེ མས་ཅན་དུ་ལྟ་བ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཅན་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་བོ་འབའ་ཞིག་གིས་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ད 
དེ་ཡང་འདུ་བྱེད་སྔ་མའེ་རྗེས་སུ་འཇུག་ཅེས་སྨོས་པས། འཕགས་པ་ 
རྣམ ས་ནི་འདུ་ བྱེད་ཀྱི་ སྡུག་བ སྔལ་གྱི ས་ག དུངས་པར་མཐོང་ན ས་ལྷག་པར་ 
བརྩེ་བ་སྐྱེ་བར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཡང་ཡིན་ནོ། ད 
དེ་ཡང་སྒྲུབ་པ་རང་དབང་བའི་སེ མས་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ཤར་བའི་སྒོ་ 
ˆ ས་དེ་ཉིད་སྡུག་བ སྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་སྙི ང་རྗེ་ནི་ རོ ས་ཅན་ལ་ 
དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེའོ། །ཕུང་སོགས་ཆོས་ཙ མ་ལ་སེ མས་ཅན་དུ་བཏགས་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་བརྩེ་བ་ནི་ཆོཿ ས་ལ་དམི གས་པའོ། 
གདགས་གཞི་ཕུང་སོགས་ཆོས་ཙམ་ཀྱང་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་དུ་ 
བདེན་པར་མེད་པ་ལ་སེ མས་ཅན་དུ་བཏགས་པ་ལ་དམི གས་ནས་དེ་ཉིད་ 
པརིྲབྲྲ། ་། རྩེ་བ་ནི ་དམིགས་པ་མེ ད་པའི་སྟི ཇཾ 
རྗེའོ། །དང་པོ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་། གཉིས་པ་ཉན་རང་འཕགས་པ་དང་། གསུམ་ 
པ་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་དག་གི་ཐུགས་ རྒྱད་ལ་གཙོ་ཆེ ་བར་ཡོད་དོ། ། 
ཁ་ཅིག །དམེགས་མེད་ཀྱིས་སྙིང་རྗེ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
འདོད་པ་ནི་མ་བརྟགས་པའེ་བབ་ཆོལ་ཏེ། བྱམས་སོགས་རྨོངས་དང་འགལ་ 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཚད་མ་གྲུབ་པའེ་ལེའུ། 


མེད་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་རིག་ 
པའེ་དངོས་གཉེན་དུ་མི ་རུང་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། འཁོར་གསུམ་ཡོངས་ 
སུ་དག་པའི་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་པར་ 
མི་རྟོག་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ད 
དེས་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་སྒྲུབ་པ་རང་དབང་བ་དེའི་བདག་ཉིད་ 
མིན་པའི་ཕུང་སོགས་ཆོས་ཙམ་ལ་སེམས་ཅན་དུ་བཏགས་པ་ལ་ནི་དེ་ལྟར་ 
མི་ཤེས་པར་སྒྲབ་པ་རང་དབང་བའི་བདག་གཞན་དུ་སྒྲོ་འདོགས་པ་ལས་ 
ཆགས་པར་འགྱུར་ཞིང་། དྲག་བཅོམ་པ་དགནི་སྡུག་བསྔལ་ཉེར་ལེན་གྱི་ 
ཕུང་ཕོའི་རྒྱན་ལ་སེམས་ཅན་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་རིག་པ་ལས་ནི་བརྩེ་བ་ 
ཆགས་བྲལ་ཞེ་སྡང་ཅན་དུ་ཐལ་བ་སྤང་བ་ནི། དྲག་བཅོམ་ཞེ་སྡང་ཅན་ 
དུ་འགྱུར་ཏེ། བརྩེ་བའི་ཡུལ་ལ་གཞན་གྱིས་གནོད་པ་བྱས་ན་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། གཏི་མུག་ཉེ ས་པའི་རྩ་བ་སྟེ་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ནམ་གང་ཟག་གི་ 
བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ལ་དེ་མེད་ན་ཉེས་པའི་རྒྱྱ་ལས་ཁྲོ་བ་སྐྱེ་བ་ 
མིན་ཞིང་། དེས་ན་དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བརྩེ་བ་ཉེས་པ་ཞེ་སྡང་སོགས་ 
འདྲེན་པ་མེད་པར་འདོད་དེ། དྲག་བཅོམ་པས་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ 
སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་དགྲ་བཅོམ་སྲིད་པ་ལས་མ་གྲོལ་བར་ཐལ་བ་སྤང་བ་ནི། 
ཡང་ན་ལས་ཀྱིས་ཡིན། །ཞེས་སྨྲས་པ་ལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ལས་ཀྱིས་ 


ལེའུ་གཉིས་པའི་བཤད་པ། 


འཕངས་པའི་ལུས་ཡོད་པ་དེ་ཉེད་ སྡུག ཐ་པ བདེན་པ་ཡིན་པས། སྡུག་ 
བསྔལ་ལས་མ་གྲོལ་བར་ འགྱར་ལ། དེ་ ལྟར་ན་དགྲ་ བཅོམ་ 1 བའོ 
འགྱར་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ འཁོར་བ་ཅན་ཕུང་ པོ་ཞེས་ ་སྨྲས་: ་པས་སོ་ ཐཾ ་ན། དྲུག 
བཅོམ་ཆོས་ དོ སྲིད་པ་ལས་ ཐོཿ་བམིདཐ ཐ་ ཏེ། སྔོན་གྱི་འདུ་བྱེད་ 
དམ་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འདི་ཟད་ན་སྲིད་པ་གཞན་ཉིང་མཚམས་མི མི་སྦྱོར་བའེ བའེ་ 
ཕྱིར། སྔོན་གྱི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ནུས་པ་ལྷག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འདི་མ་ཟད་ན་ཡང་ 
དེ་ཙམ་ གྱིས་གང་དེ་ སྲིད་པ་ལ ས་མ་གྲོལ་བ་མ་ཡི ན་ཏེ། ད་ལྟ་ ཕུང་པོའི་ རྒྱན་ 
གནས་པ་ནའང་ཉོན་མོཿ ངས་ཀྱི་ཉེས་པ་ཅན་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་ཉིད་དུ་སྤངས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གནས་པ་ནི་བརྩེ་བའམ་ཞེས་པ་ལ་རྩོད་པ་ནི། ཆགས་བྲལ་བརྩེ་བས་ 
གནས་ན་རྟག་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཆགས་བྲལ་ལ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ 
གི་བྱེ་བྲག་གེས་རིགས་གཉེས་ལས། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་བརྩེ་བའེ་དབང་ 
གི ས་ཅུང་ཟད་གནས་ཀྱང་། སྙིང་རྗེ་དམན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡང་གན ༨ 
འབད་རྩོ་ལ་ཆེ ན་པོ་མེད་དོ། །གང་དག་བརྩེ་བ་ཆེ ན་པོ་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་ས་ཆེ ན་པོ་ལ་བཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་ 
དཔའ་དག་ནི་སྙིང་རྗེའེ་དབང་གིས་བསྐལ་པ་ལ་སོགས་པའམ་དེ་བས་ཀྱང་ 
ཆེས་ཆེར་ཡུན་ཤིན་ཏུ་རིང་པོར་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་ 
གཞན་གྱི་ངོར་ནི་བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་བདག་འཛིན་སྲིད་པའི་རྒྱ་ཡི ན་པ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྤང་བ་ 
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ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཚད་མ་གྲུབ་པའེ་ལེའུ། 


པའི་རྩ་བ་སྟེ་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་འཛིན་པ་ཡིན་ཞེས་སྨྲས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁས་ 
བླངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ན་རྒྱན་ཞུགས་ཀྱིས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་ 
འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། འཕགས་པའེ་ལམ་དང་པོར་ནི་ 
སྲིད་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཐོབ་ན་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྤངས་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ་སྤངས་ནའང་ཡང་སྲིད་པ་ 
ག་ལ་ཡོད་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེས་ན་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྤངས་པ་བཤད་པ་ནི་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་པ་ཡིན་ནོ། ད 

འོ་ན་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་ངོས་བཟུང་བ་ནི། 
པི་ཡ ་མི་ ཇི སི སོ སི འ 
གྲུབ་མཐའ་སོགས་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར། རང་དབང་བའི་རྣམ་པར་འཛིན་པའེ་ 
སྒོ་ནས་ངའོ་སྙམ་པའེ་བློ་གང་དེ་སེམས་ཅན་ལ་ལྟ་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེས་ན་རང་དབང་བར་འཛིན་པ་དགོས་པས། གང་ཟག་པ་རོལ་པོ་ཕུང་ 
པོ་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་མིན་པའི་རང་དབང་བར་འཛིན་པ་ནི་གང་ཟག་གི་ 
བདག་འཛིན་ཡིན་ཀྱང་འཇིག་ལྟ་མིན་ནོ། །དེས་ན་དེ་འདྲའི་འཇིག་ལྟ་ལྷན་ 
སྐྱེས་དེ་ཉེས་པའི་རྩ་བ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ང་ཞེས་མཐོང་བ་མེད་པར་ནི་འགའ་ 
ཡང་བདག་ལ་ཚགས་པ་མ་ཡིན་ཞེང་། བདག་ལ་སྲེད་པ་མེད་པར་ཡང་ 


ལེའུ་གཉེས་པའི་བཤད་པ། 


བདག་བདེ་བ་འདོད་པས ་དེའི་ ཕྱིར་དུ་ ལས་གསོག་པ་ལ་ མངོན་པར་རྒྱག་པ་ 
མིན་པས་སོ། 

ག སུམ་པ་གྱ་ནོམ་པའི་རྣམ་པ་བ ཤད་པ་ནི། གལ་ཏེ་བདག་ཡོད་ན་ 
སྔར་བཅིངས་པ་ལས་གྲོ། ལ་ནས་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ན་བདག་ཉིད་ཡོཿ ངས་སུ་ཚིམ་ 
པའི་གྱ་ནོམ་འཐད་པ་ཡིན་གྱི། བདག་མེད་པ་ལ་དེ་མི་འཐད་པས་བཅིངས་ 
གྲོལ་གྱི་གཞེར་གྱུར་པའི་བདག་ཡོད་དོ་ཞེ ཡར ལྷ་དབང་བློ་ལྟར་ན། བཅིངས་ 
གྲོལ་གྱི་གཞིར་གྱུར་པའི་བདག་མེད་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་སྦྱོར་རོ། ། 

སཾ སས་ས།། 
པར་འཆིང་ བྱེད་ ཡིན་ ཏེ། རང་འབྲས་ཡང་སྲིད་ཀྱི་ ཀི་སྡུག བསླལ་ སྐྱད པའེ འེ་རྒྱ་ 
1 སསང སོ 
སུམ་ ་ པཔ ་རབ་ཆོས་ ཅན། སྲིད་ཏ པ་ལར། ་ཐར་བྱེད་ ཡིན་ ཡི ཡང་ 
སྲིད་ པའེ་ སྡུག ` མི་ སྐྱེད་ ངའ རྒྱ མཚན་ཉེ ལོ ཀྱི་ཐབས། 2 ་པ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། བདག་ལ དེ གང་ ་ སྟེ རྟག་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ སྟེ རྟག 1 
མོངས་ཀྱི་ དབང་ གིས་ སྐྱེ་བ་ དང་། བདག་ མེད་རྟོགས ་པའི་ཤེས ་རབ་སོགས་ 
ཀྱི་མ བུ་ལ ས་སྐྱེ་བའེ་ རྒྱན་ཆད་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ེ 

གན ས་མའི་བུ་པ་ན་རེ། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཉེ ས་པ་མེད་དེ། གང་ཟག་དེ་ 
རྟག་མི་རྟག་གང་དུའང་བརྗོད་དུ་མེད་པས་སོ་ཞེ་ན། གང་ཟག་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ནི་འབྲས་བུ་འགའ་ཡི འང་རྒྱ་མ་ཡི ན་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་དུ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ལའང་བཅི ངས་པ་དང་ཐར་པ་དག་ཀྱང་ཇི་ལྟར་བུར་ཡང་ 
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ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཚད་མ་གྲུབ་པའེ་ལེའུ། 


ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟག་མི་རྟག་གང་དུའང་བརྗོད་བྱ་མིན་པའེ་ 
ཤཱ 

གཞན་ཡང་མི་རྟག་ང་མ་ཡིན་ན་འཇིག་བ་མེད་དགོས་ཡིང་། དི་ཏཱ་ན་ 
རྟག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་གང་གི་རང་བཞིན་འཇིག་པ་མེད་པ་དེ་ལ་མཁས་ 
པ་རྣམས་རྟག་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེས་འཇིག་པ་རྣམ་པར་བཅད་ 
པའི་ཆོས་ཡིན་ན་རྟག་པར་བསྟན་པ་ཡིན་པས། རྟག་པ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་ཡིན་ 


དགོས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་རྟག་པ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་ 
ཡིན་དགོས་ན། རྟག་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྟག་ན་དངོས་པོ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ། དངོས་པོ་ཡིན་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟག་ན་ 
འཇིག་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། གཞུང་འདི་དང་དངོས་སུ་འགལ་ 
ཞིང་། མེད་ན་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་སྨྲ་བ་ཅིས་འགོག་སོམས་ཤིག །དེས་ན་ 
གནས་མ་བུ་པ་ཁྱོད་དངོས་འགལ་ལ་ཕུང་གསུམ་ཁས་ལེན་པ་ངོ་ཚའི་ལྟ་བ་ 
འདི་སྤོངས་ལ་གང་ཟག་དེ་ནི་རྟག་པར་སྨོས་ཤིག་སྟེ། རྟག་པར་ཁས་ལེན་ 
རིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། རྟག་པའི་དོན་ཁས་ལེན་རིགས་ནས་རྟག་པར་བརྗོད་ 
བཤད་པའི་བཅིངས་ཐར་མི་རུང་བའི་ཉེས་པ་སོ་ན་གནས་སོ། ། 


ལེའུ་གཉིས་པའི་བཤད་པ། 


བཞི་པ་ལམ་གྱི་བདེན་པ་བཤད་པ། 


བཞི་པ་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལ། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྲིད་པ་ 
༩། ས་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལ མ་དུ་ བ སྟན་པ་དང་། དེ་ཉེ ད་གྲོལ་ལ མ་མ་ཡི ན་པའིེ་ 
དོགས་པ་སྤང་པ་དང་། གྲོལ་ལམ་གཞན་དུ་འཛིག་པའི་ལོག་རྟོག་དགག་པའོ།། 
དང་པོ་ནི། སྔར་བཤད་ཟིན་པའི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ལམ་ 
དངོས་གཉེན་དུ་ཁྱོད་གོམ ས་པ་ལས་ཉེས་པ་མ་ལུས་པ་སྤངས་ཏེ་གནས་ 
གྱར་མཐར་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་དེ་ཉེད་གྲོལ་ལམ་མ་ཡིན་པའེ་དོགས་པ་སྤང་བ་ལ། དོགས་ 
དད ྣྣྣ།སྣ 
ལམ་མེད་པའི་རྒྱད་ལ་ལམ་སྐྱེ་བ་བཞིན་དུ་སྔར་ཉེས་པ་མེད་པའི་རྒྱད་ལའང་ 
ཉེ ས་བ་སྐྱེ་བའི་གཏན་ནས་གྲོལ་བ་མི་སྲིད་དོ་ཞེ་ན། 

གཉིས་པ་དེའེ་ལན་བསྟན་པ་ལ། སྤངས་པ་སླར་མི་ལྡོག་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་མདོར་བསྟན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་རྒྱས་པར་བཤད། བདག་མེད་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཉེ ས་པ་ཀུན་གྱི་གཉེན་པོར་འགྱུར་ཚུལ་བ ཤད། སྤངས་པ་སླར་ 
ལྡོགཔའི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་དགག དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་གླུབ་པའི་དོན་བསྡུ་ 
སག་ 

དང་པོ་ནི། གནས་གྱུར་མཐར་ཕྱིན་པའི་སེམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ 
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ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཚད་མ་གྲུབ་པའེ་ལེའུ། 


ཉེས་བ་སླར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་མེད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
ཁྱོད་ལ་ཉེས་པ་སླར་འབྱུང་བའེ་ནུས་པ་མེད་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
ནན 
རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བདག་འཛིན་སོགས་ཉེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ངང་དུ་ 
གྱར་པའི་སེམས་རྒྱད་ལ་ཡང་དེ་དག་མེད་པར་བྱེད་ནུས་ལ། ཉེས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ངང་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་རྒྱད་ལ་སླད་དེ་མེད་ 
པར་བྱེད་མི་ནུས་པ་ཅི་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱ་མཚན་འཆད་པ་ལ། ཐོག་མར་དཔེ་ 
སྒྲབ་པ་ནི། རྣམ་ ཤེ ས་ཡུལ་འཛིན་པའི་ཆོས་ཇི་ལྟར་ཡོད་དེ་འཛིན་པ་ནི་ཡུལ་ 
གྱི་རང་བཞེན་འདེ་དང་མཐུན་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ལ་ཁོས་མཐོང་བ་ལྟར་ 
ཡོད་པ་ཡི ་ནི་བདག་ཉིད་ཡུལ་དེ་རྣམ་ ཤེ ས་འདི་ཡི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའང་ཡི རོ 
ནོ། །དཔེར་ན་ཐག་པ་ཁྲ་བོ་ལ་ཐག་ཁྲ་དེའི་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་བཞིན་ནོ། ། 
ཡུལ་འདེ་ལ ས་དེ་འཁྲུལ་ རྒྱའེ་རྐྱེན་ག ཞན་གྱིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གོལ་ 
བར་འགྱུར་ཞིང་འཁྲུལ་པ་དེ་ལྡོག་པ་ལ་ནི་གཉེན་པོའི་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་དགོས་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་དང་མཐུན་པར་མ་ཞུགས་པས་མི་ 
ནཿ ངག་དོན་ནི། ཐག་ཁྲ་ཐག་ཁྲར་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་མ་མཁྲུལ་བ་ཆོས་ 
ཀྱི་འཛིན་སྟངས་འགོག་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ཐག་ཁྲའི་གནས་ལུགས་ལ་ཞུགས་ 


1 


ལེའུ་གཉིས་པའི་བཤད་པ། 


ཤིང་། དེ་ཐག་ཁའི་གནས་ལུགས་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞུགས་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཁྱེད་གཉེ་ག་ཐག་ཁྲ་ལ་དངོས་སུ་དམིགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
དཔེ་བསྒྲུབས་ནས་དོན་ལ་སྦྱར་བ་ནི། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་མེད་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཉེས་པ་སྔར་ཡོད་ཀྱི་ རྒྱད་ལ་ཕྱིས་མེད་པར་བྱེད་ཀྱང་ 
ཉེས་པས་ཤེས་རབ་དེ་མེད་པར་བྱེད་མི་ནུས་པར་ཐལ། སེམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ནི་འོད་གསལ་བ་སྟེ་བདག་འཛིན་གྱི་མུན་པ་དེའི་འཛིན་སྟངས་ལྟར་མ་ 
གྲུབ་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་དང་མཐུན་པར་ 
གྲུབ་པས་ཤེས་རབ་དེ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ལ་གཉེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
འབྲལ་མི་རུང་ཡིན་ཞིང་། དྲི་མ་ཆགས་སོགས་དང་དེའི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་ 
རྣམས་ནི་སེམས་ རྒྱད་ལ་བློ་བུར་བ་སྟེ་གཉེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་འབྲལ་རུང་ 
ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། དེས་ན་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་བློ་བུར་བ་ཞེས་པ་ནི་ 
སེམས་རྒྱད་ལ་གཉེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་འབྲལ་དུ་མི་རུང་བ་དང་རུང་བའི་ 
དོན་ཡིན་ལ། །ཁྱད་པར་དེ་ཡང་འཛིན་སྟངས་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་ 
ཞུགས་པ་དང་ཁོའམ་ཁོའི་རྒྱའི་གཙོ་བོའི་འཛིན་སྟངས་སེམས་ཀྱི་གནས་ 
ལུགས་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞུགས་པ་ལས་ཡིན་ནོ། །ེ 
རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཞེས་པའང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སྒྲིབ་པའི་མུན་པ་ 
མ་རིག་པ་དེའེ་འཛིན་སྟངས་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་མ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། 
རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྤྱིར་བསྒྲབས་ནས་བདག་མེད་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངང་དུ་གྱར་པའི་སེམས་རྒྱད་ལ་བདག་འཛིན་མི་ 
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ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ་ལས་ཚད་མ་གྲུབ་པའིེ་ལེའུ། 


༢༣༽༽ ¬ 


འབྱང་བའེ་ཚུ ལ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་འཚད་པ་ནི། དེའི་ཕྱིར་ཕྱིས་སེམས་བདག་ 
མེད་རྟོགས་པའེ་ཤེ ས་རབ་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་མངོན་དུ་གྱར་པའེ་འཕགས་པ་ 
སློབ་པ་དག་གི ་མཉམ་གཞག་གི ་གནས་སྐབས་སུ་དྲི་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཉེས་པ་ 
བསྐྱེད་པའེ་ནུས་པ་མེད་དོ། །སྔར་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་པའེ་ 
གནས་སྐབས་སུ་ཡང་། བདག་མེད་དོན་སྤྱིའི་ཚུ ལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཤེ ས་ 
རབ་ཀྱང་འཇོམས་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པ་སློབ་པ་རྣམས་ 
ཆོཾ ས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རྡེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་སེ མས་ རྒྱད་ལ་ཉེས་པ་ 
ཅུང་ཟ ད་ སྐྱེ བའེ་ ནུ ར་ པ་ཡོད་ན་ཡ ང་ཡུན་རིང་དུ་གན ར་ པའེ་ ནུ ར་ པ་ཡོད་པ་ 
རོ ན་ཏེ། ཉེས་པ་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་ལ་དངོས་སུ་གནོད་པ་ 
ཅན་གྱི་བདག་མེ ད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེ ས་རབ་ རྒྱད་ལ་བསྐྱེད་པའི་ 
མེད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཉེས་པས་འཇོམས་མི་ནུས་པར་བསྟན་ནས། དགྲ་ 
བཅོམ་ཐོབ་པའེ་སེམས་ རྒྱད་ཉེ ས་པས་འཇོམས་མི་ ནུས་པའེ་ ་མཚན་ 
འཆད་པ་ནི། འཚེ་བ་མེད་དང་ཡང་དག་དོན་ཞེས་པ་བཞི་སྟེ། དེའི་ཚིག་དོན་ 
སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། ། 

གསུམ་པ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེ ས་རབ་ཉེས་པ་ཀུན་གྱི་གཉེན་ 
པོར་འགྱུར་ཚུལ་བཤད་པ་ནི། གལ་ཏེ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
བདག་འཛིན་དང་འཛིན་སྟངས་འགལ་བ་ཙ མ་གྱིས་དེ་ལ་གནོད་པ་ཡིན་ན། 
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ལེའུ་གཉིས་པའི་བཤད་པ། 
དེས་ཀྱང་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་ཏེ། འཛིན་ 
སྙངས་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཉེས་པ་ 
ཆགས་སོགས་ཐམས་ཅད་དྲུངས་འབྱིན་པའེ་གཉེན་པོར་འགྱུར་བ་ནི་ཆོས་ 


༢ 


གཉིས་ཀྱི རེ ན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཉེ པལ ་ ས་ཅད་ཀྱི་ རྩ་བ་བདག་འཛིན་དང་ 
འཛིན་སྟངས་དངོས་སུ་འགལ་བ་དང་། རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཡུལ་གྱི་རང་ 
བཞིན་ལ་ཞུགས་པའི་སྒོ་ནས་གོམས་པར་བྱས་ན་སེམས་རྒྱུད་ལ་འབྲལ་མི་ 
ཤེས་སུ་འགྱུར་བའོ། །དེ་ལྟ་བའི་ཆོས་གཉིས་པོ་དེ་དང་ལྡན་པས་ནི། གོམས་ 
པར་བྱས་ན་བདག་འཛིན་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་ཉེས་པ་ཐམས་ 
ཅད་རྒྱུན་གཅོད་པར་ནུས་སོ། ། 
གཉིས་པོ་དེ་གང་རུང་དང་མི་ལྡན་ཡང་ཉེས་པ་ཆགས་སོགས་དྲུངས་ 
འབྱིན་པར་མི་ནུས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཕྱི་མ་དེ་མེད་ན། འཛི་ན་སྟངས་འགལ་བ་ 
ཅམ་གྱིས་ཀྱང་ཉེས་པ་དྲུངས་འབྱིན་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་གཅིག་ལ་ 
དམིགས་པ་འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་ཕན་ཚུན་དུ་འཛིན་སྟངས་ཐ་དད་ན་ཡང་ 
ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་དགོས་སུ་གནོད་པའི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གནོད་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་བདག་འཛིན་རྒྱར་ཡོད་པར་ 
གཅི ག་པ་ཅན་ཉི ད་ཀྱི་ཕྱིར་དང། དེ་གཉེ ས་དངོས་ཀྱི་ རྒྱ་དང་འབྲས་ བུའི་ 
དངོས་པོར་འགྱུར་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འདེས་གང་དག་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་ཐེག་ 
ཆེན་མཐོང་ལམ་གྱི་སྤང་བྱར་འདོད་པའང་ལེགས་པར་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། 
།བདག་འཛིན་དང་འཛིན་སྟངས་འགལ་བ་མེད་ན་གོམས་པས་སེམས་རྒྱད་ 
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ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ་ལས་ཚད་མ་གྲུབ་པའིེ་ལེའུ། 


ལ་འབྲལ་མི་རུང་དུ་འགྱུར་བ་དང་ཆགས་སོགས་འགའ་ཞེག་དང་དངོས་སུ་ 
འཛིན་སྟངས་མི་མཐུན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཉེས་པ་དྲུངས་འབྱིན་མི་ནུས་ཏེ། 
བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གོམས་པས་སེམས་རྒྱུད་ལ་ 
འབྲལ་མི་རུང་དུ་འགྱུར་བ་དང་ཞེ་སྡང་སོགས་དང་འཛིན་སྟངས་མི་མཐུན་ 
ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཉེ ས་པ་ཞེ་སྡང་སོགས་ཚར་གཅོད་ནུས་པ་མིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་ 
པ་ཅན་གྱི་རྨོངས་པ་མ་རིག་པ་དང་འཛིན་སྟངས་དངོས་སུ་འགལ་བ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་ 
རིག་པ་དེའི་རྩ་བ་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རང་བཞེན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྩོད་སྤོང་། བདག་འཛིན་ཞེས་སོགས་དང་། བྱམས་ 
རཔོབ། 
པོར་བྱམས་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་སོ་ཞེ་ན། བྱམས་ 
སོགས་ཞེ་སྡང་སོགས་མགོ་གནོན་པའི་གཉན་པོ་ཡིན་ཀྱང་དྲུངས་འབྱིན་ 
པའི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་བྱམས་སོགས་རྨོངས་དང་ཞེས་ 
སོགས་སོ། །འདེས་ཞེ་སྔང་གི་གཉེན་པོར་བྱམས་པ་སྒོམ་པ་སོགས་ཀྱང་ 
སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཙམ་ཡིན་གྱི་གྲོལ་ལམ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
འོ་ན་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དེ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ཡིན་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། དེ་མ་རིག་པ་ཡིན་ཏེ། རིག་པ་བདག་མེད་རྟོགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་དང་འཛིན་སྟངས་དངོས་སུ་འགལ་བའི་སྒོ་ནས་དེའེ་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དང་། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ ས་འཛིན་སྟངས་ལོག་ 


ལེའུ་གཉིས་པའི་བཤད་པ། 


པར་དམིགས་པ་ཉིད་མ་རིག་པ་ཡིན་པ་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ལས པི་ ཟེ འི་ སའི ་ 
ཅམ རང ་ པའི་དོན་ ་ དད ་ ོ ཏེ། མ རིག་ 
པ་ནི་སེམས་བྱུང་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡུལ་ 1 ཡ༈ེཔ་ པ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་ཟླ་བ་ སྒྲོན་མེའི་མདོ་ལས། དེ་ལ་མ་རིག་པ་དང་བྲལ་བ་ 
གང་ཞེ་ན། ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་ཆོས་རྣམ ས་ལ་ལྷག་པར་སྒྲོ་ 
འདོགས་པ་དང་བྲལ་བ་གང་ཡིན་པའོ་ཞེས་དང་། ས་བཅུ་པའེ་མདོ་ལས་ 
ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་དུ་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་སྐྱེ་བ་ཇི་སྙེད་པ་གང་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་ 
བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། །བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་ 
པ་དང་བྲལ་ན་མི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ད 

ཡང་ན་ག ཞན་ནི་རིག རོ ན་ཞེ ས་པ་ལ་འདི་ལྟར་བ ཤད་པར་བྱ་ 
སྟེ ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལ ས་དེ་ལྟར་ག སུངས་པ་དེ ས་འཇིག་ལྟ་མ་རིག་པར་ 
གསུངས་པ་ཡིན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་སོག ས་པ་འདོད་པ་ལྟར། མདོ་དེས་ 
མ་རིག་པ་ལ ས་དོན་ག ཞན་པའི་འཇིག་ལྟ་དངོས་ སུ་བ སྙན་པའི་སྒོ་ན ས་དེ་ 
དང་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ རྒྱ་མ ཚུན་དུ་ བྱས་ཏེ ་མ་རིག་པའི་ཡན་ལག་ ཤུགས་ 
ལ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེས་ན་མདོ་དེ ས་འཇིག་ལྟ་མ་རིག་པར་མི་འགྲུབ་བོ་ེ ས་ཟེར་བ་ནི་ 
འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར། རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
དང་པོ་སྟོན་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའེ་ས་བཅུ་པོའེ་མདོ་དེར་མ་རིག་པ་རང་གི་ 
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ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཚད་མ་གྲུབ་པའེ་ལེའུ། 


ངོ་བོ་ཡན་ལག་ཏུ་སྟོན་པ་བོར་ནས། དེ་ལས་དོན་གཞན་པའི་འཇིག་ལྟ་ནི་ 
ཡན་ལག་ཏུ་སྟོན་པ་རིགས་པ་མ་ཡི ན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
སྨྲ་བ་པོ་མི་མ ཁས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་རྒྱན་མཁན་པོ་འཚད་དོ། 
།འགལ་བ་གང་ཡིན་འདིར་བཤད་བྱ་ཞེས་པ་ལ། འགྲེལ་པ་དག་གི་འཆད་ 
ཚུལ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། འཇིག་ལྟ་ཉིད་མ་རིག་པ་ཡིན་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
མདོ་ལས་ལྟ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་མ་རིག་པ་ཞེས། མ་རིག་པ་དང་ 
འཇིག་ལྟ་མཚུངས་ལྡན་དུ་བཤད་པ་འགལ་ཏེ། རང་ཉིད་རང་དང་མཚུངས་ 
པརལྡན་པམི་སྲིད་པའིཕྱིརརོ་ཞེ་ན།སྐྱོན་མེད་དེ། མ་རིག་བ་ལ་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་དང་ཉོན་མོ༔ ངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པ་གཉིས་ཡོཿ ད་ལ། 
ཇིག་ལྟནི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིགཔ་ཁོན་ཡིན་ཞིང་། དེས་ན་འཇིག་ལྟ་ 
མ་རིག་པའིེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་པས། ཕྱོགས་གཅིག་ཕྱོགས་གཅིག་པ་ཅན་ 
པིས པསིི་ལསིས་འ ལར བྱབ ་ ། སྦ | ་ ཐུ པཾ 
ཇིས 
ཡིེ སི སི་སི 
ཇི ཏེ་ པྲོ ལྡན་ ཇཾ རར ལ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ ཞེས་གསུངས་ སེ 
་ བགོ་བ ཡིན་པ་དང་། 1 ་ པི པའེ་ 
མ་རིག་ཞེས་གསུངས་པ་འགལ་བ་ ལྟར་སྣང་བ ་གང་ཡིན་པ་དེ་མི་འགལ་བའི་ 


198 


ལེའུ་གཉིས་པའི་བཤད་པ། 


ཚུ ལ་འདི་ལྟར་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་འཚད་དོ། །འོ་ནྭ་ཀྱང་ལྟ་བ་དང་མཚུངས་ 
པར་ལྡན་པའི་མ་རིག་པ་ཞེ ས་གསུངས་པ་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་མ་རིག་པ་དེ་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པ་གཉེས་ཀ་ལ་ཁྱབ་ 
པའི་མ་རིག་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་པས་ཁྱབ་པ་ཤིན་ཏུ་འགྲུབ་དཀའ་ཞིང་། དེ་ 
མ་གྲབ་ན་མ་རིག་པའེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མི་འགྲབ་པས་འཆད་དཀར་བར་ 
སེམས་སོ།། 

དེ་བས་ན་ཁོ་བོ་ནི་འདི་ལྟར་འཆད་དེ། བྱམས་སོགས་རྨོངས་དང་ 
འགལ་མེད་ཕྱིར།།ཞེས་པས་བྱམས་སོགས་མ་རིག་པ་དང་འཛིན་སྟངས་ 
འགལ་པའི་གཉེན་པོ་མིན་པར་བསྟན། དེ་ཡང་འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ་ཡིན་ཞེས་ 
པས་རྨོངས་པ་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའོ་ཞེས་བསྟན། དེ་ 
ཉིད་མ་རིག་པ་ཡིན་པ་ལ་རྒྱ་མཚན་ཅི་ཡོད་ཅེས་ན། རིག་པའི་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་རྒྱ་མཚན་བསྟན། འོ་ན་བྱམས་སོགས་རྨོངས་པ་དེ་དང་འགལ་བ་མེད་ 
པིས །ཾེིཾིཾིཾླཾླཾླཾླི 
སུ་འགལ་བ་གང་ཡིན་པའི་གཉེན་པོ་དེ་འདིར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སྟོང་ཉིད་ལྟ་ 
དང་དེ་འགལ་ཕྱིར་ན། སྟོང་ཉིད་ལྟ་བའི་ཤེས་རབ་དེའེ་རང་བཞེན་ཉེས་པ་ 
ཀུན་དང་འགལ་བའི་གཉེན་པོར་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པར་ 
བྱའོ། 

འོ་ན་མ ཚུངས་ལྡན་དུ་བ ཤད་པའི་ལུང་ལ་འགལ་བ་ཇི་ལྟར་སྤོང་ཞེ་ན། 
དེའི་དོགས་པ་གཅོད་སླ་བས་འགོད་མི་དགོས་ཏེ། ལྟ་བ་དང་མཚུངས་པར་ 
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ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུ། 


ལྡན་པ ས་འཇིག་ལྟ་དང་མ ཚུངས་པར་ལྡན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ེ 
འོན་ཀྱང་དོགས་པ་གཅད་པར་བྱ་བའི་གནས་འགའ་ཞེག་སྐབས་ 
གྲག 
སྲ ས་ ་ 
དག ་ ]¡་ ཡོད་པ་ བེ ཏེ། སོ ཆགས་ཀྱི་ཆོས་ཉེ ༥ པཿ 
ཕྱིར།: བུམ་པའི་གཟུགས་ལ ཅཅ ་པ་བཞིན ནཾ ཧཾ དེ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དྭག་ 
མིན་ ཏེ། རྟགས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་དང་འབྲེལ་ 
བ་ན་ ལྡོག ་པ་དགྭ་ཀྱང་ཚད་མས་ མཐོང་བའིེ་ ཕྱིར་རོ། ད 
ཟིས སླ ྣཟ། ོ་ 
པར་འགགས་པ་ནི བྱ རེ པོ ཝྲར་ཡང་ སྐྱེ་བ་ མེད་དེ། བདག་ 
མེད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་དེ་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ལ་ཞུགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
གཉེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་འབྲལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་གི་ངང་གིས་རང་ 
གྲུ བ་པའི་སྐད་ཅི ག་གཉེ ས་པར་འཇིག་ ཀྱང་། གནོད་ བྱེད་ལོག་པ ས་གནོད་ བྱ་ 
ལྡོག་པ་ལ་མེ་ཤེ ་བའི་ཐལ་བ་བཞིན་དུ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་གྲོལ་ལམ་གཞན་དུ་འཛིན་པའི་ལོག་རྟོག་དགག་པ་ལ། 
བདག་འཛི་ན་ཉེ ས་པ་ཀུན་ གྱི་རྩ་བར་བ སྙན་པ་དང་། རོ ས་ན་བདག་འཛིན་མ་ 
སྤངས་པར་ཐབས་གཞན་བསྒོམས་ཀྱང་སྲིད་པ་ལ་གྲོལ་བ་མི་སྲིད་པར་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཆད་མ་ཐག་པའི་གཞུང་འདི་དག་འདི་ལྟར་ཡང་ 
འབྲེལ་ལ། ཡང་ན་གཞུང་སྔ་མ་དག་གི་རྒྱས་བཤད་དུའང་འབྲེལ་པས་གཉི་ 
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བགལ་བདདུ་འུངངོ་ །དེས་ན་འཕྲོས་པ་ནི་འདི་ལྟ་ཡིན་ཏེ། ཉེས་ཀུན་དེ་ཡི་ 
རྩ་བ་ཅན། །དེ་ཡང་འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ་ཡིན། །ཞེས་སྨྲས་ན། འཇིག་ལྟ་ཉེས་ 
པ་ཀུན་གྱི་རྩ་བར་འགྱུར་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གང་ཞིག་བདག་མཐོང་དེ་ལ་ནི་ 
ང་ཞེས་རྟག་ཏུ་ཞེན་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཞེན་པས་བདག་གི་བདེ་བ་ལ་སྲེད་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། སྲེད་པས་དབང་སོགས་བདག་གི་བ་རྣམས་ལ་ཡོད་པའི་སྐྱོན་ 
རྣམས་སྒྲིབ་པར་བྱེད་ཅིང་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་མཐོང་བས་ཡོངས་སུ་ 
སྲེད་པར་འགྱུར་ལ། དེས་ན་ང་ཡི་ཞེས་བདག་དེའི་བདེ་བའི་སྒྲབ་བྱེད་དབང་ 
སོགས་བདག་གི་བ་རྣམས་ཡོངས་སུ་ལེན་པར་འགྱུར་བ་དེས་ན་ཇི་སྲིད་ 
བདག་ལ་མངོན་པར་ཆག ས་པ་དེ་སྲིད་དེ་ནི་འཁོར་བར་འགྱུར་རོ། ། 

དེ་ལྟར་ ག་བསྔལ་ཀུན་གྱི་རྩ་བར་བསྟན་ནས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ 
ཀུན་གྱི་རྩ་བ་སྟོན་པ་དེ། བདག་ཡོད་ན་ནི་གཞན་དུ་ཤེས་ཤིང་བདག་གཞན་ 
ཆ་ལས་རང་ཕྱོགས་ལ་འཛིན་ཅིང་ཆགས་པ་དང་གཞན་ཕྱོགས་ལ་སྔང་བར་ 
འགྱར་ལ། འདི་དག་དང་ནི་ཡོངས་འབྲེལ་ལས་བདག་གི་རང་ཕྱོགས་བདེ་ 
བའི་ཕྱིར་དང་གཞན་ཕྱོགས་སྡུག་བསྔལ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྲོག་གཅོད་པ་དང་མ་ 
བྱིན་པར་ལེན་པ་ལ་སོགས་པ་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། ད 

གཉིས་པ་དེས་ན་བདག་འཛིན་མ་སྤངས་པར་ཐབས་གཞན་བསྒོམས་ 
ཀྱང་སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་བ་མི་སྲིད་པར་བསྟན་པ་ལ། བདག་ཁས་བླངས་ནས་ 
བདག་གི་བ་ལ་ཞེན་པ་སྤོང་བ་ཙམ་གྲོལ་ལམ་དུ་མི་རུང་། དབང་ཕྱུག་གི་ 
བཀའ་ལུང་ཙམ་གྲོལ་ལམ་དུ་མི་རུང་། ལས་ལུས་ཟད་པའི་ཕྱིར་གདུང་བ་ 
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རྩོམ་པ་ཙམ་གྲོལ་ལམ་དུ་མི་རུང་བའོ། །དང་པོ་ལ། བདག་འཛིན་མ་སྤངས་ 
པར་བདག་གི་བ་ལ་ཆག སྭ་བྲལ་མི་སྲིད། སྲིད་ན་གྲོལ་བའི་བདག་ཁ ༢ 
དྲད  ༼ྣྣྣ  ་ 
དག ྣ༼་ 

་ ངེས་ ་ ལ་ཆགས་པ་ནི ་དེ་ སྲིད་བདག་གི་བ་ལ་ 
ཆགས་པ་མི་འབྲལ་ཞིང་བདག ་ཉེས་ མེད་ དུ་མཐོང་གི ་བར་དུ། བདག་ལ་ 
ར་ཾེངེཾེྲ་ ད 

གཉེས ་ང། ་དེ་ འ། ་རྩོད་པ་ སྤང་བ་ལ། བདག ་ཉེས་ ཆིང ཡིན་ ཀྱང་བདག་ 
ལ་ ཞེན་ པ་སྲོང་བ་གྲོལ་ལམ་ དུ་མི ་འཐད། སྡུག བུ གྱི་སྡུག ་བསྔལ་ བསྒོམ་ 
ཇིང བ་ཇི 
སྐྱོན་ མེད་ ཡིན་ ཀྱང་དེ་ ལ་ ཞེན་ ན་ འཁོར་བར་འཆིང་བས་ བདག་ལ་ཆགས་པ་ 
སྐྱོན་བཅས་སུ་བསམ་པར་བྱའོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་བསམས་པ་དེ་ལས་ཅིར་ 
འགྱར། ཞེན་ཅིང་ཆགས་པ་དེ་སྐྱོན་བཅས་སུ་མཐོང་ནས་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེ་ན། ཆག ས་པ་འདི་ཡི་ཡུལ་བདག་དེ་སྐྱོན་མེད་ཡིན་པ་རིག ས་པས་སུན་ 
ཕྱང་བ་མེད་པར་ནི་ཆགས་པ་དེ་སྤོང་བར་ནི་ཞུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་ 
སྐྱོན་དང་རྗེ ས་འབྲེལ་ ལོ སྡང་ སོག ས་སྤོང་ བི སྐྱོན་ཡོན་དེ ་དག་ 
ཡུལ་ལ་མ་མཐོང་བས་ཡིན་གྱི། ཕྱི་རོལ་ཚེར་མ་འདོན་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཚུལ་གང་གིས་ཀྱང་སྤོང་བ་མིན་པའི་ཕྱིར། བདག་ལ་ཆགས་པ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་སྐྱོན་ཅན་དུ་བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་ཁྱོད་སྤོང་བར་ནུས་པ་མ་ཡི ན་པར་ 
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ཐལ། ཆགས་པ་ཁྱོད་རང་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་བཟུང་བ་ཙམ་གྱིས་ཁྱོད་འབྱུང་བ་ 
རེ ན་ གྱི་ཁྱོད་ཁྱོད་རང་གི་ཞེ ` གྱི་བདག་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་མཐོང་བ རི 
འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བདག་ཁས་ལེན་རིགས་པ་དེ་ལ་ནི་འབྲས་ 
བུ་བདག་ཆགས་ཐབས་གང་གིས་ཀྱང་ཟློག་པར་བྱེད་མི་ ནུས་པར་ཐལ། 
དེའི་ཉེར་ལེན་གྱི་ རྒྱ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་བདག་ལྟ་དེ་ལ་སྐྱོན་མེ ད་དུ་འཛིན་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། ་ ལ་ ཚུག ་པ་ལ་ སྐྱོན་ ེི་ སི པཿ 
དྲ ་ སྲིད་པའི་སྡུག་ བསྔལ་གྱི་རྟེན་བྱེད་པས་སོ་ ཐཾ ཡ 
དེ་ ལྟ་ནའང་ ཐབ འདི་ལ་ ་ པ་ ལྷ བྲལ་བ་ རྨ པར་ཐལ། བདག་གིར་ 
མཐོང་བ་སྤང་ བྱ་མིན་ པའེ་ ཕྱིར། དཔེར་ན་ གྲོལ་བའེ་ བདག ་བཞེན་ནོ། །ཁོ་བོ་ 
འབའ་ཞིག་གིས་བཤད་ཀྱི་གཞན་དག་གིས་འདི་ལོག་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ 
བཤད་དོ། །གལ་ཏེ་ཞེན་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དེ་མེད་པའི་བདག་ཡན་གར་བ་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་ ྱ་མིན་པ ས་སྐྱན་མེད་ཡིན ན་ནོ་ཞེ་ན། བདག་ལ་ཆག ས་པ་དེ་ 
ཡང་ཆོས་ ཅན། ་ ་དེ་དང་འདྲ་ བར་སྐྱོན་ མེད་ 1] བཅིངས་གྲོལ་གྱི་ 
གཞི་བདག་དེ་མེད་པའེ་ ཁྱོད་ ་ | ་ ཇུག།འྲང་་ ཟི བྱུ མིན་པའི་ཕྱིར། 
ཏད བརྫ 21 ཡི པའི་བདག་ རར་ ད་ པས 
གེ ོྲསགཾེོཾགཾཾེཾོཾཾཾྣཾྣཾྣཾླཾོློ་་ 
བདག་དང་དེ་ལ་ཆགས་པ་གཉིས་ཀ་སྐྱོན་མེད་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་གཉེས་ཀ་ 


ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བྱ་མིན་པར་ཐལ་ལོ། ། 
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གཉིས་པ་ སྡུག་ ཊོ གྱི་ སྡུག་ བསྔལ་ བསྒོམ་ པ་གྲོལ་ལམ་དུ་ མི་ 
འཐད་པར་བསྟན་པ་ལ། བྱེ་བྲག་པའེ་ལུགས ་དགག་པ། གྲངས་ཅན་གྱི་ 
ལུགས་དགག་པ། སྡུག་བསྔལ་ སྒོམ་ པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་བ་སྤང་ 
བའོ།། 

འདོད་པ་བརྗོད་པ་ནི། བྱེ་བྲག་པ་ན་རེ། གལ་ཏེ་ཁོ་བོ་ཅག་ལྟར་ན། 
དུག་ སྦྲུལ གྱི་སོས་བཟུང་བའི་ཡན་ལག་སོར་མོ་ལ་སོགས་པ་ པ་ དུ་ 
པིས སོགས་བདག་གི་བ་དང་། བདག་ལ་ཚགས་པ་ སྡུག ཡི གྱི་ ཀི་རྒྱར་ 
བསྒོམས ་པས ཡིན་པས་ཡུལ་མ་བཀག་ན་ དེ་ འལ། ་ཞེན་ བ་ 
སྤོང་མི ་ནུས་པའེ་ 1 འདི ་ནེ ཅི་ཐིང་ཐ་ སྡུག་ བསྔལ་གྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་ལ་ ཡིད་ འབྱུང་སྒོམ་ པ་ཅམ་གྲོལ་ལམ་ དུ་འདོད་པའེ པའི་ལུགས ་སོ།། 


གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། དཔེ་དགག་པ་དང་། དོན་དགག་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། དུག་སྦྲལ་གྱི་སོས་བཟུང་བའི་སོར་མོ་སོགས་ལ་བདག་གི་བའི་བློ་ 
བཅོམ་པས་འདི་འདིར་ཞེང་གཅོད་ ནུས་པ ་ཡིན་གྱི །དེ་ ལ་བདག་གི་བའི་བློ་ 
དོར་བ་ ལས་ བཟློག་ཿ པ་མ ་དོར་བཞེན་ དུ་སྡུག་ བསྔལ་བར་མཐོང་ཅམ་གྱིས་ 
སཟིྲ། སྲ 
༈ ཁྱ 

གཉིས་པ་དོན་དགག་པ་ལ་མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། 
དོན་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཇི་སྲིད་དབང་པོ་ལ་སོགས་བདག་ལ་ཉེར་བར་མཁོ་ 


204 


ལེའུ་གཉེས་པའི་བཤད་པ། 


བའི་བློ་མ་དོར་བ་དེ་སྲིད་ དུ་བདག་གི་ལོངས་ སྤྱོད ཀྱི་རྟེན་ཉིད་དུ་ནི་བཟུང་བ་ 
ལ་རང་གི་བའི་བློ་གང་གིས་བཟློག་པར་འགྱུར་ཏེ། ་ ཕྱིར་དེ ལ་ཆགས་པ་ 
བྲལ་བ་དེ་གང་ལས་ཀྱང་མི་འཐད་དོ། །དེས་ན་ བདག་གི་ཉེ ཉེ་མཁོར་བཟུང་བ་ 
བདག་གི ་བར་ཆག གང རྒྱར་འགྱུར་གྱི་དེ་མེད་ན་མི་འགྱུར་ཏེ། ལུས་ལས་ 
བོག་པའི་སྐྲ་ སོག འའ ད་འབྱང་བློ་ནི་སྐྱེ་འགྱུར་ཞིང་ག ཞན་མ་བོག་པ་ལ་ 
ཞེན་བཅས་སྐྱེ་འགྱུར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནི་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་པ་ཡི ན་པའི་ 
ཕྱིར། 

དེ་ལྟར་རང་ལུག ས་ཀྱི་བདག་གི་བར་ཞེན་པ་སྐྱེ་བའི་ རྒྱ་བཤད་ནས། 
སིར བ་ས སི་།་ཾ་ 
སྡུག་ ཆིས དུ་ མཐོང་ དུ་ ཟིན་ ཀྱང་ ངི བ་ སྤོང་ གརོ་མི་ འགྱར་པར་ཐལ། 
ཝའེ ་དེ་ལ་ རཾ ་ པ་ལ་སོགས་པའི་འབྲེལ་པ་ གྲུབ པ་ ཐུ དབང་ 
སོགས་ལ་ བོཾ ིབོ་སྐ བོར་ འགྱུར་བ གྲུང ཅེས །འབྲེལ་བ་དེ་སྔར་ སྡུག 
བསྔལ་མ་ བསྒྲོཿ་སཾ པའེ ཐཾ སྐབས ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རྟག་པར་གནས་པའི་ 
དྲ | ྲ་ 

དེས་ན་དབང་སོཿ གས་བདག་ལ་འདུ་འབྲེལ་གྲུབ་པ་འབའ་ཞིག་དབང་ 
སོགས་ལ་བདག་གི་བར་ཞེན་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མིན་པར་ཐལ། བདག་ལ་འདུ་ 
བའི་འབྲེལ་པ་ལ་སོཿ གས་མེད་ན་ཡང་བདག་ལ་ཕན་འདོགས་ཉིད་ནི་ཕྱི་རོལ་ 
ཟས་སོགས་ཀུན་ལ་ཡོད་པ ས་དེ་དག་ལའང་བདག་གི་བར་ཞེན་པ་སྐྱེ་བའི་ 
ཕྱིར། གལ་ཏེ་བདག་ལ་ཕན་པར་མཐོང་བ་ཙ་ མ་བདག་གི་བར་ཞེན་པའི་རྒྱྱ་ 
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མ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་ལ་སོགས་པའི་བདག་ལ་ཕན་པར་མཐོང་ཡང་སྡུག་ 


བསྔལ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། དུག་སྦྲལ་གྱི་སོས་བཟུང་བའི་སོར་མོ་བཞིན་དུ་ཤེས་ 
པ་ན་རང་གི་བའི་བློ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དབང་སོགས་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། 
གཅིག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ནའི་རྒྱུ་མིན་པར་ཐལ། རེས་འགའ་བདེ་བའི་རྒྱུ་ 


དུག་བཅས་ཀྱི་ཟས་བཞིན་དུ་ཕལ་ཆེར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་བྱེད་པས་ 
ཞེན་པ་འདོར་རོ་ཞེ་ན། པལ་ཆེར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཡང་ཞེན་པ་མི་སྐྱེ་ 
བས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱད་པར་ཅན་བདེ་ལ་ཆགས་པས་དེ་འགལ་བ་ལ་ 
ཆགས་བྲལ་འགྱུར་ཞིང་། ཁྱད་པར་ཅན་བདེ་ལ་སྲེད་པས་བདེ་བ་ཅུང་ཟད་ 
ཡོངས་སུ་སྤོང་ཡང་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་མ་རྙེད་ན་བསམ་མེད་བདག་ལ་ 
ཆགས་པ་ཡིས་ཇི་ལྟར་རྙེད་བཞིན་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱེར་ཏེ། བུད་མེད་དག་ནི་ 
མ་རྙེད་པར་དུད་འགྲོ་ལ་འདོད་སྦྱོད་མཐོང་བཞིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། རྟག་པའི་སྐྱེས་བུས་སྡུག་བསྔལ་ 
སྒོམ་པ་མི་སྲིད། སྡུག་བསྔལ་དུ་བསྒོམས་པ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ 
བ། དབང་སོགས་སྐྱོན་ཅན་དུ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་དེ་ལ་ཞེན་པ་ལྡོག་པ་ལ་ 
མངོན་སུམ་གྱི་བསལ་བ་བསྟན་པའོ། ད 

དང་པོ་ལ། བདག་མི་རྟག་པར་ཐལ་བ་དང་། བདག་ཡོད་ན་ཞེན་པའི་ 
གཉེན་པོ་བསྟེན་པ་འབྲས་བུ་མེད་པར་ཐལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱེ་བྲག་པ་ཁྱོད་ 
བདག་ཏུ་ནི་འདོད་པའི་སྐྱེས་བུ་གང་ཡིན་པ་དེ་དབང་སོགས་སྡུག་བསྔལ་དུ་ 
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བསྒོམས་པས་གྲོལ་བར་འགྱུར་མི་སྲིད་པར་ཐལ། ཇི་ལྟར་སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་ 
འཇིག་པར་འདོད་དེ་རྟག་པའི་ཕྱིར། སྱོང་བ་དང་ནི་ཐ་སྙད་དང་། ཡོན་ཏན་ 
ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ཞེན་པ་ཡིན་པར་འདོད་པ་དེ་ཞེན་པའེ་རང་བཞིན་དེ་འདྲ་མིན་ 
པར་ཐལ། སྐྱེས་བུ་རྟག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟག་ན་སྔར་རྟེན་བྱེད་པ་ཕྱིས་མི་བྱེད་ 
པར་འགལ་བས་སོ། ། 

རྣ ྣེྣ། 
པར་ཐལ་བ་ནི། གྲོལ་བའེ་བདག་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། བདག་གི་བར་ཞེན་པའེ་ 
གནས་སྐབས་དེ་ཉིད་དུ་གནས་བར་ཐལ། རྣམ་པར་ཀུན་ཏུ་བདག་ཏུ་འཇིན་ 
པ་ལས་མ་འཕོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བདག་འཛིན་དེ་ཉིད་ནི་བདག་ལ་ 
ཆགས་པ་བསྟན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། བདག་ཚགས་དེ་བདག་གིར་ཞེན་པའི་ 
ས་བོན་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐར་འདོད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། 
བདག་ལྟ་མ་སྦངས་ན་བདག་གི་བུ་སྡུག་བསྔལ་དུ་སྒོམ་པ་ལ་བརྩོན་ཡང་ 
ཆགས་པ་གཏན་ཟད་དུ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་ལྟ་དེའི་ 
དབང་གིས་བདག་གི་བ་ལ་ཚགས་བྲལ་དུ་འགྱུར་བའེ་གེགས་བྱེད་ཅིང་དེའེ་ 
སྐྱོན་ཡང་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་དབང་གིས་བདག་གི་བའི་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་བཟུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ལ་ཆག ས་པ་མངོན་དུ་འཇུག་ཅིང་ 
སྐྱེ་བད་ལྡནཔའིབིར 

གལ་ཏེ་ཐར་བའི་གནས་སྐབས་ན་བདག་གི་བ་བཞེན་དུ་བདག་ལའང་ 
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ཆགས་པ་དང་བྲལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཐར་བའི་གནས་སྐབས་ན་ཚགས་བྲལ་གྱི་ 
ཇི པསས་པོ་ ས སི་སི སི 
སྱ །ཾ།༽། སིས 
བསྔལ་བསྒོམ་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཐར་འདོད་དེ་ནི་ཇི་ལྟར་བདག་གི་ 
བ་བཞིན་ དུ་ཐར་པ་ཐོབ ་ན་བདག་ཀྱང་ འདོར་བའི་ཕྱི ཕྱིར། 

གཉིས་པ་སྡུག་བསྔལ་དུ་བསྒོམས་པ་ཅ་ མ་གྱིས་གྲོལ་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ 
བ་ལ། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དངོས་དང་། གཞན་ལ་ཆཚགས་བྲལ་མི་སྲིད་པར་བསྟན་ 
པའོ། ། 

ཟོ ཅང་ སི སི་སི ས་ 
སགས།། །ཾ 
ཅམ་ གྱིས ་གཏན་ པཔ ཟམ་དུ་བུངབ་ རད 18 ཐྡུག་ཿ བསྔལ་ སྐྱེད་ 
ངོ ་དེ་ རུ མ་ པའི་སྔར་ཡང་ ནད་ལ་སོགས་པས་ ཟིན་པའི་ ཆེ་ མངོན་ 
སུམ་ཉིད་ ཧུ སྱོང་བའི་ ཕྱིར། 

གལ་ཏེ་སྔར་བདེ་བ་ སྐྱེད་ རི རྒྱུ་ལ ལ་ཡང་དེའི་ཉེས་པ་ འོ ཆགས་ 
ང། ་ལྡོག ་པ་མཐོང་བའེ་ཕི ཕྱིར་སྡུག་ བསྔལ ་སྒོམ་ པ་ཚགས་བྲལ་གྱི་ ྱུ ཡིན་ནོ་ཞེ་ 
ན། གལ་ཏེ བི ་སི་ སིས ་ རའི 
པའི་ བློ་ལོག་ ཀྱང་དེ་ ཅམ་གྱིས་ དེ་ ལ་གཏན་ཆགས་བྲལ་ དུ་མི་ འགྱུར་ཏེ། 
འདོད་ལྡན་བུད་མེད་གཞན་ལ་བཞིན་ནོ། ། 

ངི ས་ན་ཡུལ་གཅི ག་ལ་ ་་་ བྱར་མ ཐའ་གཅི ག་ ཏུ་འཛིན་པའི་ 
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ཁྱད་པར་ཡོད་ན་དེ་ཉིད་ རྐྱེན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི ལ་བབ སྐྱེད་ཚེ་ཆག ས་པ་ཀུན་ 
གྱི་ ས་བོན་ཡི ན་ཏེ། བུད་མེད་གཅི ག་ལ་ཆག ས་པ་རྐྱེན་གྱིས་བ སྦྱར་བ་ན་ 
གཞན་ལའང་ཆགས་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། ། 

གཉེ ས་པ་གཞན་ལ་ཆག སྲ་བལ་མི་སྲིད་པར་བསྟན་པ་ནི། རི ས་ན་ 
ཐོི་་པོ་ཅ་ང། རི 
བྱ་མ་ཡིན་ འི ཅོ ལ་ ཡེས་ ་པ་དེ་ སྐྱོན་ ཟི ཡུལ་ པའ ཆག ངོ 
པེ རྔ་ལྗེ། ་གི ཐོ མི ར་ བྱེད་ པས་ས ཅཅ ˆ ཟི བདུག་ སྐྱོན་ ཇི རྦི 
རྒྱུབ བྱེད་ ཉིད་ ཡིན་པའི་ ཕྱིར་ཏེ དད སྐྱོན་ ཊི ཡིན་ན་དེའི་ གྒྲུབ་ བྱོ 
སྐྱོན་ མེད་ཡིན་དགོས་པས་སོ། །དེས་ན། ཙ་ ནི་གང་ལའང་ཚགས་པ ་ 
བྲལ་བར་མ་འགྱར་བར་ཐལ། བདག་དང་ དེའི་ཡུལ་ཅན་དང་བདག་གི་བ་ 
གསུམ་ཀ་སྐྱོན་མེད་ཡིཿ དས ངཿ རྒྱུའང་ 
ཟླ ་ཙམ་ཉིད་ བཾ པོ ་ པའི་ཕྱིར། ཇ་ ཤཿ ་ ་གི་བ་དེ་ 
སྐྱོན བཅས་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། དེས རེས ་ སྐྱད པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བདག་ཀྱང་ 
སྐྱན་བ བཅས་སུ་ ཤུ སྡུག་བ ་བསྔལ་ སྐྱེད་ པ་དེ་ནི ས་ ལའང་མཚུངས་པ་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ད་ནི་ཡུལ ཤོ ཡང་དེ་ འེ ་པ་དང་བྲལ་བར་མི་ 
འགྱར་བར་ཐལ། འཁོར་བའི་གནས་དེར་བདག་དེའེ་ སྐྱོན་ མཐོང་ཡང་དེ་ལ་ 
ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་དབང་སོཿ གས་སྐྱོན་ཅན་དུ་མཐོང་བ་ཅ མ་གྱིས་དེ་ལ་ཞེན་པ་ 
ལྡོག་པ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་བསལ་བ་བསྟན་པ་ལ། སྐྱོན་མཐོང་བ་ཙམ་ཞེན་པ་ 
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ལྡོག་པའི་རྒྱ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་དང་། དབང་སོགས་ལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པའེ་ 
སྐོན་མཐོང་བ་ཡང་མི་སྲིད་པར་བཤད་པའོ། ད 

དང་པོ་ནི། ཆང་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་ལས་བྱང་བའི་ཞེན་པ་ 
ཉེས་པ་མཐོང་བས་འཇིགས་པ་དེ་ལྟར་དབང་སོགས་ལ་དེ་མིན་ཏེ། སྐྱོན་ཡོན་ 
གྱི་རྣམ་དབྱེ་མི ཤེས་པའི་བྱིས་པ་སོགས་ལའང་དབང་སོགས་ལ་ཞེན་པ་དེ་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང། རང་གི ་དབང་པོ་སྐྱོན་ལྡན་ལའང་ཞེན་པ་དེ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། གཞན་གྱི་དབང་པོ་དག་ལ་ཡོན་ཏན་ལྡན་ཡང་བདག་གི་བར་ཞེན་ 
པ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡོན་ཏན་ཅན་ཡིན་ཡང་སྔར་རང་གི་བདག་གི་བར་ 
བཟུང་བའི་འདས་པའི་སྐྲ་ལ་སོཿ གས་པ་ལ་ད་ལྟ་བདག་གི ་བར་ཞེན་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་བདག་གི་བའི་བློ་ རྒྱའང་ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་ཁོ་ 
ནས་བྱས་པ་མིན་ལ་དེའི་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་མིན་པ་མཐོང་བས་དེ་ཡང་སྦོང་བ་མ་ 
༢ 

ཡ་ པ་དབང་སོགས་ལ་ སྐྱན་ཛ ཇི་ ལྟར་ ཡོད་པ་ བཞིན་ དུ་ མི་མཐོང་ 
བར་བསྟན་པ ་ནི། གཞན་ཡང་ པས སོགས་ སྡུག པེ དུ་བསྒོམས ་པས་ 
སྱན་ ཅན་ དུ་མཐོང་བའི་ངེ ངེས་པ་ཡང་མེད་ ་ས་ ལ་ ་ མིན་པའི་ 
་ རོ སྒྲོ་འདོགས་ པའི་ ཤོ པས་ སྐྱོན་ ཡང་ཡོན་ཏན་ དེར་ མཐོང་བ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ འཚ སོགས་ འམ ་གི་བ་ སྡུག་བསྔལ་ $ 
པ་ཅམ་གྲོལ་ལམ་ པོ པའི་ དེ་ ཉེད་ བཀག་ པའི་དོན་ རྫི གཾ ནི། 
དེས་ན་བདག་གི ་བར་ཞེན་པ་དེའི་རྒྱ་བདག་ འཛིན་ལ་གནོད་པ་མེད་པ་ཅན་ 
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ལེའུ་གཉེས་པའི་བཤད་པ། 


གྱི་ཐབ ས་བསྒྲབ རཾ ས་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་གནོད་དེ་དྲུངས་འབྱིན་པར་མི་ནུས་ 
ཅོ 

གཉིས་པ་གྲངས་ཅན་གྱི་ལུགས་དགག་པ་ལ། རང་བཞིན་དང་སྐྱེས་ 
བུ་ཐ་དད་དུ་ ཤེ ས་པ་ཙམ་གྲོལ་ལམ་དུ་མི་འཐད། སྡུག་བ སྔལ་གྱི་སྡུག་བ སྔལ་ 
གྱིས་ཡིད་གདུངས་པ་ཚགས་བྲལ་གྱི་རྒྱར་མི་འཐད། ཆགས་བྲལ་གྱི་རང་ 
བཞིན་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གྲངས་ཅན་ན་རེ། ཁོ་བོ་ཅག་ལྟར་ན་ 
སྐྱེས་ བུ་དང་བདེ་སོགས་དོན་གཞན་དུ་མ་ཤེས་པ ས་དེ་ལ་སྐྱེས་ བུ་ཆགས་ཏེ་ 
འཁོར་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི། དེ་གཉིས་སོ་སོར་ཤེས་པའི་ཚེ ་སྐྱེས་བུ་བདེ་ 
སོགས་ལ་ཚགས་བྲལ་དུ་འགྱུར་བས་དེ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
ཤེས་པ་ཐར་ལམ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བདེ་སོགས་དང་སྐྱེས་བུ་ཐ་དད་དུ་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་ཤེས་པ་ཙ་ མ་གྱིས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་མི་འགྱར་བར་ཐལ། 
ལམ་ལ་མ་སྦྱངས་པའི་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་འདི་ཡི ས་རང་གི་དབང་པོ་དང་བདེ་ 
སོག པོ ས་གང་ཟག་བདག་ནི་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པར་ ཤེ ས་པའི་ཕྱིར། རི 
ཐལ། སྐྱེས་བུ་བདག་ཉིད་དོན་དུ་གཉེར་བ་པོར་ཞེན་ནས་ད་ལྟར་གྱི་དབང་པོ་ 
དང་བདེ་བ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་གཞན་དོན་དུ་གཉེར་པའི་ཕྱིར་དང་། ལས 
ཉིད་ སྔ་ཕྱི་གཅི ག་ཏུ་བཟུང་ན ས་རང་གི ་བདེ་ སོག ད་ སྔ་ཕྱིར་འཕོས་པའི་སྐྱེ་ 
འཇིག་བྱེད་པར་རྟོགས་པའི་བློ་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེ་ཕྱིར་དེ་གཉེས་གཅིག་ 
ཉིད་དུ་མཐོང་བས་ཀྱང་སྲིད་པར་ཚགས་པ་མིན་ནོ། ད 

དེས་ན་བདག་ལ་ཚགས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། རང་འབྲས་འཁོར་བའི་སྡུག་ 
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ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུ། 


བསྔལ་གྱི་ རྒྱ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་རང་སྟོབ ས་ཀྱིས་ག ཟུག ས་སོག རེ 
དམིགས་པའེ་ནང་གི་ཡན་ལག་མིག་སོགས་དབང་པོ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
རྗེས་སུ་ ི་ པ་འདྲེན་པར་ འགྱུར་ བའི་ཕྱིར། 

ངའ པ་སྡུག་བསྔལ་ གྱི་ སྡུག་བསྔལ་ གྱིས་ཡིད་ གདུངས་པ་ པས ཚ་ 
བྲལ་གྱི་ རྒྱར་མི ་འཐད་པ ་ནི། ཟླུག ་བསྔལ ¡1 ་པས་གྲོལ་བར་ འགྱུར་ཏེ། 
ཟ་ བསྔལ་ གྱིས ཏ་ ་པའི་ཆེ་ ཡིད་ འབྱུང་ ཇེ་ སྐྱོན་ ནས་ཆགས་བྲལ་ པ་དུ་ 
ལུ མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེ ་ན། གང་ཞེག ་དེ དེ་ལྟར་སྡུག་བ༔ བསྔལ་བས་ཡིད་ 
ཅུ འདྲ་ ཞེ ་ མཆཚུངས་ ལྡན་ཊ ནམ་ དྲི རྒ ཡན་ གྱི་ དད བྲལ་ 
མིན་ ཏེ། དེའི་ ཆེའང་ བདག་ལ་ཆགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། བདེ་ བའེ་ སྐབས་ 
སྨུག རཾ སསས་། 
དེ ་ནི་ ངྨཾ་ཆོཝ་བྲ་ རུ བསྔལ་དྲག་ པོ་དེའི་ རྒྱུ ཅན་ ཇེ བཾ '་ཕྱིར་ན་ དེ་ སྲིད་ ཅམ་ 
གནས་ ཀྱི་སྡུག་ཿ ཡི པིས ` ་ རེ སདཾཾེཾྲ ལཾ 
བཞིན་ཡིད་ ་ མེད་ པ་ཉིད་ལ་སླར་ཡང་ བརྟེན་ ཡས འགྱུར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ཆགས་བྲལ་ངོས་གཟུང་བ་ ནི། འོ་ན་ཁྱེ ཁྱེད་ལྟར་ན་ཆགས་ 
བྲལ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དྲག་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཆགས་བྲལ་ཞེས་ནི་བརྗོད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ལུས་ལ་ཅན་དན་གྱིས་བྱགས་པ་དང་སྟེའུས་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ནི་ཚགས་སྡང་སྤངས་ནས་མཉམ་སྟོམས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། བླང་བྱ་དང་དོར་བྱའི་ཆགས་སྡང་ཟད་པར་སྤངས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 


ལེའུ་གཉེས་པའི་བཤད་པ། 


གསུམ་པ་སྡུག་བསྔལ་ བསྒོམ་ པར་ ེ་ པ་དང་འགལ་བ་ སྤང་ བ་ 
ནི། རོ བཅོམ་ ་ འདས་ ཀྱིས་ སྡུག་ བསྔལ ་བསྒོམ་ པར་གསུངས་པས་ ཁྱེད་ 
` གི་སྟོན་པའེ པའི་ལུང་དང་ པ་ ཐཾ ན། ཚོར་བ ་སྔུག་བསྔལ ་ཙམ་ཞིག་ 
བསྒོམ་  ་ པ་མ་ ཡིན་ གྱི་ འདུ་ བྱེད་ བསྔལ་ལ ཕྲི ནས་ 
སྡུག་ ཐ་ བསྒོམ་ པར་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། ཟོ ཀྱི་ འདུ་ བྱེད་ ཀྱི་ སྡུག་ 
་དེེཾེྣེྣཾེྲེྲེྲེེེོེོ 
ཐ་ ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའིེ་ རྐྱེན་ ལས་ སྐྱེས པོའི ཕྱིར། འོན་ཀྱང་འདུ་ བྱེད་ 
ཀྱི་ ཀི་སྡུག ་བསྔལ་ ལ་བསྒོམ་ བཔའ་ ངཿ ནི་ཆོས་ ཅན། སྲིད་ པ་ལས ་དངོས་ སུ་གྲོལ་ 
བྱེད་ ཀྱི་ལམ་ཡིན་པས བསྒོམ་༔ བྱར་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ ཏེ ་ མེད་ 
རྟོགས་པའེ་ ལྟ་བ་ བསྐྱེད་ པའི་རྟེན་ནམ་ཐབས་ དམ་པ་ཡིན་པས་ བསྒོམ་ བྱར་ 
གསུངས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྲིད་པ་ལས་དངོས་སུ་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ 
ལམ་དང་དེའི་ཐབས་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་གང་ཞེ་ན། སྟོང་ཉིད་ལྟ་ 
བས་གྲོལ་ འགྱར་ གྱི་ སྒོམ་ པ་ལྷག་མ་ དྲ བྱས་མི་རྟག་པར་ བསྒོམས་ པཾ 
དང་། པ་འ ་བཅས སྡུག་ བསླལ་ དུ་བསྒོམ་ ངི པོ ནི་ ་ 1 བཿ 
ཤེས་ རག་ དེ་ སྐྱེད་ པའི་དོན་ དུ་ངེས་ བ་ བསྒོམ ་དགོས་པའི་སྨིན་ བྱེད་ ཀྱི་ལམ་ 
། 

དེའི་ཕྱིར་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཀྱི་འདུས་བྱས་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པ་ 
ལས་ པྱོ བཅས་ བསྔལ་ དུ་རྟོགས་ པ་དང་ དེ་ སྡུག་བསྔལ་ ་ པ་ 
ལར། ་ནི '་ཕུང་ པོ་བདག་མེ མེད་ དུ་རྟོགས ་པ་འབྱང་བར་གསུངས་པ་ ཡིན་ ཏེ། ཇི་ 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཚད་མ་གྲུབ་པའེ་ལེའུ། 


རཾ དགེ་སློང་དག གཅུགས ༔་ འེ ནམ་ མི ་ པ་ཡིན། 
་རྟག་པ་ལགས་སོ། །གང་མི ཇིའི སམ 
བསྔལ་བ་ཡིན། བཙུན་པ་སྡུག་ བསྔལ་བ་ལགས་ ཏེ། ་ ་མི ་ ནི་ 
སྡུག བསྔལ་བ་རྣམ་ པར་འཇིག ་པའེ་ཆོས་ ཅན་ལགས་སོ། །དེ་ ལ་ ཀྲ ནི་ངོའོ 
འདི་ནི་ངའེ་ ་ ་གོ་ཞེ ཞེས་ལྟར་རུང་དམ། བཙུན་པ་མ་ལགས ་སོགས ་ཞེས་ 
བྲ་བ་ ལ་སོགས་པ་གསུངས་ རོ ་ ད 
ཤི དེ་བས་ན་བདག་ལ་ སར སརཔས 

མིན་པ་དང་བདག་གི་བ་ལ་ སྲེད་པ བར 322 བདེ བྲ ཅིད 
བླང་དོར་གྱི་ རྩོམ་པ ་ཀུན་ལ་ བརྟེན་ རོ ་དེ་ཉོན་ མོངས་པ་དང་ལས་ལས་གྲོལ་བ་ 
མ་ཡིན་ཞིང་དེ་འདྲའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ལ་འཁོར་བ་པ་ཞེ ས་བྱའོ། ། 

གཉེས་པ་བདག་ལྟ་མ་སྤངས་པར་བདག་གི་བ་ལ་ཆགས་བྲལ་སྲིད་ན་ 
གྲོལ་བའི་བདག་ཁས་བླངས་པ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བ་ནི། གྲོལ་བ་ཐོབ་ན་བདག་ 
པི པའིསིསིསསོ སི སི སི པ་ 
དེ་ཉིད་རྒྱ་ལས་གསོག་པའི་བྱ་བ་ཅན་དང་འབྲས ་བུ་ལོངས་ སྤྱོད་པའི པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཅན་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། འདོད་ན་གྲོལ་བ་ཐོབ་པ་དེ ་དེའེ་ཆེ་གྲོལ་བ བཿ བདག་ 
ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་བས་གྲོ་ ལ་བའི་བདག་ཁས་ལེ ལེན་པ་ཉམས་སོ། ། 

ག སུམ་པ་དེ ས་ན་འཇིག་ལྟ་སྤོང་དགོས་པར་བ སྙན་པ་ནི། དེའི་ཕྱིར་ 
གྲོ ལ་བ་འདོད་པ་དག་ཐོག་མ་མེད་པའི་རྒྱུ་ཅན་རིགས་མཐུན་ས་བོན་ལས་ 
ཟར ་ཅོས་ ཐབ  དཧྱ་ངོང་། 
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ལེའུ་གཉེས་པའི་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་དབང་ཕྱུག་གི་བཀའ་ལུང་ཙམ་གྲོལ་ལམ་དུ་མི་རུང་བར་ 
བསྟན་པ་ལ། དབང་ཕྱུག་གི་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་གྲོལ་ལམ་ཡིན་པའི་རྒྱ་ 
གོ ངི་ཁྲ་བྲིམ་ཡང་ཡནིད་བགོ་་ ཡི་བ ངེ་་བོང་ 
ལམ་ཡིན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་གཞན་དགག །དེས་ན་བདག་རྟག་པ་ལ་བཅིངས་ 
ཐར་མི་རུང་ཞེང་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཐར་ལམ་དུ་བསྟན་པའོ། ད 

དང་པོ་ནི། དབང་ཕྱུག་གི ་ལུང་ལས་བཤད་པའི་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ 
ག་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་བར་ཡང་སྨྲ་བ་རྟོགས་ལྡན་ཡོངས་སུ་མགུ་བྱེད་མིན་པར་ 
བལ། དེ་འདྲའེ་ལུང་ནི་རང་གི་བརྗོད་བྱའི་དོན་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ 
དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྒྱ་མཚན་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། རྣམས་ནི་ལུང་གཞན་ 
ཡང་མཚོན་པའོ། ། རྒྱ་མཚན་མེད་པ་མ་གྲུབ་སྟེ། ལུང་དེ་ལས་བཤད་པའེ་ 
སྔགས་ས་བོན་ལ་བཏབ་པས་མྱུ་གུ་མི་སྐྱེ་བ་ལྟར་བརྗོད་བྱ་ལ་མི་འཁྲུལ་ལོ་ 
ཞེ་ན། ས་བོན་སོགས་ཀྱིས་མྱ་གུ་མི་སྐྱེད་པར་གྲབ་པའེ་ཆོ་ག་ནི་མཐོང་བས་ 
དབང་ཕྱུག་གི་དབང་བསྐུར་གྱིས་སྐྱེས་བུ་ཡང་སྲིད་མི་སྐྱེད་པར་བྱེད་ནུས་ 
པ་མཚུངས་པ་མིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ན་ལུས་ལ་ཏིལ་མར་བསྐུས་པ་དང་ 
མེས་བསྲེགས་པ་སོགས་ལས་ཀྱང་གྲོལ་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའེ་ས་ 
བོན་གྱི་མུ་གུ་མི་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ེ 

ལུང་དེ་ལས་བཤད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གིས་སྡིག་པ་བཅོམ་པར་བྱས་ 
པའང་མི་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ཏེ། སྦྱིན་སྲེག་མ་བྱས་གོང་སྐྱེས་བུ་སྲང་ཁར་ལྕི་བ་ 
ཕྱིས་ཡང་བར་སོང་བས་སོ་ཞེ་ན། ལུས་སྲང་ཁར་སྔར་ལྕི་བ་དག་ཕྱིས་ཡང་ 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཚད་མ་གྲུབ་པའེ་ལེའུ། 


>` = ° ° གེ ° ° -` = ༨ ཅེ ཏི ° ° $ 
ཕྱེར་སྡིག་པ བཅོམ་པར་བྲས་ང། མན་ཏེ། མས་གདུངས་ཆེས་པས་ཡལུས་ཀྱེ 


འདི་ཡི་ལྕིད་ཉིད་སྔར་ལྟར་མེད་པར་འགྱུར་གྱི་ལུས་ཅན་མིན་པའི་ཕྱིར་སྡིག་ 
པ་སྲང་ཁར་ལྕི་བ་མིན་ནོ། །ེ 

གཉིས་པ་དེ་ཉིད་གྲོལ་ལམ་ཡིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བཤད་པ་ནི། དུག 
བསྔལ་ལ་བདེ་བར་འཛིན་པ་ལོག་ཤེས་དང་ནི་དེ་ལས་བྱང་བའི་ཕུང་པོ་ལ་ 
ཆགས་པའི་སྲེད་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་པའི་དབང་དག་གིས་ 
དམན་པའི་གནས་སུ་འགྲོ་བ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། དེ་དག་གཉེན་པོས་ 
བཅད་པ་སྐྱེ་གནས་སུ་འགྲོ་བར་མི་འགྱུར་རོ། ད 

ྲད་པརསྐེ་བ་ལ་དེ་དག་ཉིད་ཀྱིས་ཕན་འདོགས་རུས་པ་ཡིན་ཏེ། 
སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ རྒྱ་ཚོག ས་དེ་ཙམ་ལ ས་ནི་ བྱུང་བའི་ཕྱིར། ལུས་ཀྱང་ རྒྱར་མི་ 
དགོས་སམ་ཞེ་ན། བཤད་མ་ཐག་པའི་སེམས་པ་དེ་དག་རང་ཉིད་ལས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་དོ། ། དེས་ན་དབང་ཕྱག་གི་དབང་གི་ཆོ་ག་ཙམ་སྲིད་ 
ལས་གྲོལ་བའི་ལམ་མིན་ཏེ། དབང་དེ་ཐོབ་ཙམ་གྱིས་སྲིད་པར་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་དེ་ 
དག་གང་ཡང་ཉམས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

བག སུམ་པ་དེ་ཉིད་གྲོལ་ལམ་ཡི ན་པའི་ རྒྱ་མ ཚན་གཞན་དགག་པ་ནི། 
གལ་ཏེ་སྐྱེ་གནས་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་དང་ཡུལ་རྟོགས་པའི་རྟེན་ནི་བྱེད་པ་ 
དབང་སོགས་ཡིན་ལ། དབང་སོགས་དེ་ནི་མ་མཐོང་བ་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ 
པའི་ལས་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་། མ་མཐོང་བའི་ལས་དེ་དབང་བསྐུར་ 


གྱིས་བཤིག་པའི་ཕྱིར། དབང་བསྐུར་ཐོབ་པ་སྐྱེ་གནས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་དོ། ད 
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དེས་ན་ལས་ཀྱང་བདག་གི་ཡོན་ཏན་འདུ་བྱེད་ཡིན་གྱི་སེམས་པ་མིན་ནོ་ཞེ་ 
ན། དེ་ཕན་འདོགས་བྱེད་དུ་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་རྗེ ས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ 
བྱེད་པ་དབང་སོགས་སྐྱེད་པ་ལོག་སྲེད་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་ 
པའི་རང་བཞིན་གྱི་བློ་ཡི་ནི་ནུས་པ་མཐོང་གི་གཞན་བདག་གི་ཡོན་ཏན་འདུ་ 
བྱེད་ཀྱིས་ཕན་པའི་ནུས་པ་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ལོག་སྲེད་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་གྱི་སེམས་པ་མ་ཉམས་པ་དེ་ཡོད་པའི་སྐྱེས་བུ་དབང་བསྐྱུར་ཐོབ་པ་དེ་ 
དག་རྒྱུ་ཅིས་མངལ་དུ་མི་འགྲོ་ཞིང་། གདོན་མི་ཟ་བར་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ།། 

གལ་ཏེ་ལོག་ སྲེད་དེ་དག་དབང་གི ལཾ སྲིད་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པའི་ ནུས་ 
པ་མེད་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པ་ཡང་སྲིད་མི་ལེན་ནོ་ཞེ་ན། 
དབང་བསྐུར་ཐོབ་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། དབང་བསྐུར་སོགས་བྱས་ 
མ་ཐག་རང་རྒྱད་ཀྱི་སེམས་པའི་དབང་གིས་མིག་སོགས་ཡུལ་འཛིན་པ་ 
དང་། འདོད་པའི་ཡུལ་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་འཇུག་པ་དང་། ་ 
དུ་གཡེང་བ་དང་། རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྐྱེན་གྱི ས་གཡེང་བ་དེ་འགོག་པའི་ བྱ་ 
བ་སོགས་མེད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་སེམས་པའེ་ནུས་པ་ 
དབང་བསྐུར་གྱིས་བཅོམ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དབང་བསྐུར་ཐོབ་མ་ཐག་ 
ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་རྒྱན་ཆད་པར་ཐལ། སེམས་ 
པའི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མངོན་སུམ་གྱིས་བསལ་ 
ག་ 

ཅི་སྟེ་དབང་བསྐུར་ཐོབ་ཀྱང་མ་ཤི་བའི་རིང་ལ་བློ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དེ་ 
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ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཚད་མ་གྲུབ་པའེ་ལེའུ། 


དག་ཀྱང་འབྱུང་ལ། ཤི་བ་དེའི་ཚེ་བློ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ཀྱང་ རྒྱན་ཆད་ 
པས་འཁོར་བའེ་ཆོཿ ས་རྣམས་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དབང་བསྐུར་ 
ཐོབ་པ་འཆི་ཁ་མའིེ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་དྲི་མ་རྣམས་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཀྱི་བློ་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་མཚམངས་སྦྱོར་ཏེ། དེའི་དངོས་རྒྱུ་ནུས་པ་ 
ཐོགས་མེད་ཚང་བའི་ཕྱིར། དེེ་རྣམས་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ 
ནུས་པ་དབང་བསྐུར་གྱིས་བཅོམ་པས་མེད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་གསོན་པ་ཉིད་ 
ནའང་དེའི་ ནུས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དབང་བསྐུར་གྱིས་བཅོམ་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། 
དེས་ན་རང་གི་རིགས་འདྲའེ་ས་བོན་ཅན་ཉེས་པ་ཚགས་སོགས་ཀྱི་ 
རྒྱན་ཆོས་ཅན། དབང་བསྐུར་བ་ཙམ་ལས་ལྡོག་པ་མེད་དེ། གཉེན་པོ་བདག་ 
མེད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་འཕེལ་ན་ཁྱོད་འགྲིབ་པ་དང་རང་གི་ཕྱོགས་ཚུལ་ 
མིན་ཡིད་བྱེད་སོགས་འཕེལ་ན་ཁྱོད་འཕེལ་བའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་དེས་ན་བདག་རྟག་པ་ལ་བཅིངས་ཐར་མི་རུང་ཞེང་བདག་མེད་ 
རྟོགས་པའི་ཤེ ས་རབ་ཐར་ལམ་དུ་བསྟན་པ་ནི། འོ་ན་ཁྱེད་བདག་མེད་སྨྲ་བ་ 
ལ་ཡང་ཐར་པ་ཇི་ལྟར་རང་ཞེ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་འཐད་ཀྱི། བདག་རྟག་པར་སྨྲ་ 
བ་ལ་མི་རུང་སྟེ། འདེ་ལྟར་བདག་རྟག་པ་ལ་བཅེངས་ཐར་གྱི་གནས་སྐབས་ 
རིམ་གྱིས་སྐྱེད་པ་འགལ་བར་ཐལ། རྟག་པ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཙམ་ཡང་འགལ་བར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་ན་འབྲས་ 
བུ་བྱེད་པ་དང་མི་བྱེད་པ་དག་ནི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་འདྲ་བའི་བདག་ 


ལེའུ་གཉེས་པའི་བཤད་པ། 


སྲིད་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་དང་འབྲས་བུའང་གཅིག་པར་འགྱུར་པར་ཐལ། བདག་ 
ཕྱིར། ལས་དང་འབྲས་བུ་དེ་དག་བདག་རྟག་པ་དེ་ལས་རྫས་ཐ་དད་དོ་ཞེ་ན། 
འོ་ན་བདག་རྟག་པ་དེ་ཉིད་ལས་བྱེད་པ་པོ་དང་རྣམ་སྨིན་ཟབ་པོ་ཡི ན་པ་ 
ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། ད 

རྟག་པས་འབྲས་བུ་ལ་ཕན་འདོགས་པའེ་ ནུས་པ་ཡང་ནི་གྲུབ་པ་མི ན་ 
བསགས་པའི་འབྲས་བུ་གཞན་གྱིས་ལོཿ ངས་སྦྱོད་པ་སོཿ གས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ 
རྨ ཁོ་བོ་ཅག་ལ་གཞན་གྱིས་དྲན་དང་ལོངས་སྦྱོད་སོགས་སུ་ཐལ་བ་གནོད་ 

འོ་ན་ཇི་ལྟར་དྲན་ཞེ་ན། དེས་ན་མྱོང་བ་ལ ས་དྲན་པ་འབྱུང་བ་ཙམ་ 
དབང་བློ་སོགས་ཀྱིས་འཆད་དོ། །མྱོང་བ་པོ་དང་དྲན་པ་ཕོ་སོགས་དོན་ 
བའི་རྩོད་པ་ལ། རྱོང་བ་ལས་དྲན་པ་འབྱུང་གི ་བདག་རྟག་པས་མྱོང་ཞིང་དྲན་ 
པ་མིན་ནོ་ཞེས་པ་ཙམ་ཞིག་གིས་གང་དུའང་ཕྱིན་པར་མ་མཐོང་ངོ་། ད 
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ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཚད་མ་གྲུབ་པའེ་ལེའུ། 


འདོད་ཀྱང་གཞན་གྱིས་དྲན་དང་ལོངས་སྦྱོད་སོགས་ཐ ལ་བ་གནོད་བྱེད་མིན་ 
ཏེ། ང་མིན་པ་འགའི་ཡང་རྱོང་ཞིང་དྲན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
པའེ་དུས་ཀྱི་ང་མི ན་ཀྱང་སྤྱིར་ང་ཡི ན་པས། ངས་ལས་བསགས་ཤི ང་ངས་ 


རྣམ་སྨིན་མྱོང་བར་འཐད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་མྱོང་བའེ་དུས་ཀྱི་ང་དེ་དྲན་པའི་ 
ང་མི ན་ཀྱང་སྤྱིར་ང་ཡི ན་པས་ངས་མྱོང་བ་ལས་ངས་དྲན་པ་འབྱུང་བ་ཡི ན་ 

དེ་བས་ན་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཉིད་ཐར་པའེ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་པར་ 
བཟུང་བར་རིགས་ཏེ། བདེན་པ་བཞི་ལ་བརྟེན་པ་དང་བདེ་དང་ང་དང་ངའི་ 
ཞེས་སོགས་ཡང་དག་མི ན་པ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་སྒྲོ་བཏགས་ནས་ནི་ཡོཿ ངས་ 
སུ་སྲེད་ཅིང་སྲེད་པའེ་དབང་གི་འཁོར་བར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ལ། བདེན་ 
བཞི་དེ་ཉིད་ལ་ནི་སྒྲོ་འདོགས་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་དང་དངོས་སུ་འགལ་བའི་དོན། 
བདེན་བཞི་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་རྗེས་སུ་རྟོགས་པ་ཅན་ལེགས་ 


ལེའུ་གཉེས་པའིེ་བཤད་པ། 


༨ ནར ༨ 
བསྒོམས་ཡང་དག་ལྟ་བ་ཡིས་སྲིད་པ་རྗེས་འབྲས་དང་བཅས་པ་འཇོམས་ 


པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སྲེད་པ་མེད་ཀྱང་ལས་དང་ལུས་ཡོད་ན་འཁོར་བ་ལས་ 
མ་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ལས་དང་ལུས་དག་གནས་ན་ཡང་གཅིག་སྲེད་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། རྒྱ་གསུམ་ཀ་ལས་འབྱུང་བ་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བ་དེ་འབྱུང་བ་ 
རསར། 
གསུམ་པ་ལས་ལུས་ཟད་པའི་ཕྱིར་དུ་གདུང་བ་རྩོམ་པ་ཙམ་གྲོལ་ 
ལམ་དུ་མི ་རུང་བ་ལ། དགག་པ་དངོས་དང་། རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
གཅེར་བུ་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལས་དང་ལུས་ཟད་པས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ 
ཏེ། སྲིད་པ་ནི་དེ་གཉེ རོ ཀྱང་སྐྱེ་དགོས་པར་ཁྱོད་རང་གི སྭ་ཀྱང་ཁས་ 
བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ལས་ལུས་འབའ་ཞེག་གི་གཉེན་པོ་བརྟེན་པའང་ 
གྲོལ་ལམ་དུ་རིགས་སོ་ཞེ་ན། སྲེད་པ་མ་སྤངས་པར་ལས་དང་ལུས་དག་སྤོང་ 
ནུས་པ་མིན་ཏེ། སྲེད་པ་ལ་གནོད་པ་གང་ཡང་མ་བྱས་པར་ལས་ཡུས་རྐྱང་ 
པ་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྲེད་པ་མ་སྤངས་པར་དེ་ 
གཉེས་ཟད་པར་བྱེད་པའི་ཆུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེར་ཐལ། སྲིད་པ་ཡོད་ 
ན་སླར་ཡང་ལས་དང་། དེ་ལས་ལུས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། ད 
གཉེས་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། ལས་སྲེད་གཉིས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཆ་མཉམ་ 
དུ་བསྟེན་དགོས་པ་དགག་པ་དང་། ལས་སྲེད་སྤང་དགོས་མི་དགོས་མཚུངས་ 
པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་གཉེ་ག་སོ་སོར་ཟད་པའི་དོན་དུ་འབད་པར་ 
རིགས་ཏེ། གཉི་ག་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལས་ཟད་པའི་གཉེན་ 


བླ 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཚད་མ་གྲུབ་པའེ་ལེའུ། 


པོར་གདུང་བ་རྩོམ་པའི་ལམ་ལོགས་སུ་སྒོམ་པ་ནི་དུབ་པ་ཅམ་མ་གཏོགས་ 
དོན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྲེད་པ་མ་སྦངས་པར་སྤོང་མི་ནུས། སྲེད་པ་སྦངས་ན་ 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་ལས་སྲིད་པ་འབྱིན་མི་རུང་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཞན་ཡང་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྩ་བ་གཅིག་སྤངས་པས་གཞན་ཐམས་ཅད་ 
སྤོང་ནུས་ལ། ལས་ལ་ཚུལ་དེ་མེད་དེ། སྐྱེས་བུ་རྣམས་ལ་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་སྣ་ཚོགས་པ་ཅན་དུ་མཐོང་བའེ་ཕྱིར་ན་ལས་རྣམས་ནུས་ 
པ་ཐ་དད་དུ་རྗེ ས་སུ་དཔོག་ནུས་ལ། དེའི་ཕྱིར་ལས་རེ་རེའི་གཉེན་པོ་རེ་རེ་ 
ལོགས་སུ་སྒོམ་དགོས་ནའང། དེ་འདྲའེ་གཉེན་པོ་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ 
ན་གཞུང་འདི། གཉེན་པོ་དག་ནི་མེད་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་པའི་རྒྱས་བཤད་ 
དུ་བྱས་ན་ཤིན་ཏུ་འགྲིག་གོ ། 
དེས་ན་སྐྲ་འབལ་བ་ལ་སོགས་པའི་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་ལུས་ཉོན་མོངས་ 
པར་བྱས་པའེ་དངོས་པོ་ཅིག་གིས་ལས་ཐམས་ཅད་མི་འཛིན་པར་ཐལ། ལས་ 
གཅིག་སྤངས་ན་ཀུན་སྤོངས་པར་འགྱུར་བའི་ལས་ནི་མེད་དེ། །ལས་ཀྱི་ 
གསལ་བའི་དབྱེ་བ་གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱད་ལ་ཡང་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར། 
འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་འདིས་རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་འོང་མི་ 


འོང་སྣ་ཚོ གས་ལས་རྒྱུ་ལས་སྣ་ཚོ གས་སྔོན་དུ་སོང་བ་དཔོག་ ནུས་པར་ 


གསུངས་པས། ལས་དགེ་བ་ལས་རྣམ་སྨིན་ཡིད་འོང་འབྱང་བ་དང་། ལས་མི་ 
དགེ ་བ་ལས་རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་འབྱུང་བ་ཙ' མ་ཞིག་དངོས་པོ་སྟོབས་ 
ཤུགས་ཀྱིས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ལུས་གདུང་བའི་དཀའ་ཐུབ་དེས་ 


ལེའུ་གཉེས་པའི་བཤད་པ། 


འེ ས་ཀྱི་རྣམ་པ་འག ས་དེ་ལྟ་ བུའི་ལུ ས་ལ་སྡུག་བ སྔལ་སྐྱེད་པའི་འབྲ རུ ཐོ 
ཅུང་ཟད་ཆུང་བར་འགྱུར་བ་ སྲིད་ཀྱི་ལ ས་རིག རེ ཐུན་པ་ཅན་སྣ་ཚོག པཿ 
པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བྱེད་པ་མིན་ནོ། ད 

དེའི་སྐྱོན་སྤོང་བ་ནི། ཅི་སྟེ་དཀའ་ ཐུབ་ཀྱི་ ནུ པ་པ ས་སྣ་ 
ཚོགས་པའེ་ ནུས་པ་འདྲེས་པར་བྱས་པ་ཡི ན་ཅིང་ ནུས་པ་འདྲེས་པའེ་འབྲས་ 
བུ་གཅི ག་པོ་དེ་ཉིད་དཀའ་ ཐུབ་ཀྱི་ག དུང་བ་གཅི ག་མྱོང་བ ས་ཟད་པར་འགྱུར་ 
ར་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ལས་ཀྱི་ ནུ ས་པ་འདྲེས་པར་བྱེད་པའི་དཀའ་ཐུབ་དེ་ལུས་ 
ཉོན་མོ༔ ང།བརོ་ བྱེད་པ་ལས་གཞན་སྦྱིན་པ་དང་ཚུ ལ་ཁྲིམས་སོཿ གས་ལ་ 
འདོད་དམ། ལུས་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། དེ་ལྟར་ 
བུའི་དགེ ་བས་ལས་སྣ་ཚོ གས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ནུས་པ་འདྲེས་པར་བྱས་ 
པའི་འབྲས་བུ་གཅིག་པོ་དེ་ཉེད་ལུས་ཉོན་མོཿ ངས་པར་བྱེད་པའེ་གདུང་བའེ་ཆ་ 
འག ས་སྲོང་བ་སྟེ་ག དུང་བ་གཅིག་གིས་འཇོམས་ ནུས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ 
ན་བ་སྤྱ་འཐོག་པའི་གདུང་བ་ལྟ་བུ་གཅིག་གིས་ཀྱང་འཇོམས་པས་སྐྲ་འབལ་ 
བ་དང་མེ་ལྔ་བསྟེན་པ་ལ་སོཿ གས་པའེ་གདུང་བ་མི་བཟད་པ་དུ་མ་རྩོམ་པ་ 
འགལ་ལོ། འམ་ཞེས་པ་སྐྱོན་གྱི་རྣམ་གྲངས་སྟོན་པ་སྟེ། ཡང་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ལ་སོ: གས་པ་དེས་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ནུས་པ་སྣ་ཆོ གས་པ་བཅོམ་ནས་ 
གཅིག་ཏུ་བྱེད་ ནུ ས་པ་བཞིན་དུ་གཅིག་པོ་དེ་ཡང་འཇོམས་པར་བྱེད་ ནུས་ 
དགོས་ཏེ། མཐའ་ཡས་པའི་ནུས་པ་འཇོམས་ནུས་ནས་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བའི་ 
ནུས་པ་གཅིག་འཇོམས་མི་ནུས་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ད 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཚད་མ་གྲུབ་པའེ་ལེའུ། 


དེས་ན་ཚུ ལ་ཁྲིམས་སོགས་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་དེས་ལུས་གདུངས་པའེ་ 
ཉོན་མོངས་མེད་པར་ཡང་ལས་ཀྱི་ ནུས་པ་ཀུན་སྤོང་བར་འགྱར་བས་གདུང་ 
བ་རྩོམ་པ་གང་ཡང་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་སྟེ། གཞུང་འདི་ཅུང་ཟད་ 
འཆད་དཀའ་བས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འབད་པ་ཅི ་ཡོད་ཀྱི་བཤད་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཡི་ 
གེའི་བྱེད་པ་མང་ཕོས་ལུས་གདུངས་པར་བྱས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པས་གཅེར་བུ་ 
ནོ། ། 

གཉེས་པ་ལྟར། ལས་སྣ་ཚོགས་པའིེ་ནུས་པ་འདྲེས་པར་བྱེད་པའི་ 
དཀའ་ཐུབ་དེ་ནི་སྐྲ་འབལ་བ་སོགས་ཀྱིས་ལུས་ཉོན་མོངས་པར་བྱས་པའེ་ 
སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་སྡུག་བསྔལ་དེ་ནི་ལས་ངན་གྱི་འབྲས་བུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདེས་ལས་སྣ་ཆོ གས་ཀྱི་ ནུས་པ་འདྲེས་པར་བྱེད་པ་སོགས་ 
སུ་འགྱུར་བ་མིན་ནོ། །འོ་ན་ཁྱོད་རང་ལ་ལ ས་ཀྱི་འབྲས་ བུ་འབྱིན་པའི་ ནུས་པ་ 
བཅོམ་པ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ། ལས་ཀྱི་གཉེན་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་བ་ཡང་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གང་ཡང་སྐྱོན་ཆགས་ 
སོགས་རྣམས་འགོག་པར་བྱེད་པ་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ 
ཤེས་རབ་དེ་ཉེས་པ་དེ ས་སྐྱེད་པའི་ལ ས་ཀྱི་ ས་མ་འོངས་པ་ན་རྣམ་སྨིན་ 
འབྱིན་པའི་ནུས་པ་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་ཏེ། མ་འོངས་པ་ན་རང་ རྒྱད་ལྡན་ལ་ 
གཉེན་པོ་མ་སྐྱེས་ན་སྐྱེ་རུང་དུ་འདོད་པའི་ཉེ རེ རྒྱན་བཅད་པའི་སྒོ་ན རེ 


༨ ༨ ༨.¬ ལཿ ༨ 
ཉེས་པ་ཆགས་སོགས་བཅོམ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལས་ཀྱིས་མ་འོངས་པ་ན་ 


ལེའུ་གཉེས་པའི་བཤད་པ། 


རྣམ་སྨིན་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་བཅོམ་པའེ་སྟོབས་ཀྱིས་གཉེན་ 
པོས་འཇོམས་པ་ཡིན་གྱི། ཇི་ལྟར་ལས་ཀྱིས་བྱས་ཟིན་པའེ་འབྲས་བུ་དམུས་ 
ལོང་དང་འཕྱེ་བོ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་དེ་ཉིད་གཉེན་པོས་ཉམས་པར་འགྱུར་ 
ཏེ་བདག་མེད་བསྒོམས་པས་དམུས་ལོང་མིག་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་ནི་ 
མིན་ནོ། ། 
ཡང་ན་རྐང་པ་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་ལས་ཀྱིས་མ་འོངས་པ་ན་རྣམ་སྨིན་ 
འབྱེན་པའི་ནུས་པ་གཉེན་པོས་འཇོམས་པ་ཡིན་ཏེ། མ་འོངས་པ་ན་ཉེས་པ་ 
ཆགས་སོགས་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་མི་རུང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བསྟན་ལ། རྐང་ 
པ་ཐ་མས་བྱས་ཟིན་པའི་ལས་དེ་ཉིད་གཉེན་པོས་ཉམས་པར་བྱེད་པ་མིན་ 
ཞེས་བསྟན་ནོ། ཡང་ན་རྐང་པ་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་གཉེན་པོས་ཉོན་མོངས་པ་ 


འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཡང་མ་འོངས་པ་ན་ཉོན་མོངས་སླར་རྒྱད་ལ་འབྱུང་མི་ 
རུང་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་ཉོན་མོངས་པ་སྲོང་བ་ཡིན་གྱི། ཉོན་མོངས་སྐྱེས་ 
ཟིན་གཉེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཇིག་པར་བྱེད་དགོས་པ་ནི་མིན་ལ། དེ་བཞིན་ 
དུ་ཉོན་མོ༔ ངས་པ་དེས་མ་འོངས་པ་ན་ལས་སྐྱེད་པའི་ ནུས་པ་གཉེན་ཕོས་ 


བཅོམ་པའི་སྒོ་ནས་མ་འོངས་པ་ན་ཉོན་མོཿ ངས་པའིེ་དབང་གིས་ལས་གསོ ག་ 
གཉེན་པོས་ཉམ ས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ཞེ ས་སྦྱར་རོ། །ཏཱིཀ་བྱེད་པལ་ཆེ་བ་ 
ཞིག་གིས་འདེར་ཡང་ངང་ཚུལ་གསལ་བར་བྱས་སོ། ། 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཚད་མ་གྲུབ་པའེ་ལེའུ། 


མོངས་སྦངས་པའེ་དོན་ཡིན་གྱི་མ་འོངས་པའེ་ཉོན་མོངས་སྦངས་པའེ་དོན་ 


མིན་ལ། གཞུང་འདི་དང་མངོན་པ་སོགས་ནས་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ 
ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་གྱི། མ་འོངས་པའི་ཉོན་མོངས་སྤང་བྱར་འགྱུར་བ་ག་ལ་ 
ཡིན། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་མ་འོངས་པའི་ཉོན་མོངས་དེ་དངོས་པོ་ཡིན་ནམ་ 
མིན། མིན་ན་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པ་འགལ། ཡིན་ན་ད་ལྟར་བར་འགྱུར་བས་ད་ལྟར་ 
བ་སྤང་བྱར་མི་འདོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཐམས་ཅད་དང་འགལ། གཞན་ཡང་ཉེས་ 
པ་མང་དུ་ཡོད་མོད། འདི་དག་གིས་དགག་སྒྲབ་རྒྱས་པར་གཞན་དུ་བཤད་ 
པར་འདདདོ། 
གཉིས་པ་ལས་སྲེད་སྤང་དགོས་མི་དགོས་མཚུངས་པ་སྲང་བ་ནི། 
སྲེད་པ་ཡོད་ན་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ལས་ཡོད་ན་ཡང་སྲེད་པ་འབྱུང་བས་གཉི་ 
ག་མཚུངས་པ་སྤང་བར་བྱའོ་ཞེ་ན། སྲེད་པ་མེད་པའི་ལས་ལས་ཉེས་པ་ 
ཆགས་སོགས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སྲེད་པའི་སྐྱོན་དང་ལྡན་པ་ལས་གསོག་པར་ 
བྱེད་པར་འགྱུར་གྱི། བཟློག་པ་སྲེད་པ་མེད་པ་དག་ལས་གསོག་པ་མིན་པའི་ 
ཕྱིར། དགེ་བའི་ལས་ལས་བདེ་བ་འབྱུང་ཞིང་དེ་ལས་སླར་ཡང་དོན་གཉེར་ 
གྱི་སྲེད་པ་འབྱང་བ་ལས་གསོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ལོག་པའི་རྣམ་རྟོག་མེད་ 
པར་ནི་བདེ་བ་ལས་ཀྱང་དེ་ལ་འདོད་པའི་སྲེད་པ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
གཉིས་པ་དེ་ལས་བདེ་གཤེགས་འགྲུབ་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱོབ་པ་ཇི་ 
སྐད་བ ཤད་པ་དེ་ལ ས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཁྱེན་པར་གྲུབ་སྟེ། 
བདེན་བཞིའི་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟར་བ་བཞིན་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པར་ 
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ལེའུ་གཉེས་པའི་བཤད་པ། 


གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མཁྱེན་པ་བརྟན་པར་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན་པའི་དོན་དེ་ 
དག་ལ་ཚད་མ ས་གནོད་པ་ ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་གླབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཡང་ན་རྟོགས་པ་དེ་དག་སླར་ལྡོག་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། མ་ལུས་པའི་ 
ཁྱད་པར་མཁྱེན་པར་གྲུབ་སྟེ། མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ཐབས་འབྲས་བུ་ 
དང་བཅས་པའེ་ཆ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པར་གླབ་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་ལུགས་ལྡོག་གི་སྐབས་འདེར་གཤེགས་པའི་སྒྲ་རྟོགས་པའི་དོན་ཅན་ 
དུ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བདེན་བཞི་དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་སྐྱོབ་པ་ལས་ 
མཁྱེན་པ་རྣམ་དག་དཔག་འདོད་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་ 
མཁྱེན་པའི་ཁྱད་པར་གསུམ་པོ་དེས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཕྱི་རོལ་པ་དང་། 
འཕགས་པ་སློབ་པ་དང་། མི་སློབ་པ་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་དག་གི་རྟོགས་ལས་ 

གསུམ་པ་དེ་ལས་སྟོན་པ་འགྲུབ་ཚུལ་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་པ་དེ་ 
ཉིད་རྒྱུ་གང་ལས་ཡིན་ཞེ་ན། གཞན་གྱི་དོན་དུ་མ་ལུས་པ་མཁྱེན་པ་ལ་སྦྱོར་ 
ཞིང་གོམས་པར་བྱེད་པའི་སྙོན་པ་དེ་སྔོན་དུ་སོང་སྟེ། རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ 
གསུམ་ལྡན་མངའ་བ་དེའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་དེ་ལས་བརྩེ་བ་འགྲུབ་ཚུལ་ནི། གཞན་དོན་དུ་དེ་ལྟར་ལམ་ 
གོམས་པར་མཛད་པའི་རྒྱུ་གང་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་གཞན་དོན་དུ་ལམ་ཡུན་རིང་ 
དུ་གོམས་པར་མཛད་པ་ལས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་ 
བར་བཞེད་པའི་བརྩེ་བ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྔོན་དུ་སོང་བར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། 


བབ 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཚད་མ་གྲུབ་པའེ་ལེའུ། 


རོ བཞིའི་ ཐུ ་ མཁྱེན་ པ་ཅམ་གྱིས་ པོ མའེ་ སྐྱེས བུར་ གྲུབ་ 
པ་མིན་ནམ། སྙིང་རྗེ ཆེན་ པོ ལམ ་པས་ཅི་བྱ་ཞེ་ན། ཚད་མའི་ སྐྱས བུར་ 
འགྲུབ་པ་ལ་སྙིང་རྗེ་ ཡོས་ པོ་སྔོན་ ་ ་ངེས་ པར་དགོས་ཏེ ཏེ། སྙིང་རྗེ་ 
གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་དབང་གིེས་རང་དོན་གྲབ་ཀྱང་། གཞན་ གྱི་དོན་གྱི གྱི་ 
ངོར་ཆོས་སྟོན་པའི་མཛད་པ་མི་འདོར་ བའེ་ ཕྱིར་ཏེ། སྙིང་རྗེ ་མེད་པ་ནི་མཁྱེན་ 
པ་ཡོད་ཀྱང་གཞན་ལ་དུས་སུ་ མི་འདོམས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

འདེས་ནི སྙིང་རྗེ་ ཆེན་ པིས གཞན་དོན་དུ་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་ འི་ཐུགས་སྐྱེད་པར་མི་འགྱུར། བར་དུ་སྙིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་གོམས་པར་མ་བྱས་ན། ག ཞན་དོན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་དག་ 
མི་འབྱུང་། མཐར་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
བའི་མཛད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་མི་འབྱང་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་ 
ཐེག་པ་ ཆེན་པོ ལ་ཐོག་མ་དང་བར་དང་ཐ་མར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ ཉིད་རྩ་བར་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 

ལྔ་པ་དེ་དག་ཀུན་ལས་ཚད་མར་གྲུབ་ཚུལ་ནི་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཆོས་ཅན། གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ལ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ 
ན། བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་མཐར་ཕྱིན་པས་གདུལ་བྱ་ལ་ལེགས་པ་འབའ་ཞེག་ 
གསུང་བ་དང་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ག སུམ་ལྡན་ལ ས་བདེན་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 


ལེའུ་གཉེས་པའི་བཤད་པ། 


པ་འབའ་ཞིག་གསུང་བར་མཛད་ལ། དེ་དག་གི་སྒྲབ་བྱེད་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ 
བཅས་པའེ་བདེན་བཞིའི་གནས་ལུགས་དེ་གསུང་བའི་ཆེད་དུ་མངོན་པར་ 
སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའི་ཐབས་ཤེས་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་པ་དེས་ནའོ།། 
ལུགས་ལས་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལམ་གང་ནས་དེ་ལྟར་ 
བྱོན་པའི་ཤེས་བྱེད་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། 


དེ་ལ་ཚད་མར་འཁྲུངས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའི་དགོས་པ་བཤད་པ། 
གཉེས་པ་དེ་ལ་ཚད་མར་འཁྲུངས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའི་དགོས་པ་ 
བཤད་པ་ནི། ཚད་མ་མདོར། ཚད་མར་གྱར་པ་འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་པ་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་ཐུབ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚད་མར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བའེ་དངོས་ 
པོར་སྟོན་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། །སྟོན་པ་དེ་ཡི་བསྟན་པ་ 
གསུང་རབ་ཉིད་ལས་ནི་ཚད་མ་ཡི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡོངས་སུུ་རྫོགས་པ་བསྟན་ 
པར་གྲུབ་པའེ་དོན་དུ་དེའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའི་ཕྱིར། འདེས་ནི་ཐར་པ་དང་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚད་མའིེ་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་ 
བ་དང་། འཇུག་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་གནས་ལ་འབེབས་པའེ་ 
ཚུལ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་གསུང་རབ་ཉིད་ལས་རྒྱས་པར་ 
གསུངས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། 
འོ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མཚན་མའེ་མཚན་ཉིད་སོགས་ཇི་ལྟར་ 
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ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཚད་མ་གྲུབ་པའེ་ལེའུ། 


གསུངས་ཤེ ཡ་ རྟོག་པ་དང་ལྡན་པ་དག་ཚད་མ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ 
པའིེ་ཚུ ལ་འདི་ནི ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱི་དགོཿ ངས་པའི་སྐྱེས་རྨད་དུ་ བྱྱང་བ་ 
ཀག  །༡ླ་ 
བརྡར་བའེ་གསེར་བཞེན་དུ། །ལེགས་པར་བརྟགས་ལ་ང་ཡི་བཀའ། །བླང་ 
རོ། ། 

དེ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་ 
བའི་ཤེ ས་པ་ཉིད་ཡི ན་ལ། དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མིག་གི ་རྣམ་པར་ 
ག སུངས་ཏེ། འདི་ལྟར་སྔོན་པོ་ ཤེ ས་ཞེ རེ བྱ་བ་འདི ས་ནི་ཕྱིན་ཅི ་མ་ལོག་པའི་ 
ཡུལ་ཅན་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མ་འཁབྲུལ་བར་བརྗོད་ལ། སྔོན་པོའོ་སྙམ་དུ་ནི་ 
མིན་ནོ་ཞེས་ བྱ་བ་འདིས་ནི་མི ང་དང་འབྲེལ་བའི་སྒྲ་དོན་འཛི་ ན་པ་སྤངས་པའེ་ 
ཕྱིར། རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

རེས་ སུ་དཔག་པ་ཡང་ཚད་མར་བ སྟན་པ་ཡི ན་ཏེ། དེ་ཚད་མར་སྟོན་ 
མི་བཞེད་ན་འགོག་པར་རིགས་པ་ལས། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཚད་མ་ཡི ན་པ་མ་ 
བཟློག་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་ ཅུང་ཟད་སྐྱེ་བའེ་བདག་ཉིད་ཅན་དེ་ཐམ ས་ཅད་ནི་ 
འགགས་པའི་ཆོས་ཅན་ཡི ན་ནོ་ཞེས་སོཿ གས་རྣམ་པ་དུ་མར་ནི ་རྗེས་དཔག་ 


༢ ༽ ༨༣ ༨ 


འདི་ཡི་རྟེན་རྟགས་ཡང་དག་གི ་སྦྱོར་བའེ་དབྱེ་བའང་ཆེ ས་མང་དུ་གསུངས་ 
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ལེའུ་གཉེས་པའི་བཤད་པ། 


པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

རྱབ་གཡང་དག་ བསྟུན་ པས དོན་གྱི གྱི་ ་ ཀྱིས་རྗེས་སུ ་དཔག་པ་ 
བཞེད་ པ་ཡང་གོ་བར་ འགྱར་ཏེ། བསྒྲུབ་ བྱའེ་ཆོས་མེ ལོ མི ོ་ བའེ་ 
་ དད སྲ ཅུ །་་ ་ ༼མར་ ནི་ རྗེས་ པཔ གི ་རྟེན་ ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མེད་ ན་མི་ འབྱུང་ བའི་འཕབྲེལ་པ ་དེ་ ཡང་ མདོ་དེས ་གསལ་བར་བཤད་ དེ། 
བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོཿ ས་འགག་པའི་ཆོ་ ས་ཅན་གྱིས་གཏན་ཆི གས་སྐྱེ་བའེ་ཆོཿ ས་ཅན་ 


ལ་ཁྱབ་པ་གསལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཡི པས་ས པབ ཅུང་ཟད་སྐྱེ་བའེ་བདག་ཉིད་ 
ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ ཐགས པ་དྲངས་མ་ཐག་ ི་ ་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ 
མེར པས ་ རརར ནི་ཆུ་ ་ །བྱེང་ཆུབ་ 
སེམས ་དཔའ་ བློ་ལྡན་གྱི གྱི། རིགས་ནི་མཚན་མ་དག་ལས ཤེས། །ཞེ །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པས་འབྲས་བུའི་རྟགས་བཤད་ལ། མ་དམིགས་པའེ་རྟགས་ཀྱང་ 
ཐང པ་ཉིད ་དེ། ཇི་ ལསྐད་དུ། དགེ ་་ ་གང་ཟག་གི་ཚོད་ 
མ་འཛིན་ཅིག ངི རླར འགྱུར་ཏེ ཞེས རྦ་ རྫ 
འི་འ ཚད་མ་ཡིན་པ་ སྤངས་ ཏེ། མི ་སྣང་བ་མ་ 
སག 

ངའམ་ང་དང་འདྲ་བས་གང་ཟག་གི་ཚོ ད་གཟུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
འདེས་ནི། ཡོད་ན་སྣང་དུ་རུང་བའེ་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའེ་མ་དམིགས་པས་ 
མེད་པ་གོ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་དག་ནི་མཚོན་པའི་དཔེ་ 
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ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཚད་མ་གྲུབ་པའེ་ལེའུ། 


རྗོབ་དང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མཐའ་དག་རྒྱ་མཚན་ཡང་དག་གི ་སྒོ་ནས་ 
གསུངས་པ་ཤས་ཆེར་མཐོང་སྟེ། དེ་བས་ན་རྟགས་ཡང་དག་གཙོ་བོར་བསྟན་ 
པ་ཉིད་གཟུང་ལ། ཆོས་ཉིད་རྟོག་གེའི་ཡུལ་མིན་ཞིང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རིགས་ 
པས་དོན་གང་ཡང་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས། སྐྱེ་བ་དུ་མར་དབང་པོ་ 


རྟུལ་པོའི་རིགས་ཀྱི་ ནུས་པ་ཆེས་ཆེར་བརྟས་པར་བྱས་པས་ཚིག་ཅ་ མ་ལ་ 


འཆེལ་བའི་གཏམ་ལ་དགའ་བར་མི་བྱ་སྟེ། གང་ཡང་རི་བོའི་ཕུག་གི་བྲག་ 
ཆའི་སྒྲ་ཙ མ་གྱིས་ཕྱོགས་ཀྱི་མགྲོན་པོ་ལ་དགའ་བའི་མཆོད་ཡོན་སྟེར་བ་མ་ 
ཡིན་ནོ། ། 

མཇུག་བྱང། 


བློ་གྲོས་སོ་ལྡན་སྐབས་གསུམ་གླང་པོའི་ཁ། ད 

ལེགས་བཤད་ལི་ཤིའི་ཡལ་འདབ་ལ་ཟོས་པའི། ། 

བསྒྲིགས་པའི་དྲི་བཟང་ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་མོ་ལ། ད 

བསིལ་བ་སྟེར་བ་མ་ལ་ཡང་རླུང་བཞིན། ད 

རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ 
རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ ་ལས་ཚད་མ་གྲླབ་པའི་ལེ འུའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་སྟེ་ 
གཉིས་པའོ།། །། 


